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j·T÷ì{Ÿ ` 1 kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ` |ü]#·j·T+
1.1 kÕ+|òæTø£ XÊg uÛ≤eq, dü«uÛ≤e+, |ü]~Û:`
|ü]~Û dü«uÛ≤e+ô|’ $_Ûqï <äèø£Œ<Ûë\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À kÕ+|ò”Tø£ XÊg kÕúq+.
1.1.1 kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ` uÛ≤eq (ns¡ú+)
eTqe⁄ì |ü]düs¡eTT\‘√ n‘·ì≈£î+&ÉT nìï s¡ø±\ dü+ã+<ÛäeTT\qT düeTÁ>∑eTT>± |ü]o*+∫ ‘Ó\T|ü⁄ XÊgy˚T
kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTT. kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTT nyÓT]ø± dü+j·TTø£Ô sêÅcÕº\˝À ñ<ä“¤$+∫+~. Áø°.X¯.1905e dü+ˆˆ˝À
kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ nH˚ |ü<ä+ ñ<ä“¤$+∫+~. 1916dü+ˆˆ˝À es¡≈£î á |ü<ëìï n+‘·>± ñ|üjÓ÷–+#·q|üŒ{Ïø° Ä
‘·s¡Tyê‘· qT+∫ á |ü<ëìï $düèÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ªªkÕ+|ò”Tø£ XÊgeTTµµ ˇø£ dü«‘·+Á‘·
Á|ü‹|ü‹Ô ø£*–q n<Ûä́ j·Tq+. Ç~ e÷qe⁄&ÉT |ü]düsê\‘√ n‘·ìøÏ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó\T|ü⁄≥j˚T>±ø£ uÛÑ÷‘·
es¡Ôe÷qeTT\≈£î ÁbÕ+rj·T`C≤rj·T` n+‘·sê®rj·T $wüj·÷\˝À e÷qe J$‘· dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
e÷qe⁄&ÉT düe÷» düuÛÑT´ì>± Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î ø±e\dæq kÕ+|ò”Tø£ $\Te\T
yÓ’Ks¡T\T n\es¡#·Tø=ì, <˚X¯ kÕ+düèÿ‹ø£ yês¡dü‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì düe÷» |ü]dæú‹øÏ nqT>∑TD+>± <ëìì
e⁄|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± $<Ûë´s¡T∆\qT r]Ã~<›̊ $wüj·Ty˚T ªªkÕ+|ò”Tø£ XÊg+µµ

kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ` ìs¡«#·q+ :
ªªE.B. yÓd”¢ n_ÛÁbÕj·T+˝À ªª$<ë´]ú n‘·ì |ü]düs¡eTT\˝À >∑\ dü+düú\‘√q÷, e´≈£îÔ\‘√q÷ düè»Hê‘·àø£yÓTÆq

ùdïVü≤|üP]‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√ @s¡Œs¡#·T≈£îH˚ dü+ã+<Ûäu≤+<Ûäyê´\qT kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.µµ
I.F bòÕ¬sdüºsY ªªkÕ+|ò”Tø£ XÊgeTq>± düe÷»eTT jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+µµ. dü+|òüT+ s¡÷bı+~q $<ÛäeTT,

dü+|òüT+˝À $<Ûë´s¡Tú\ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· Á|ües¡ÔqqT ‘Ó*j·T#˚j·TT≥ Bì eTTK´ \ø£åDeTTµµ
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ e÷<Ûä´$Tø£ $<ë´ dü+|òüT+ :

&Üˆˆ \ø£åàDkÕ«$T yÓTT<ä*j·÷sY n<Ûä́ ø£å‘·q á dü+|òüT+ @s¡Œ&ç+~. á dü+|òüT+ n_ÛÁbÕj·T+˝À ªªuÛ≤s¡rj·T

e÷qe⁄&ÉT ` ≈£î≥T+ã+ qT+∫ $$<Ûä kÕúsTT\˝À Á|ü>∑‹ #·Á≥+

1. ≈£î≥T+ã+
2. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T
3. Á>±eT+
4. ‘ê\÷ø±
5. õ˝≤¢
6. sêh+
7. C≤rj·T
8. n+‘·sê®rj·T

Horizone
$düÔs¡D dü÷∫
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$<ä́ ˝À kÕ+|ò”Tø£XÊg+ q÷‘·qeTT>± Á|üẙX̄ô|{Ïºq n+X̄+ Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ $$<Ûä n+XÊ\T $&ç$&ç>± uÀ~Û+#·ã&̊$.
#·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯XÊg+, bÂs¡XÊg+, ns¡∆XÊgeTTqT ø£*|æ ̌ πø XÊgeTT>± uÀ~Û+#·≥y˚T Ç+<ä* eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT.
Bì eTTK´ \ø£ǻ eTT $<ë´s¡Tú\T á düe÷»+ m≥T¢ Ä$s¡“¤$+∫q<√ ‘Ó\TdüTø=ì düe÷»+˝Àì uÛ≤>∑eTT …̋’q
≈£î≥T+ã+, düe÷»+, sêÅwüºeTT, <˚X¯eTT˝À dü‘·Œs¡T\T>± eTdü\Tø=qTq≥T¢>± r]Ã~<äT›≥µµ
` nyÓT]ø± dü+j·TTø£Ô sêh+˝Àì kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+/|ü⁄qs¡«´ed”úø£s¡D düe÷K´ (Commission of

Reorganisation of Secondary Education of Associations, U.S.A.) Á|üø±s¡+ ªªe÷qe düe÷» nuÛÑT´qï‹øÏ
‘√{Ï e÷qe⁄\ düe÷K´˝À ø£*dæ J$+#˚ $<ÛëHêìï ‘·q nuÛÑT´qï‹øÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘·́ ø£å, |üs√ø£å
n+XÊ\|ü≥¢ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#˚ XÊg+>± #ÓbÕŒs¡Tµµ

` ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ nyÓT]ø± dü+j·TTø£Ô sêÁcÕº\ C≤rj·T $<ë´dü+düú $ø√º]j·÷ $<ä́ uÀs¡T¶ yê] ìs¡«#·q+
Á|üø±s¡+ ªªe÷qe dü+|òüTeTTqT n_Ûeè~∆ #˚dæ, rs¡Ã~<ä›>∑*–q, Á|ü‘·´ø£å dü+ã+<ÛäeTT ø£*–q $wüj·TeTT\T,
kÕ+|òæTø£ es¡ZeTT˝Àì ̌ ø£ e÷qe⁄ì ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq düuÛÑT´ì>± #̊j·TT $wüj·TeTT\T kÕ+|òæTø£ XÊg |ü]~Û̋ ÀìøÏ
e#·TÃqTµµ nì #ÓbÕŒs¡T.

` CÒyéT‡ ùV≤$Tà+>¥‡ :` ªª#ê]Á‘·ø£, uÛÖ>√[ø£, kÕ+|òæTø£ $wüj·TeTT\ dü+ã+<Ûä, n+‘·sY dü+ã+<ÛäeTT\ n<Ûä́ j·TqẙT
kÕ+|òæTø£ XÊg+µµ.

` C≤Hé.$. yÓTÆ¬ø˝Ÿ‡ :` ªªkÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ eTìwæøÏ eT]j·TT n‘·ì kÕ+|òæTø£ uÛÖ‹ø£ |üsê´es¡D≤\ eT<Ûä́
»]π> #·s¡́ \, Á|ü‹#·s¡́ \≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Ç~ e÷qe dü+ã+<Ûë\qT >∑÷]Ã #·]ÃdüTÔ+~. Á|üC≤kÕ«$Tø£
bÂs¡dü‘·« n_Ûeè<∆̊ kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD+.µµ

` ø=sƒêØ ø£MTwüHé Á|üø±s¡+ :` ªª$<ë´]∆ ne>±Vü≤q kÕúsTTì ô|+bı+~+#·&É+˝À ≈£î≥T+ã+, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T,
õ˝≤¢, sêh+, <̊X̄+, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT es¡≈£î $wüj·TC≤„q+, ne>±Vü≤q $ìjÓ÷>∑+, HÓ’|ü⁄D´+, k˛<äs¡‘·‘·Ô«+,
yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+~. $<ë´s¡T∆\˝À Hê~, e÷~,
eTq+<ä]~ nH˚ kÕúsTTøÏ m<ä>∑{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~µµ.

kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ eTTK´ \ø£åDeTT\T :
1. e÷qe⁄ìøÏ |ü]düs¡eTT\‘√ n‘·ìøÏ >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.
2. Ç~ nH̊ø£ kÕe÷õø£ XÊgeTT\ qT+&ç $wüj·T ùdø£s¡D #̊j·Tã&çq dü«‘·+Á‘· Á|ü‹|ü‹Ô >∑*Zq ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+.
3. Ç~ nH˚ø£ kÕj·÷õø£ XÊgeTT\ düeTq«j·T+.
4. Ç~ kÕ+|ò”Tø£ |ü]düsê …̋’q ≈£î≥T+ã+, dü+|òüT+, sêÅwüºeTT, <˚X¯eTT\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì

dü+|òüT+˝À $<ë´s¡Tú\T u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· Á|ües¡ÔqqT ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.
5. kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTT uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, es¡Ôe÷qeTT\≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.
6. kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTT kÕe÷õø£ XÊgeTT\ $wüj·÷ C≤„qeTTqT düeTq«j·T+ #˚düTÔ+~.
7. $<ë´s¡T∆\qT e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. yê]˝À $\Te\qT yÓ’Ks¡T\qT

HÓ’|ü⁄D´eTT\qT ô|+bı+~düTÔ+~.
8. $<ë´s¡T∆\˝À <˚X¯uÛÑøÏÔ, düVü≤ø±s¡eTT, düVü≤JeqeTT, $X¯«e÷qe kÂÁuÛ≤‘·è‘·«eTT\qT ô|+bı+~düTÔ+~.
1.1.2 kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ̀  dü«uÛ≤e+ :`
kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ e÷qeJ$‘·+˝À »]π> $$<Ûä kÕe÷õø£ <äè–«wüj·÷\qT $$<Ûäø√D≤\˝À ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

ñ|üø£]düTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü kÕe÷õø£ <Ûäsêà\qT eT]j·TT $<ÛëHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üø£]düTÔ+~.
Ç~ düe÷C≤ìï K∫Ã¤‘·yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~. kÕ+|ò”Tø£ XÊgdü«uÛ≤yêìï á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
#Ó|üŒe#·TÃ. n$:

1. kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ $<ë´s¡Tú\≈£î düe÷õø£ nqTuÛÑyêìï ø£\T>∑#˚düTÔ+~. yê]˝À kÕe÷õø£ yÓ’Ks¡T\qT
ô|+bı+~düTÔ+~. eT+∫ düe÷» ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+, düVü≤q+,
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düeT‘êuÛ≤e+ düVü≤ø±s¡+ yÓTT<ä̋ …’q yÓ’Ks¡T\qT $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~düTÔ+~.
2. kÕ+|ò”Tø£XÊg+ $<ë´s¡Tú\≈£î düe÷õøÏ C≤„Hêìï ÇdüTÔ+~. düe÷»+˝Àì $$<Ûä e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ñ+&˚

dü+ã+<Ûë\ düe÷#êsêìï ÇdüTÔ+~. n˝≤π> dü+düú\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT yê{Ï neX̄´ø£‘·qT ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.
3. Ç~ $<ë´s¡T∆\≈£î düe÷»+˝Àì düuÛÑT´\≈£î kÕe÷õø£ Á|üe÷D≤\qT ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~. nq>± #·{≤º\qT

>ös¡$+#·&É+, dü‘ê´ìï |ü\ø£≥+, dü‘Y Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+&É≥+ dü¬s’q Ädü≈£îÔ\T, Ä<äsêÙ\TqT ô|+bı+~#·&É+
yÓTT<ä̋ …’q$ kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

4. kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ n<Ûä́ j·Tq+ ñ<̊›X̄´+ kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·T&É+, ù|<ä]ø£+, ìs¡T<√´>∑+,
ÁbÕ+rj·T n+‘·sê\T n~Ûø£ »HêuÛ≤ Á<äy√´\“D+ ø±\Twǘ + kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·̋ À yÓTT<ä̋ …’q kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT
‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì m<äTs=ÿH̊˝≤ bÂs¡T\qT r]Ã~<äT›‘·T+~. düe÷C≤_Ûeè~∆̋ À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊düTÔ+~.

5. düe÷»+˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT nqT>∑TD+>± $<ë´s¡T∆\qT r]Ã~~› yê] uÛ≤$ Jeq $<ÛëHêìï
dü¬s’q~X̄˝À eT\#·T≈£îH̊+<äT≈£î kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

6. kÕe÷õø£ H˚|ü<Ûä´+˝À ø±s¡D≤\qT #Ó|üŒ&É+ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT $<ë´s¡T∆\˝À
ô|+bı+~düTÔ+~.

7. kÕe÷õø£, sêC≤´+>∑ $\Te\qT $<ë´s¡T∆\˝À ô|+bı+~düTÔ+~.
1.1.3 : kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ` |ü]~Û :`

E.V.S.-1 |ü]~Û (Scople of Social Studies) :
á $X¯«+˝À Je|ü<ës¡∆+ Ä$s¡“¤$+∫q ø±\+ qT+∫ H˚{Ïes¡≈£î nH˚ø£ |ü]D≤e÷\qT #Ó+~+<äì

eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n≥Te+{Ï |ü]D≤e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T ø=ìï ø±\>∑s¡“¤+˝À ø£*dæHê,
eT]ø=ìï uÛÖ‹ø£+>±, *œ‘·|üPs¡«ø£+>± eTq≈£î >√#·]düTÔHêïsTT. yê{Ïì Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì e÷qe⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡+
‘·q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT. yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T, |òü*‘ê\T, ‘√{Ï e´≈£îÔ\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔHêïsTT.
kÕ+|òæTø£XÊg+ nq>±H˚ Ç~ ˇø£ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋ì $wüj·T+>±, bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À á $wüj·÷ìï me¬s’Hê @
$<Ûä+>±HÓ’Hê uÀ~Û+#·e#·TÃ. dæ\ãdt |üP]Ô #˚dæHê, #˚j·Tø£b˛sTTHê m˝≤>√˝≤ $<ë´s¡T∆\qT ñrÔs¡í‘· #˚j·Te#·TÃ
nH˚ uÛ≤eq ø=+<ä]˝À áHê{Ïø° ø£ì|æk Ǫ̂+~. bÕ\ø£esêZ\T ≈£L&Ü n˝≤π> uÛ≤$+#ês¡T. yêdüÔyêìøÏ n˝≤+{Ï
<äèø£Œ<∏ä+ düs¡sTT+~ ø±<äì eTq $wüj·T ÁbÕ<Ûëq´‘˚ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ô|’q ‘Ó*|æq Ä<Ûësê\ Á|üø±s¡+ á düèwæº
m|ü&ÉT Ä$s¡“¤$+∫+~, <ëìô|’ e÷qe⁄&ÉT ‘·q eTqT>∑&ÉqT m˝≤ ø=qkÕ–+#ê&√ eTq≈£î uÛÖ>√[ø£+>±
#ê]Á‘·ø£+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. n+fÒ kÕ+|òæTø£XÊg+ ô|’ n+XÊ\ìï+{Ïì ≈£åîDí+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<äq&É+˝À ˝≤+{Ï
dü+<˚Vü≤+ ̋ Ò<äT. á n+XÊìï >∑eTìùdÔ nìï XÊÁkÕÔ\ Ä<Ûës¡\ø£+fÒ kÕe÷õø£ / kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\ Ä<Ûësê Ò̋
n‹ ÁbÕNq ø±\+ qT+∫ \_ÛdüTÔHêïsTT. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± düe÷C≤ìï dü]jÓÆTq e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#·&ÜìøÏ
kÕe÷õø£ XÊg+, kÕ+|òæTø£ $C≤„q+ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·Tqï+<äTe\¢ Ç~ n‹ eTTK´yÓTÆ+~>±, e÷qe⁄ì
Á|ü>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï n+<äCÒùd $wüj·T+>± uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT kÕ+|òæTø£XÊg |ü]~Û̋ À m+‘√
$XÊ\yÓTÆ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

kÕ+|òæTø£XÊg+ eTTK´\ø£åD+, ªªH̊{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï bÂs¡T\Tµµ nH̊ dü+ø£\Œ+‘√ n≥Te+{Ï u≤\u≤*ø£\
<ë«sêH̊ sêuÀj̊T düe÷»+ |ü⁄s√_Ûeè~∆ ~X̄˝À Á|üj·÷D+ #̊j·T>∑\<äT. n+<äTπø yê]øÏ ñ‘·ÔeT •ø£åD, k˛<äs¡‘·‘·Ô«+,
XÊ+‹, düVü≤q+, XÊdüq $<Ûj̊·T‘·, <̊X̄ düeTÁ>∑‘·¬ø’ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê]e+‘·T ø£s¡Ôyê´ìï ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ mHé.dæ.dæ.,
mHé.mdt.mdt. kÂÿ{Ÿ‡   ¬>’&é‡ ˝≤+{Ï •ø£åD\T Ç|æŒ+∫ <˚X¯uÛÑøÏÔì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ø±ã{Ïº kÕ+|òæTø£ XÊg+ ñ
<›̊XÊ´\≈£î #ê˝≤ $XÊ\ <äèø£Œ<Ûä+ ñ+&ç, C≤„q+, ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\ n_Ûeè~∆,
ÁøÏj·÷o\‘·, HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, ÄXÊyê<ä+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT H̊s¡TŒ‘·T+~. uÛ≤y√<̊«>±\qT
ìj·T+Á‹dü÷Ô Áù|eT, <äj·T, HÓ’‹ø£ $\Te\ Ä#·s¡D, j·TTe‘· ô|&Ée÷s¡Z+˝À yÓfīfl≈£î+&Ü ø±e\dæq e÷s¡Zìπs›XÊ\qT
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ô|+bı+~düTÔ+~. n|ü⁄&˚ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düe÷»+ s¡÷bı+<äT‘·T+~. >±+BÛ>±] e÷≥˝À¢ ªªbÕsƒ¡XÊ\ nH˚~
dü÷ø£åàs¡÷|ü+˝À ñqï uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ (The school is the minature of India) µµ nìï s¡ø±\ yÓ’<ë´\Tqï|üŒ{Ïø° n+‘ê
◊ø£eT‘·́ +>± J$+#̊ ‘·‘êÔ«ìï n\es¡TÃ‘·T+~+.

ìø√\dt ¬s’{Ÿ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ªªkÕ+|òüTø£ XÊg+ |ü]~Û #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆ+~. kÕ+|òæTø£ XÊg+
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± e÷qe⁄ì Á|üdüTÔ‘· düe÷C≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~µµ. n+fÒ ªªkÕ+|òæTø£ XÊg |ü]~Û Á|ü|ü+#·eT+‘·
$XÊ\yÓTÆ+~. uÛÑ÷$Tô|’ e÷qe⁄ì #·]Á‘· n+‘· düTBs¡ÈyÓTÆ+~µµ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø±ã{Ïº e÷qe⁄ìøÏ, n‘·ìøÏ kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\≈£î m|üŒ{ÏøÏ, n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+&ç ìs¡+‘·s¡+
ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+{≤sTT. n+fÒ ̌ ø£‘·s¡+ ø£qTeTs¡T>∑T ne⁄‘·÷H̊ eTs=ø£‘·s¡+ |ü⁄≥Tºø=dü÷Ô ñ+≥T+~. Ä ‘·s¡+
≈£L&Ü ‘·q |ü]düsê\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+, |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ÄeX̄´ø£+. Ç˝≤ Á|üø£è‹, e÷qe⁄&ÉT, n‘·ì
kÕ+|òæTø£ Á|ües¡Ôq\T ` uÀ~Û+#˚ kÕ+|òæTø£XÊg+ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. n+<äTπø kÕ+|òæTø£XÊg
|ü]~Ûììπs›•+#·≥+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.

kÕ+|ò”Tø£XÊg+ Á|ü<Ûëq+>± e÷qedü+ã+<Ûë\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊düTÔ+~. e÷qe⁄&ÉT düe÷», sêÅwüº, C≤rj·T
n+‘·sê®rj·T e«eVü‰sê\˝À bÕ˝§Zq{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq C≤„Hêìï e÷qe dü+ã+<Ûë\≈£î #Ó+~q ne>±Vü≤qqT
yÓ’Ks¡T\qT Ä]®+#·{≤ìøÏ $<ë´s¡T∆\≈£î düVü‰j·T|ü&É≥+ kÕ+|ò”Tø£ XÊg \ø£ǻ +. #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fīXÊg+, ns¡úXÊg+,
sê»˙‹XÊg+, düe÷»XÊg+ yÓTT<ä̋ …’q XÊÅkÕÔ\qT+∫ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\qT düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq
bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ kÕ+|ò”Tø£XÊg+ ñ|üø£]düTÔ+~.

kÕ+|ò”Tø£XÊg+ Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫+~. bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd
$<ë´s¡Tú\T e÷qMj·T‘·qT ô|+bı+~+#·Tø=ì ejÓ÷»qT …̋’q eTqTwüß´\T>± s¡÷bı+<ä&ÜìøÏ kÕ+|ò”Tø£XÊg+
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ˇø£ ìs¡“¤+<ä bÕsƒê´+X¯+.

kÕ+|ò”Tø£XÊg+˝À e÷qe düe÷» |ü]D≤eT+ ‘Ó*ù| #·]Á‘·, e÷qe düe÷»+˝À bÂs¡Jeq+ >∑T]+∫
‘Ó*ù| bÂs¡XÊg+, e÷qe düe÷»+˝À eTqeTT @sêŒ≥T #˚düT≈£îqï sê»˙‹XÊg+, e÷qe JeH√bÕ~Ûì
e÷s¡TŒqT ‘Ó*ù| ns¡úXÊg+, e÷qe⁄ì kÕe÷Jø£s¡D+, düe÷» e´ed”úø£s¡D+ >∑T]+∫ $e]+#̊ düe÷»XÊg+
eT]j·TT e÷qe ìyêdü+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ Ç$T&ç ñHêïsTT.

kÕ+|ò”Tø£ XÊg+

l

l

l
l
l

l
l

l

#·]Á‘·
düe÷»XÊg+

uÛÑ÷>√fīXÊg+

eTH√$C≤„qXÊg+

sê»˙‹XÊg+

ns¡úXÊg+

bÂs¡XÊg+
e÷qeXÊg+
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n˝≤ nì kÕ+|ò”Tø£XÊg+ $$<Ûä kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ C≤„qeTT\ ø£\>±|ü⁄\>∑eTT ø±<äT. Äj·÷XÊg C≤„qeTT\
Á|üuÛ≤e+\T e´øÏÔô|’ #·÷|ü⁄ düeTÁ>∑Á|üuÛ≤eeTT n$ e´øÏÔ düeTÁ>∑ $ø±düeTTq¬ø≥T¢ ‘√&ÉŒ&ÉTH√ ‘Ó\T|ü⁄ nqTuÛÑe
|üPs¡«ø£yÓTÆq C≤„qy˚T kÕ+|ò”Tø£XÊg+. Bì |ü]~Û nq+‘·yÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃqT.
1.1.4 kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ dü«uÛ≤e+ |ü]~Ûô|’ $_Ûqï <äèø£Œ<Ûë\T :`
kÕ+|ò”Tø£ XÊg ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕe÷õø£ n+XÊ\qT @s¡Œs¡#·Tø=q&É+‘√ #·÷kÕÔs¡qï~ #ê˝≤ ô|<ä› düeTdǘ . yêdüÔe
|ü]dæú‘·T\ qT+&ç n‘·T´qï‘·yÓTÆq Á|üX¯ï\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·&É+ n+‘˚ ‘˚*ø£ $wüj·T+ ø±<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ªªdüe÷q‘·, Hê´j·÷\qT >ös¡$+#·&É+µµ á n+XÊìï H̊s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ $<ë´]ú ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘·
Ç+{Ï̋ À ̋ Ò<ë düe÷»+˝À ndüe÷q‘· nHê´j·T+ ñ+fÒ yê{Ï‘√ ‘·\|ü&É̋ ≤? ̋ Ò<ë yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]dæú‘·T\qT
|ü]o*düTÔqï|ü&ÉT yê{Ïì e÷s¡Ã&É+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü #·]Ã+#ê˝≤? Ò̋ø£ sêC≤´+>∑+ n+~düTÔqï V”≤MTì n~
@$<Ûä+>± yêdüÔe |ü]dæú‘·T\˝À neT\T ne⁄‘·Tqï<√ |ü]o*#ê˝≤? yÓTT<ä …̋’qe˙ï kÕ+|ò”Tø£ XÊg nuÛ≤´dü≈£î\, ñ
bÕ<Ûë´j·TT\ eTT+<äTqï düeTdǘ \T.

nsTT‘̊ eTq bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú XÊ+‹ kÕeTdǘ ‘·\qT ø√s¡T≈£î+≥÷ n Á|æj·T |òüTs¡̧D |üP]‘· |ü]dæú‘·T\T ‘·̋ …‘·TÔ≈£î+&Ü
#·÷düTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± m<äT>∑T≥≈£î ø±e\dæq yêdüÔe |ü]dæú‘·T\qT n+^ø£]+∫
Ç+ø± yÓTs¡T¬>’q #·{≤º\T s¡÷bı+~+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+{≤eTì n$ eT]+‘· yÓTs¡T>±Z neT\T ne⁄‘êj·Tì n+<äT≈£î
bÂs¡T\T>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê\ì kÕ+|òæTø£XÊg $<ë´s¡T∆\T>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

uÛ≤s¡‘· <˚X¯ sêC≤´+>∑+ Hê´j·TyÓTÆq, düe÷q‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï düe÷C≤ìï n+~+#·T≥≈£î s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
nsTT‘̊ m≥Te+{Ï bÂs¡T\T, bÕ\q e\¢ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë nH̊~ sêC≤´+>∑+ $e]+#·<äT. n+<äTπø kÕ+|ò”Tø£XÊg+
eTTK´\ø£åD+ á ne>±Vü≤qqT |æ\¢\˝À eè~∆ #˚j·T&É+ \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø√yê*. kÕ+|ò”Tø£ XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì>±
düe÷»+˝À n‘·T´qï‘· kÕúHêìï bı+<˚̋ ≤ $<ë´s¡Tú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ø£èwæ #˚j·÷*.

$<ë´s¡+>∑+˝À eTTK´+>± kÕ+|ò”Tø£ XÊÅkÕÔ\ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+>± $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ìsê∆]+∫q düe÷#êsêìï ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À |æ\¢\≈£î n+~+#·{≤ìøÏ ã<äT\T>± düe÷#êsêìï
ns¡∆+ #˚düTø√e{≤ìøÏ $X‚¢wæ+#·{≤ìøÏ $_Ûqï neø±XÊ\T nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eTkı+‘·
uÛ≤eHê\qT ô|+bı+~+#·Tø√e≥eTH˚ ø√D+˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düTø√yê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m+‘· m≈£îÿe
yÓ’$<Ûë´\T, kÕe÷õø£ H˚|ü<ë´\T ñ+≥jÓ÷ |æ\¢\T n+‘· m≈£îÿe nqTuÛÑyê\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. á $<ÛäyÓTÆq
$uÛÑqï kÕe÷õø£ dü‘ê´\qT <äèø£Œ<Ûë\qT #·÷&É&É+ <ë«sê |æ\¢\T n‘·́ +‘· $\TyÓ’q kÕe÷õø£ H˚|ü<Ûë´\qT ns¡ú+
#̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. |æ\¢\≈£î düyêfīfl‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê eT]j·TT Ç‘·s¡ nqTuÛÑyê\qT
ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê yê{Ïì ì•‘·+>± |ü]o*+|ü#̊j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä kÕe÷õø£ H̊|ü<ä́ + >∑\ |æ\¢\ nedüsê\qT
ns¡ú+ #˚düTø=H˚ M\Tø£\T>∑T‘·T+~. kÕ+|ò”Tø£XÊg+≈£î dü+ã+~Û+∫q eTs=ø£ ø°\ø£ $wüj·T+ kÕe÷õø£+>± »]π>
e÷qe Á|ü‹ #·s¡́ \qT ãVüQfī <äèwæºø√D≤\˝À #·÷&Ü* ‘·|üŒ @<√ˇø£ ø√D+˝À e÷Á‘·ẙT #·÷&É{≤ìøÏ ns¡∆+#̊düTø√e{≤ìøÏ
M\T Ò̋<äT. Ç~ Á|üC≤kÕ«eT´+ ìj·Te÷\≈£î ̋ Àã&ç »s¡>±*. ãVüQfi¯ <äèø£Œ<Ûä $<ÛëHê\T eqs¡T\≈£î >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ
$ìjÓ÷–+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\qT eè~∆ |üs¡TdüTÔ+~. kÕ+|ò”Tø£ XÊg+
n+XÊ\qT eT]+‘· ̋ À‘·T>± $#ê]+∫qe⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT kÕ+|ò”Tø£ XÊg $wüeT dü«uÛ≤yêìï ì•‘·+>± |ü]øÏå+#·{≤ìøÏ
<ëì dü«s¡÷bÕìøÏ ̌ ø£ düŒwüº‘· #˚≈£Ls¡TÃ{≤ìøÏ M\T≈£\T>∑T‘·T+~.
1.1.5 bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À kÕ+|ò”Tø£ XÊg kÕúq+ :`

e÷<Ûä́ $Tø£ $<ë´<äX¯ es¡≈£î |ü⁄q:ìsêàD+ >±$+∫q $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ ˇø£ eTTK´ $uÛ≤>∑+
Ò̋ø£ eT÷\eTT>± #˚j·Tã&çq~. Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ $<Ûëj·Tø£eTT>± H˚s¡TÃø√e\dæq

ÁbÕ‹|ü~ø£ nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT eT÷\ Á|üD≤[ø£̋ À #̊s¡Ã≥eTT. eT÷\ $<ë´ Á|üD≤[ø£ $<ë´s¡T∆\ uÛ≤$J$‘·eTTq≈£î
•ø£åD ÇdüTÔ+~. $<ë´s¡T∆\T yê] uÛ≤$J$‘·+˝À @ eè‹Ô ø√s¡T≈£îqïqT yê] eT÷\ $<ë´ Á|üD≤[ø£ e÷Á‘·+
n+<ä]øÏ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Ü*. Ç~ dü+|òüTJ$‘·eTTq≈£î ø±e\dæq C≤„qeTTqT $<ë´s¡T∆\≈£î ÇdüTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\
$<ë´ Á|üD≤[ø£ e÷Á‘·+ n+<ä]øÏ ̌ πø $<Ûä+>± ñ+&Ü*. Ç~ dü+|òüTJ$‘·eTTq≈£î ø±e\dæq C≤„qeTTqT $<ë´s¡T∆\≈£î
ÇdüTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ ‘=*<äX¯̋ À eT÷\ $<ë´ Á|üD≤[ø£≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT‘·T+~. Ç~ $<ë´]úøÏ
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14 dü+ˆˆ\T e#·TÃ es¡≈£î kÕ<Ûës¡D+>± düe÷»+˝À e´≈£îÔ\+<äs¡≈£î m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑*π>
X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.
kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTTqT eT÷\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À #˚s¡TÃ≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>± #Ó|üŒe#·TÃ. n$ :

1. eTH√ $C≤„q XÊg ø±s¡DeTT\T : e÷qe⁄&ÉT uÛÖ‹ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ |ü]düs¡eTT\‘√ ‘·eT≈£î >∑\
dü+ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î kÕ+|ò”Tø£XÊg+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ düeTÁ>∑yÓTÆq~ ø±e≥ẙT.
kÕe÷õø£ õC≤„dü, dü‘·́ dü+<Ûä‘·, $<Ûj̊·T‘·, düVü≤qeTT. düVü≤ø±s¡+, yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT eTH√uÛ≤yê\qT kÕ+|ò”Tø£
XÊÅkÕÔ<Ûä´j·Tq+ e÷Á‘·y˚T ø£*–+#·TqT. n+<äTe\¢ eT÷\ bÕsƒ¡´ Á|üD≤[ø£˝À kÕ+|ò”Tø£XÊgeTTq≈£î Á|üeTTK
kÕúqeTTqï~.

2. kÕ+|ò”Tø£ ø±s¡DeTT\T :` e÷qe⁄ìøÏ kÕe÷õø£ düèŒVü≤ ñ+&Ü* düeTø±*q düeTdǘ \qT kÕ~Û+#·>∑\
HÓ’|ü⁄D´eTT\qT ø£*–+∫ düeTs¡∆‘·>∑\ bÂs¡Tì>± •ø£åD ìdüTÔ+~. n+<äT#˚‘· kÕ+|ò”Tø£ XÊgeTT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À
$<Ûëj·Tø£ $uÛ≤>∑yÓTÆq~.

3. ˝ÖøÏø£ ø±s¡D≤\T : e´øÏÔ >ös¡eeTT>± J$dü÷Ô ‘·q Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ kÕe÷õø£ |ü⁄s√>∑eTHêìøÏ
ø=+‘· ‘ê´>∑+ #̊düTÔ+&Ü*. Á|üC≤kÕ«eT´+ ̌ ø£ Á|üuÛÑT‘·«+>± ø±ø£ ̌ ø£ Jeq $<Ûëq+>± e÷qe⁄&ÉT XÊ+‹j·TT‘·+>±
J$+#·&ÜìøÏ dü+|òüT+˝À ø£*dæ J$+#·&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡eTT >ös¡$+#·Tø=ì ø£wüº düTU≤\qT |ü+#·Tø=q{≤ìøÏ ø±e\dæq
Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ ø£*ŒdüTÔ+~.

1.2 kÕ+|ò”Tø£ XÊg $<ë´ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT C≤rj·T eTÚ*ø£ n+XÊ\ ÁbÕ<Ûëq´‘·
21e X̄‘êã∆+˝À sêuÀj̊T kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q düyêfīfl≈£î ‘·‘·Œ¤*‘·+>± m<äTs¡j̊T´ kÕe÷õø£ düyêfīflqT Á|üdüTÔ‘·+

<˚XÊìï ,Á|ü|ü+#êìï m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfi¯ófl≈£L eTq+ ‘·–q $<Ûä+>± Á|ü‹ düŒ+~+#·{≤ìøÏ eTq $<ë´$<Ûëq+
<√Vü≤<ä+ #˚j·÷*. Ç~ 1986 C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +. q÷‘·q $<ë´ $<Ûëq+ 1986 á ÁøÏ+~
|ü~ eTÚ*ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø± s¡+>±\qT >∑T]Ô+∫+~. n$

1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT #·]Á‘·
2. eTq sê»´+>∑ ø£s¡Ôe´+
3. eTq C≤rj·T‘·qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ bÕsƒê´+XÊ\T
4. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ+düèÿ‹ø£ dü+|ü<ä.
5. düe÷q‘·«+, Á|üC≤kÕ«eT´+, ˝ÖøÏø£ ‘·‘·«+.
6. Åd”Ô |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·«+
7. |ü]düsê\ dü+s¡ø£åD
8. kÕe÷õø£ nes√<Ûë\ ‘=\–+|ü⁄
9. ∫qï ≈£î≥T+u≤\ uÛ≤eq
10. XÊÅd”Ôj·T <Û√s¡DÏ

á |ü~ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·THêìøÏ dü+ã+~Û+∫q+<äTe\¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À
kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·THêìøÏ n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· @s¡Œ&ç+~.

1986 C≤rj·T $<ë´ \øå±´\qT >∑e÷´\qT ô|’q ñ<äVü≤]+∫q |ü~ eTÚ*ø£ n+XÊ\qT kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+
C≤rj·T $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú ÁbÕ<Ûä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX̄\ø£qTyÓ’q $<ë´Á|üD≤[ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT
s¡÷bı+~∫+~. n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± nìï sêÅcÕº\˝À $<ë´ Á|üD≤[ø£ dæ\ãdt bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ë\qT e÷s¡TŒ #̊XÊs¡T.
n+<äTø√dü+ ô|’q ‘Ó*|æq |ü~ eTÚ*ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø±+XÊ\qT á q÷‘· $<ë´ $<Ûëq+ øÏ+<ä uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+˝Àì
e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~∆ eT+Á‹‘·«XÊK Á|ü#·T]+∫q ªªø±s¡́  |ü<∏äø£+µµ (Programme of action POA) ̋ Àì $$<Ûä
$wüj·÷\qT <äèwæº̋ ÀøÏ rdüTø=ì eTq sêh Á|üuÛÑT‘·«+ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝Àì $<ë´ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT dü+düÿ]+#ês¡T.
á q÷‘·q Á|üD≤[ø£\qT 1993`94 qT+∫ n+#Ó\yêØ>± eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. ô|’q ‘Ó*|æq |ü~
eTÚ*ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø±+XÊ\T #ê˝≤ es¡≈£î kÕ+|ò”Tø£XÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ø±ã{Ïº kÕ+|ò”Tø£XÊg+ uÀ<ÛäHê
|ü<ä∆‘·T\˝À á n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· @s¡Œ&ç+~.
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1.3 m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À kÕ+|ò”Tø£ XÊg ñ<›̊X¯́ eTT ÁbÕ<Ûëq´‘· :
XÊg kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À edüTÔqï nq÷Vü≤´yÓTÆq e÷s¡TŒ\T n$ n+<äCÒdüTÔqï |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\T

Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT. Á|ü|ü+#·+ ≈£îÁ>±eT+>± e÷s¡T‘·Tqï H˚|ü<Ûä́ +˝À e÷¬sÿ{Ÿ X¯≈£îÔ\T Á|ü»\
J$‘ê Ò̋qT rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT

á e÷s¡TŒ\T Á|ü»\≈£î mH√ï neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔqï|üŒ{Ïø° yê{Ï‘√ bÕ≥T düyêfi¯ófl ≈£L&Ü m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT.
$düÔ]düTÔqï bÕ]ÁXÊ$Tø£, kÕ+πø‹ø£, kÕe÷õø£ ùdyês¡+>±\T |ü≥ºD°ø£s¡DqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT. eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Á>±MTD
s¡+>∑+ |üP]Ô>± ìØ«s¡́ + nsTTb˛‘·Tqï~. düVü≤»eqs¡T\T ø=\¢>=≥ºã&ÉT‘·THêïsTT. Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+ô|’ rÁe
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, düTdæús¡ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·≥+
Ò̋ø£b˛>± C≤‹eT‘· ≈£î\ *+>∑ $eø£å‘·\T kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\T ô|]–b˛j·÷sTT.
kÕ+|ò”Tø£ XÊg $<ë´uÀ<Ûäq <ë«sê e÷Á‘·y˚T uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T á düeTdǘ \qT ns¡ú+ #˚düTø=ì düyêfi¯flqT

m<äTs=ÿq>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|ü|ü+Nø£s¡D H̊|ü<Ûä́ +˝Àì n_Ûeè~∆ì |æ\¢\T ‘·eT J$‘êqTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ
C≤rj·T bÂs¡T\T>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&ÜìøÏ kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç+ø± kÕ+|ò”Tø£ XÊg
n<Ûä́ j·Tq ÄX¯j·÷\T <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>± #Ó|üŒe#·TÃ. n$

1. |ü]düsê\‘√ $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]#·j·÷ìï
2. kÕ+|ò”Tø£ Ä]∆ø£ dü+düú\ |ü≥¢ ne>±Vü≤qqT
3. kÕ+düèÿ‹ø£ yês¡dü‘·« n_Ûq+<äqqT
4. kÕe÷õø£ ns¡Ω‘·≈£î
5. $y˚#·q>∑\ Á|üC≤kÕ«eT´ bÂs¡dü‘·«+ ìsêàD≤ìï
6. kÕ+|ò”Tø£ uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·–q C≤„q+ ne>±Vü≤q, kÕeTs¡∆́ + n_Ûs¡T#·T\qT
7. Ä]úø£, kÕ+|ò”Tø£, sê»ø°j·T $\Te\ ne>±Vü≤qqT
8. dü+|üPs¡í eT÷]Ô‘ê«ìï
9. $sêeT ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø=qT≥≈£î
10. n+‘·sê®rj·T ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·T≥≈£î
11. kÕe÷õø£ H˚|ü<ä́ +˝À ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ≥+ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~#·≥+.
12. düú\, ø±\ dü+ã+<Ûë\qT $_Ûqï e÷qe nqTuÛÑyê\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\&É+
13. kÕe÷õø£ Á|ü|ü+#êìï |ü\Tø√D≤\˝À #·÷dæ ns¡ú+ #˚düTø√e≥+.
14. eTTÁ~‘· n+X̄+ &̊{≤, ∫Á‘ê\T, yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ns¡ú+ #̊düTø=ì $X‚¢wæ+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·≥+.
15. kÕe÷õø£ sê»ø°j·T $\Te\qT n_Ûeè~∆ |üs¡Ã&É+.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $<ä́  kÕe÷õø£ n+XÊ\qT Á|ü‹_+_+#·&Éy˚T ø±ø£ düe÷» |ü]D≤e÷ìøÏ n~ Äj·TT<Ûä+
ne⁄‘·T+~. u≤\u≤*ø£\qT ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä› e\dæq u≤<Ûä́ ‘· bÕsƒ¡XÊ\ô|’ ñqï~. Á|üC≤kÕ«eT´ <̊X̄+˝À
e´≈£îÔ\ ø£+fÒ kÕe÷õø£ dü+πøåe÷ìøÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. $<ë´]∆̋ À u≤$ düe÷» ìsêàD≤ìøÏ ‘·–q HÓ’‹ø£
kÕ+|ò”Tø£ $\Te\qT ø£*–+#ê*. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ+düèÿ‹ø£ yês¡dü‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì áHê{Ï düe÷» |ü]dæú‹øÏ
nqT>∑TDyÓTÆq<ëìì nqTdü]+#·>∑\>±*. á u≤<Ûä́ ‘·\T nìï+{Ïì ìs¡«]Ô+∫ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± $<ë´s¡T∆\qT
r]Ã~<ä›≥y˚T kÕ+|ò”Tø£XÊg eTTK´ ÄX¯j·T+.

1.4 kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ >∑T]∫ nb˛Vü≤\T, kÕ+|ò”Tø£ XÊg yêdüÔe uÛ≤eq\T kÕ+|ò”Tø£ XÊg+‘√ eTT&ç|ü&çq
$\Te\T :`

1.4.4 : kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ >∑T]+∫ nb˛Vü≤\T
kÕ+|ò”Tø£ XÊÅkÕÔ\T düe÷»+˝Àì $_Ûqï ø√D≤\qT n+XÊ\qT düèŒ•kÕÔsTT. M{Ï˝À #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯+,

sê»˙‹XÊg+, ns¡∆XÊg+, düe÷»XÊg+, e÷qeXÊg+ eTTqï>∑T ø√s¡T‡\˝Àì |ü\T n+XÊ\T ñHêïsTT.
XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq Hê´j·T düeTà‘·yÓTÆq düe÷» ìsêàD≤ìøÏ á kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûä n+XÊ\ C≤„q+ $<ë´s¡T∆\≈£î
nedüs¡yÓTÆq ÁbÕ‹|ü~ø£\qT H˚|ü<Ûë´\qT düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~. á bÕsƒê´+XÊ\˙ï $<ë´s¡T∆\‘√ kÕe÷õø£ düèŒVü≤qT
ô|+bı+~+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
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nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ô|’ ø=ìï ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·÷*ï ø£*– ñHêïs¡T. Ç~ πøe\+ nb˛Vü≤\T
e÷Á‘·y˚T M{Ïì #·]Ã<ë›+. ø£*– ñHêïs¡T. Ç~ πøe\+ nb˛Vü≤\T e÷Á‘·y˚T M{Ïì #·]Ã<ë›+.

1. kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq uÀ<ÛäHê+XÊ\T :
á n_ÛÁbÕj·TeTT dü]jÓÆTq~ ø±<äT. ìC≤ìøÏ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T $<ë´s¡T ∆\˝À kÕe÷õø£, kÕ+düèÿ‹ø£

$X‚¢wüD HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+∫ |üs¡düŒsê<Ûë]‘· Á|ü|ü+#·+˝À $<ë´s¡T∆\T eTq>∑\TZ≥≈£î nedüs¡yÓTÆq X̄øÏÔj·TT≈£îÔ*ï
düeT≈£Ls¡TkÕÔj·Tì H=øÏÿ #ÓbÕŒ*. n+‘˚>±ø£ sê»ø°j·T, Ä]úø£ yêdüÔyê\qT ≈£L&Ü Ç$ ‘˚≥‘Ó\¢+ #˚kÕÔj·Tì H=øÏÿ
#Ó|üŒe#·TÃ. n+<äTe\¢ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T ìs¡÷|üjÓ÷>∑yÓTÆq uÀ<ÛäHê+XÊ\ìï M{ÏøÏ Ç‘·s¡ Á|üø£è‘· XÊÅkÕÔ\≈£î
Ç∫Ãq+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· nedüs¡+ Ò̋<äqï yê<äq˝À ì»+ Ò̋<äT.

2. bÕsƒ¡πø+Á~‘· kÕe÷#êsêH˚ï kÕ+|òæTø£ XÊÅkÕÔ\T düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT :`
á yê<äq ≈£L&Ü nb˛Vü≤ e÷Á‘·y˚T. kÕ+|òæTø£ XÊg $<ë´s¡T∆\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ kÕe÷õø£, sê»ø°j·T yêdüÔyê\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´+ ÇkÕÔs¡T. uÛ≤eHê|üs¡yÓTÆq ne>±Vü≤qqT
ô|+bı+~+#·Tq≥T¢>± kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ M\T ø£*ŒdüTÔ+~.

3. kÕ+|ò”Tø£ XÊÅkÕÔ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq yê]øÏ ñ<√´>∑ ñbÕ~Û neø±XÊ\T ñ+&Ée⁄ :
á kÕ+|ò”Tø£ XÊÅkÕÔ\T n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ e\¢ $<ë´s¡T∆\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ñ<√´>∑ ñbÕ~Û neø±XÊ\T

ø√˝ÀŒ‘ês¡H˚~ |üP]Ô>± K+&ç+#·<ä–q $wüj·TeTT. ìC≤ìøÏ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\qT nuÛÑ́ dæ+∫ $X‚¢wüD düè»Hê‘·àø£
n_Ûeè~∆ HÓ’|ü⁄D≤´\T >∑\yê]øÏ $düèÔ‘· ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_ÛdüTÔHêïsTT.

4. kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ <ë«sê XÊÅd”Ôj·T nH˚«wüD≈£î M\Tø±<äT :
ìC≤ìøÏ JeXÊÅkÕÔ\T, uÛÖ‹ø£ XÊÅkÕÔ\ e\qH˚ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T ≈£L&Ü XÊÅd”Ôj·T nH˚«wüD\≈£î

e⁄|üø£]kÕÔj·TH˚~ >∑T]Ô+#ê*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, XÊÅd”Ôj·T ã<ä∆+>± »]– |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ̋ À¢ì dü÷Á‘ê\≈£î Á|üø£è‹Ô XÊÅkÕÔ̋ À¢ì dü÷Á‘ê\ø£+fÒ $TqVü‰sTT+|ü⁄\T
m≈£îÿe. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ Á|üø£è‹ XÊÅkÕÔ\˝Àì Á|ü<Ûëq n<Ûä́ j·THê+X¯+ ªªÁ|üø£è‹µµ nsTT‘˚ kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ̋ À¢ì
Á|ü<Ûëq n<Ûä́ j·THê+X̄+ ªªe÷qe⁄&ÉTµµ. e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq˝À #·s¡‘·«+ m≈£îÿe. dæús¡‘·«+ ‘·≈£îÿe. nsTT‘̊ >∑D≤+ø£XÊg+
uÛ≤eq\qT kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ $]$>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ n<Ûä́ j·THêìøÏ
XÊÅd”Ôj·T‘· n_Û+∫+~.

kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<ÛäHê $\Te\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ eTT+<äT ÄX¯j·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. kÕ+|ò”Tø£ XÊg
ÄX¯j·÷\T 2s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ n$ 1. kÕ<Ûës¡D ÄX¯j·÷\T 2. Á|ü‘˚́ ø£ ÄX¯j·÷\T.

1. kÕ<Ûës¡D ÄX¯j·÷\T :
1. e÷qe düe÷C≤ìï >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥ (To explain human society)

2. Äù|ø£å uÛ≤yêìï ø£*–+#·T≥ (To give a sence of belongingness)
3. $C≤„q e+‘·T …̋’q dü‘Y bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ (To Develop enlighted citizens)
4. $X¯«XÊ+‹ì #˚≈£Ls¡TÃ≥ (To promote world Peace)
5. C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·qT ô|+bı+~+#·&É+ (To Develop National intigration)
6. <˚X¯uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·T≥ (To Develop Patriotism)
7. <˚X¯ uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ qeTàø£+ ø£*–+#·T≥ (To Develop Confidence in the future of nation)
8. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düèÿ‹ì Á|üX¯+dæ+#·T≥ (To Appriciate  Indian Culture)

2. ì]∆wüº ÄX¯j·÷\T :
1. $C≤„Hês¡®q  (Acquring Knowledge)
2. $y˚#·q eT]j·TT $eTs¡ÙHê‘·àø£yÓTÆq ìs¡íj·T X¯≈£îÔ\qT ô|+bı+~+#·T≥ (Development of Reasoning

Power and critical Judgment)
3. dü«j·T+ |üsƒ¡Hê•ø£åD (Trainig in independent Study)
4. n\yê≥¢qT HÓ’|ü⁄D´eTT\qT ô|+bı+~#·T≥ (Formation of Habits and Skills)
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5. ø√s¡<ä–q o\ dü+|ü<ä≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥ (Training in desirable Pattern of Conduct)
á ô|’ ÄX¯j·÷\qT Bs¡Èø±\+˝À kÕ~Û+#·>∑\eTT. M{Ïì m+‘· kÕ~Û+#êeTH˚~ e÷|üq #˚j·T Ò̋eTT

M{Ïì πøe\+ >∑eTì+#·>∑\eTT.
$\Te\T kÕ+|ò”Tø£ dü+düú\ n+‘·sê“¤>∑+. Ç$ Á|ües¡Ôq≈£î kÕ+|ò”Tø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î ìs¡íj·T Á|üe÷D≤\T>±

|üì#˚j·TTqT. Ç$ ̌ ø£ ñeTà&ç ñqTàK‘· ÇdüTÔ+~. e´øÏÔ>∑‘· Á|ües¡ÔqqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Ä<Ûës¡+>± |üì#˚kÕÔsTT.
n+‘˚>±ø£ Á|ües¡ÔqqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Ä<Ûës¡+>± |üì #˚kÕÔsTT. Ç$ ‘·bıŒ|ü\T eT<Ûä́  $#·ø£åD≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

uÀ<Ûäq <ë«sê @$T kÕ~Û+#ê* nì ‘Ó*j·TC…ù|Œ ÄX¯j·÷\T ø£Hêï m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#êyÓ÷
‘Ó*j·TCÒùd $\Te\T Ò̋ø£ |òü*‘ê\T eTTK´yÓTÆq$.

1. kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<ÛäHê $\Te\T :
nqTuÛÑyê\‘√ ≈£L&çq C≤„qeTT kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ $<ë´s¡T∆\≈£î nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ C≤„Hêìï

n+~düTÔ+~. H̊s¡TÃ≈£îqï $C≤„Hêìï Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº≥≈£î neø±X̄+ ø£*ŒdüTÔ+~. n+<äTe\¢ $<ë´s¡T∆\T nuÛÑ́ düq+
<ë«sê nqTuÛÑyê\T bı+<äT‘ês¡T.

2. düeTdǘ \qT düeTs¡∆e+‘·+>± |ü]wüÿ]+#·>∑\>∑&É+ :
kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\˝À m≈£îÿe>± Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± nuÛ Ñ´dæ+#·&ÜìøÏ M\T ø£*Œ+#˚

|ü<ä∆‘·T\THêïsTT. Á|üD≤[ø± |ü<ä∆‹ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹, dü+|ò”Tø£è‘· ñ<ëZs¡ |ü<ä∆‹ yÓTT<ä\>∑T |ü<ä∆‘·T\˝À
$<ë´]∆ dü«j·T+>± düeTdǘ \qT $X‚¢wæ+∫ kÕe÷˙´ø£s¡D #˚kÕÔ&ÉT. dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+ $<ë´s¡T∆\˝À düeTdǘ \qT
düeTs¡∆e+‘·+>± m<äTs=ÿq>∑̋ ÒZ Ä‘·à ôdúÌsê´ìï ø£*–düTÔ+~.

3. düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+‘√ •ø£åD :
kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ $<ë´s¡T∆\≈£î e´øÏÔ>∑‘·  ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ø£+fÒ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î

n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüTÔ+~ ø±ã{Ïº kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ $<ë´s¡T∆\˝À düVü≤ø±s¡ uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·≥+˝À
•ø£åD ìdüTÔ+~.

4. düe÷» |ü]D≤e÷ìøÏ nqT>∑TDe>± düs¡T›≈£îb˛j˚T düs¡fi¯ dü«uÛ≤e+ :
$<ë´]∆ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥T¢>±H˚ ø±ø£ uÛÑ$wǘ ‘Y J$‘êìøÏ ≈£L&Ü ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+&˚ $<Ûä+>±

$<ä́  ñ+&Ü*. kÕ+|ò”Tø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ $<ë´]ú J$‘·+ nH˚~ ìs¡+‘·s¡ n_Ûeè~∆ nì ‘Ó*j·T#Ó|æŒ á
|ü]D≤eT Áø£eT+˝À düs¡T›≈£îb˛>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ÇdüTÔ+~.

5. $y˚#·Hê‘·àø£yÓTÆq |ü]C≤„Hêìï ô|+bı+~düTÔ+~ :
kÕ+|ò”Tø£ XÊÅkÕÔ<Ûä´j·Tq+ $<ë´]∆ Hê>∑]ø£‘ê_Ûeè~∆øÏ e÷qe⁄&ÉT #˚dæq ø£èwæ, |ü]düsê\qT ‘·q≈£î

nqT≈£L\+>± #̊düTø=ì JeHêìï kÕ–+∫q $<ä́ \qT dü+ã+~Û+∫q yêdüÔe $wüj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Bìe\¢
$<ë´]ú yêdüÔe $wüj·÷\qT Ä˝À∫+∫ $y˚#·Hê‘·àø£yÓTÆq |ü]C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤&ÉT.

6. bÂs¡T\T>± e´≈£îÔ\ bÕÁ‘·\qT ‘Ó\TŒ≥ :
kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ kÕe÷õø£ e´edüú jÓTTø£ÿ dü«s¡÷bÕìï ‘Ó\TŒ≥ >±ø£ á e´edüú̋ À Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

yês¡T #˚j·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘·\qT >∑÷]Ã ≈£L&Ü ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ düVü≤ø±s¡ ø£èwæ̋ À nqTuÛÑyê\qT ø£\T>∑#˚düTÔ+~.
kÕ+|ò”Tø£ XÊg+ u≤\u≤*ø£\≈£î yê] yê] e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£ Jeq n_Ûeè~∆øÏ yê] bÕÁ‘·qT
‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<Ûäq e\¢ e#˚Ã |òü*‘ê\T $\Te\T ø±>∑ kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<Ûäq e\¢ kÕ~Û+#·e\dæq
>∑e÷´\qT ÄX̄j·÷\T n+{≤eTT. n+fÒ kÕe|ò”Tø£ XÊÅkÕÔìï düeTs¡∆e+‘·+>± uÀ~ÛùdÔ uÀ<ÛäHê $\Te\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ.
uÖ~∆ø£ $\Te\T (Intellectual Values)

e÷qe⁄ì ãT~∆ $ø±kÕìøÏ ø±s¡D+ n‘·ì˝À ‘Ó\düTø√yê\H˚ ø√]ø£, n_Ûs¡T∫, C≤„|üø± Ò̋. e÷qe⁄ì
Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï, ‘ê]ÿø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·&É+˝À XÊg+ ø=‘·Ô |ü<ä ∆‘·T*ï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. Bì |òü*‘·+>±
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$y˚ø£+, C≤„Hê_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&ç+~. Bìe\¢ H˚s¡TÃ≈£îqï ø=‘·Ô $wüj·÷\T ì»J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
q÷‘·q $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+e\¢ dü‘ê´H˚«wüD≈£î Á|üj·T‹ï+#·&É+e\¢ $<ë´s¡T∆̋ À¢ ãT~∆$ø±dü+ ô|s¡T>∑T‘·+~.
kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ e\¢ uÖ~∆ø£ ìC≤sTT‹ ô|+bı+~+#·Tø√e&É+, Á|üC≤kÕ«eT´ $<Ûëq+ eTq
#·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\qT ns¡∆+ #̊düTø=ì yê{Ïø° e´øÏÔø° eT<Ûä́ ñqï |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT ns¡∆+ #̊düTø√e&É+ ̋ ≤+{Ï
uÖ~›ø£ $\Te\T ô|+bı+<äT‘êsTT. kÕ+|òæTø£XÊg+ e\¢ $<ë´s¡T∆̋ À¢ ãT~∆≈£îX̄\‘·, düVü≤qo\‘·, ìkÕ«s¡∆‘·, düe÷C≤ìøÏ,
C≤‹øÏ ùde#˚j·÷\H˚ <äèø£Œ<∏ä+ ô|+bı+<äT‘êsTT.
ñ|üjÓ÷–‘ê $\Te\T (Utilitarian Values) :

<Ó’q+~q J$‘·+˝À nH˚ø£ $wüj·÷\T kÕ+|òæTø£XÊg+‘√ eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. uÛÖ>√[ø£ XÊg |ü]C≤„q+
e\\ H˚\\T, ÄH˚\˝À¢ |ü+&˚ |ü+≥\T, uÛÑ÷$T˝À <=]πø Kì» dü+|ü<ä yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+
\_ÛdüTÔ+~. #·]Á‘·qT #·<äe&É+ e\¢ eTq |üPØ«≈£î\ >=|üŒ‘·Hêìï, n|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T*ï ns¡∆+ #˚düTø√e#·TÃ. $$<Ûä
s¡ø±\ sê»ø°j·T e´edüú\T, yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì eT+∫ Á|üC≤kÕ«eT´ Á|üuÛÑT‘·«+ ì]à+#·Tø√>∑\+.
bÂs¡XÊg n<Ûä´j·Tq+ e\¢ $<ë´]∆ ‘·q Vü≤≈£îÿ\T, $<ÛäT\T, u≤<Ûä´‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, z≥TVü≤≈£îÿqT
$ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+, Hê´j·÷\T, #·{≤º\qT >ös¡$+#·&É+ ˝≤+{Ï$ »s¡T>∑T‘êsTT. ns¡∆XÊg+ <ë«sê e÷¬sÿ≥T¢
@$<Ûä+>± ñ+{≤sTT. |ü+#·es¡̧  Á|üD≤[ø£*ï Ä<Ûës¡+#˚düTø=ì @$<Ûä+>± n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·>∑\yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
á$<Ûä+>± kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq e\¢ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT.
kÕ+düÿè‹ø£ $\Te\T (Vocational Values) :

dü+düÿè‹ì ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+∫ eTs=ø£ ‘·sêìøÏ n+~+#·&Éy˚T $<ä́  eTTK´ $~Û. sê‹j·TT>∑+ Hê{Ï dü+düÿè‹
ø£+fÒ H̊‹ Ä<ÛäTìø£ dü+düÿè‹˝À m+‘√ n_Ûeè~∆ ø£ìŒdüTÔ+~. BìøÏ kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.
Ä≈£î\÷, n\eT\÷ ‹+≥÷, #Ó≥Tº u…s¡&ÉT\T <Ûä]+∫, #Ó≥¢ ‘=Ás¡̋ À¢ J$+∫ ñqï e÷qe⁄\T, H˚&ÉT s¡ø£s¡ø±\
<äTdüTÔ\T, $˝≤düe+‘·yÓTÆq J$‘·+ es¡≈£î, Ä#ês¡ e´eVü‰sê˝À¢, Äs√>∑́ +˝À, ø£≥Tºu≤≥¢̋ À, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+˝À
mHÓïH√ï e÷s¡TŒ\≈£î XÊg |ü]C≤„q+ ø±s¡D+. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq e\¢ eTq |üPØ«≈£î\ dü+düÿè‹ì ø±bÕ&É≥+‘√
bÕ≥T H˚&ÉT eTq dü+düÿè‹ì n_Ûeè~∆ #˚düTø=ì e÷qeC≤‹ |ü⁄s√_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
HÓ’‹ø£ $\Te\T (Moral Values) :

e´≈£îÔ\T ‘·eT n+‘·s¡Z‘êìï #·÷&É>∑\>∑&É+ HÓ’‹ø£ $\Te. Bìe\¢ eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD≤C≤„q+ n\e&ÉT‘·T+~.
HÓ’‹ø£ $\Te\ e\¢ e´øÏÔ ‘·qqT |üø£ÿ≈£î u…{Ïº \øå±´‘·àø£+>± <äè–«wüj·÷\qT, dü+ã+<Ûë\qT, düeTdǘ \qT #·÷&É>∑*π>
kÕeTs¡∆́ + n\e&ÉT‘·T+~. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäqe\¢ $<ë´s¡T∆̋ À¢ ìC≤sTTr, ìwüÿ|ü≥ eTqdüÔ‘·«+, dü+|òüT{Ï‘·+>±,
ìcÕŒøÏåø£+>±, ìs¡“¤j·T+>±, ìkÕ«s¡∆+>±, zs¡TŒ>± ñ+&É≥+ ̋ ≤+{Ï HÓ’‹ø£ $\Te\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

#·{≤º\ô|’ qeTàø±ìï, >ös¡yêìï ø£*– ñ+&É≥+, düe÷» Á|ü>∑‹ø√dü+ bÕ≥T|ü&É≥+, \+#·>=+&ç‘·q+,
n$˙‹ì s¡÷|ü⁄e÷|ü&É+, |üqTï\qT düø±\+˝À #Ó*¢+#·&É+, ̇ ‹ã<ä›+>± e´eVü≤]+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’‹ø£ $\Te\T
kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ e\¢ $<ë´s¡T∆\≈£î n\e&É‘êsTT.
kÂ+<äsê´‘·àø£ $\Te\T (Aesthetic Values) :

C≤Héø°{Ÿ‡ n_ÛÁbÕj·T+˝À ªªdü‘·́ y˚T kÂ+<äs¡́ +, kÂ+<äs¡́ y˚T dü‘·́ +µµ. kÂ+<äsê´ìï #·÷&É>∑\ Vü≤è<äj·T+
eTq≈£î+fÒ düèwæº̋ À Á|ü‹ edüTÔe⁄ kÂ+<äs¡́ eTj·Ty˚T. Á|üø£è‹˝Àì dü+|ü<äqT nH˚«wæ+#·&É+ e\¢ n+<äT˝Àì q<äT\T,
˝Àj·T\T, |üs¡«‘ê\T, ø=+&É\T, »\bÕ‘ê\T, $$<Ûä Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+, •\Œø£fī\T, ô|sTT+{Ï+>¥\T, ‘êCŸeTVü≤ Ÿ̋,
C…’|üPsYø√≥, $$<Ûä <̊yê\j·÷\T, sêE\T ì]à+∫q ø√≥\T Ç˝≤+{ÏmH√ï $wüj·÷\T eTq≈£î Äq+<ëìï, s¡kÕqTuÛÑ÷‹ì
ø£*–+#˚ ‘·è|æÔe\¢ e÷qe⁄&ÉT Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ‘·|üq‘√ eTT+<äT≈£î b˛‘ê&ÉT.
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düè»Hê‘·àø£ $\Te\T (Creative Values) :
kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ e\¢ $<ë´s¡T∆̋ À¢ düè»Hê‘·àø£‘· ô|+bı+<äT‘·T+~. düè»Hê‘·àø£‘· n+fÒ ø=‘·Ôø√D+˝À

Ä˝À∫+#·>∑\>∑&É+ Ò̋<ë ñqï $wüj·÷\qT q÷‘·q $<Ûëq+˝À #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, $wüj·÷ìï _ÛqïØ‘·T˝À¢ neT]Ã
q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\≈£î Hê+~|ü\ø£&É+, $<ë´s¡T∆\T nuÛÑ́ düq≈£î ø±e\dæq Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+˝À,
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À düT\uÛÑ |ü<ä∆‘·T\qT, $<ÛëHê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ <ë«sê düè»Hê‘·àø£‘· ô|+bı+<äT‘·T+~.
Áø£eT•ø£åD $\Te⁄\T (Disciplinary Values) :

kÕ+|òæTXÊg n<Ûä́ j·Tq+ ̇ ‹ ìC≤sTTr‘√, dü+j·TeTHêìï bÕ{Ïdü÷Ô düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]dü÷Ô, eT+∫ J$‘êìøÏ
Hê+~ |ü\T≈£î‘·÷, Áø£eT•ø£åD≤j·TT‘·yÓTÆq J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ ñ|üø£]+∫ e´øÏÔ Ä˝À#·q˝À, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ
‘ÓdüTÔ+~. kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ düeTdǘ qT ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+, düeTÁ>∑+>± Ä˝À∫+#·&É+, |ü]o*+∫q
n+XÊ\ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, |ü]ø£\ŒqqT s¡÷bı+~+∫ |üØøÏå+#·&É+, M{Ï Ä<Ûës¡+>± dü÷Á‘ê\T, dæ<ë∆+‘ê\T
s¡÷bı+~+#·&É+ ̋ ≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ •ø£åDìdüTÔ+~. Bì<ë«sê ì»J$‘·+˝À dü+uÛÑ$+#˚ düeTdǘ \qT Áø£eT•ø£åD‘√
|ü]wüÿ]+#·e#·TÃ.
XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\ n_Ûeè~∆ (Development of Scientific Attitude) :

kÕ+|òæTø£XÊg+ n<Ûä́ j·Tq+ $<ë´s¡T∆̋ À¢ XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#ê*. Bìe\¢ yê]˝À $XÊ\<äèø£Œ<∏ä+
n\e&ÉT‘·T+~. ìs¡íj·÷\qT dü]>±Z |ü]o*+∫ uÒØE y˚j·T>∑\s¡T. ìs¡íj·TX¯øÏÔ, $eTs¡ÙHê‘·àø£ yÓ’K] ñ+≥T+~.
eT÷&ÛÉqeTàø±\qT $&ÉHê&ç kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡íj·÷\T #˚j·T>∑\ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·T ≈£î+{≤s¡T. $<ë´s¡T∆̋ À¢
XÊÁd”Ôj·T yÓ’K]ì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ dü«j·T+>± |üsƒ¡Hêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, ìs¡íj·÷\qT
|ü]XÀ<Ûäq |òü*‘·+>± #˚j·T&É+, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥ºe\dæ ñ+≥T+~.

#·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯XÊg+, sê»˙‹ XÊg+, ns¡∆XÊÅkÕÔ\ ÁbÕ<Ûëq´‘·:
|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± |ü]es¡Ôq #Ó+<˚ e÷qe Á|ües¡Ôq |ü]düsê\‘√ e÷qe⁄ìøÏ ñqï dü+ã+<Ûä+,

<äèø£Œ<∏ä+ Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î ø±e\dæq $\Te\T yÓ’Ks¡T\T kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT
‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì bÂs¡T\T>± m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T #·]ÃkÕÔsTT.

ªªkÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T qø£åÁ‘ê\T, sêfi¯ófl, ø£f…º\ ø£+f… Á|ü‘˚́ øÏ+∫ e÷qe $wüj·÷\≈£î
dü+ã+~Û+∫q~µµ ̀  #ê¬s¢dt ãj·Ts¡T¶

$<ë´]∆ kÕ+|ò”Tø£ düeTdü´\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì J$‘êìï dü|òü©ø£è‘·+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. kÕ+|ò”Tø£ XÊg |ü]~Û˝À
düe÷»XÊg+ ≈£L&Ü uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+&É≥+ e\q n~ $<ë´s¡Tú\ kÕe÷õø£ Á|ües¡Ôq≈£î, kÕeT÷Væ≤ø£ JeHêìøÏ
nedüs¡yÓTÆq •ø£åD ìdüTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü düe÷»+ jÓTTø£ÿ Ä#êsê\T kÕ+Á|ü<ëj·÷\T kÕe÷õø£ q&Ée&çø£
yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ $<ë´]∆øÏ nedüs¡yÓTÆq •ø£åD ìdüTÔ+~.

kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T eTq J$‘ê\≈£î, ñìøÏøÏ m+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. n$ eTq Á|ües¡ÔqqT ÁbÕ|ü+∫ø£
<äèø£Œ<Ûëìï r]Ã~<äT›‘êsTT. düe÷C≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷ÔH˚ <ë+{À¢ ø£*dæb˛j˚T˝≤ nuÛ≤´dü≈£î\qT eT\TdüTÔ+~.
kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\‘√ @+ #ÓbÕŒ* nqï~ düe÷C≤ìï, eTqTwüß\qT eTq+ m˝≤ #·÷kÕÔeTqï <ëìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü‹s√p ‘·\|ü&˚ n+XÊ\˝À kÕe÷õø£ XÊg+ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~.

á kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ \ø£ǻ eTT\qT yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT #·]Ã<ë›+.
m. #·]Á‘· :

Væ≤düºØ nqT Ä+>∑¢|ü<äeTT ªªVæ≤k º̨]j·÷µµ nqT Á^≈£î |ü<äeTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq~. Væ≤k º̨]j·÷ nq>± nH˚«wüD Ò̋ø£
nH˚«wüD <ë«sê nuÛÑ́ düqeTT. sê»ø°j·T kÕ+|ò”Tø£ Ä]úø£ eT‘· $C≤„q XÊg ø£fi≤ dü+düÿè‹ s¡+>±\˝À e÷qe⁄&ÉT
kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT, |üsê»j·÷\qT #·]Á‘· ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
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#·]Á‘· πøe\+ ø±\Áø£y˚TD≤ e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT ne>±Vü≤q |üs¡#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü Ä e÷s¡TŒ\T @@ kÕe÷õø£
esêZ\qT @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ Ä e÷s¡TŒ\T ‘·sê«‘· ‘·sê\≈£î m˝≤ n+~+#·ã&É‘êjÓ÷ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
#·]Á‘·̋ Àì n+XÊ\qT eTq≈£î ‘Ó*j·Tì n+XÊ\≈£î \_Û+∫q Ä<Ûësê\T düe÷#êsê\qT $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê
es¡Ôe÷HêìøÏ nq«sTT+#·&ÜìøÏ #·]Á‘· <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

#·]Á‘· uÀ<ÛäHê \øå±´\T :
1. e÷qe düe÷»+˝À ø±˝≤qTÁø£eT+>± e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT n_Ûeè~∆ì >∑÷]Ã $<ë´s¡T∆\≈£î dü¬s’q ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~+#·T≥
2. ̌ πø $<ÛäyÓTÆq Hê>∑]ø£‘ê \ø£åDeTT\ ø£*–q $$<Ûä düe÷»eTT\qT >∑÷]Ã $<ë´s¡T∆\≈£î dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q

H̊s¡Œs¡T#·T≥.
3. e÷qeC≤‹ #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø=qT≥ <ë«sê dü¬s’q yÓ’Ks¡T\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.
4. e÷qeC≤‹ Wqï‘·́ eTTqT $$<Ûä dü+düèÿ‘·T\‘√ düVü≤ø£]+∫q Ø‹ì Á|üX+̄dæ+#·T≥≈£î $<ë´s¡Tú\˝À dü]jÓÆTq

ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·T≥.
5. ø±\+, düú\+, düe÷»+ nqTuÛ≤yê\ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·T≥
6. kÕ+düèÿ‹ø£ yês¡dü‘·«eTTqT Á|ü•+dæ+#·T≥ uÛÑ÷‘·ø±\+˝Àì kÕ+Á|ü<ëj·÷*ï Ä#êsê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·TT≥.
7. #ê]Á‘·ø£ düeTÁ>∑ <äèwæºì ô|+bı+~+#·T≥.

_. uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ :
õjÓ÷Á>∑|ò” nqT |ü<äeTT ªªõjÓ÷Á>∑|òæj·÷µµnqT Á^≈£î |ü<äeTT qT+&ç Á>∑Væ≤+#·ã&çq~. õjÓ÷ nq>± uÛÑ÷$T

Á>∑|òæj·÷ nq>± es¡íq nq>± uÛÑ÷$Tì e]í+#·T XÊg+. |üPs¡«+ uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\qT
<˚XÊ\ dü]Vü≤<äT∆\qT yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì e]í+#·T≥≈£î n<Ûä́ q+ #˚ùdyês¡T.

Ä<ÛäTìø£ uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ n~«rj·T+>±q÷, $es¡D≤‘·àø£+>±q÷, $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±q÷ s¡÷bı+~+~.
e÷qe⁄&ÉT J$+#·T $<Ûëq+, kÕ>∑T #˚j·TT uÛÑ÷eTT\˝Àì s¡ø±\T. o‘√wüídæú‹, düVü≤» dü+|ü<ä yÓTT<ä\>∑T

$wüj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. uÛÑ÷$TMT<ä e÷qe⁄ì ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T eT]j·TT uÛÑ÷>√fi¯ |ü]düs¡eTT\T |üs¡düŒs¡eTT
Á|üuÛ≤$‘·+ nj˚T´ $<ÛëqeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qXÊg+ uÛÑ÷>√fi¯XÊg+.

uÛÑ÷>√fīXÊg+ \ø£ǻ eTT\T :
1. uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\eTT MT<ä nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± $düÔ]+#·ã&çq uÛÖ>√[ø£ Ä]∆ø£ eqs¡T\qT >∑÷]Ã $<ë´s¡T∆\T

ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥.
2. e÷qe⁄ì Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕ+πø‹ø±_Ûeè~∆ì >∑÷]Ã $X¯Bø£]+#·T≥˝À $<ë´s¡Tú\≈£î düVü≤ø£]+#·T≥.
3. Á|ü|ü+#· Á|ü»\ Jeq $<ÛëqeTT eT]j·TT e÷s¡T‘·÷ ñqï |ü]düs¡eTT\≈£î nqT>∑TD+>± yê] düeTdǘ \qT

>∑÷]Ã $<ë´s¡T∆\T ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.
4. düVü≤» ÁbÕø£è‹ø£ yê‘êes¡D≤ìøÏ, e÷qe düe÷C≤ìøÏ >∑\ n+XÊ\T dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT $_Ûqï düe÷C≤\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥.
5. uÛÖ>√[ø£ eqs¡T\T yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ eqs¡T\ |ü+|æD° yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $X‚¢wæ+#·T≥
6. $<ë´s¡Tú\≈£î kÕúìø£ Á|ü|ü+#êìøÏ, $X̄« Á|ü|ü+#êìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
7. yÓqTø£ã&çq ÁbÕ+‘ê\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+∫ nø£ÿ&ç Á|ü»\ Jeq |ü]dæú‹ì yÓTs¡T>∑T

|üs¡TÃ≥≈£î ‘·>∑T dü÷#·q\T Çe«≥+.
dæ. sê»˙‹ XÊg+ :

düe÷»eTT‘√, sê»´eTT‘√ bÂs¡TìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\qT ‘Ó\TŒ kÕe÷õø£ XÊgy˚T bÂs¡ XÊgeTT sê»´
dü«uÛ≤e dü«s¡÷bÕ\T Á|üuÛÑT‘·«+, Á|üuÛÑT‘·«s¡ø±\T n~Ûø±sê\T kÕúìø£ dü+düú\T |ü]bÕ\Hê $<ÛëHê\T yÓTT<ä̋ …’q
$wüj·÷\ >∑T]+∫ sê»˙‹XÊg+ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. $<ë´]úøÏ düeTs¡T∆&Ó’q Á|üC≤kÕ«j·T´ bÂs¡T&ç>± •ø£åD Ç#·TÃ≥≈£î
nedüs¡yÓTÆq |ü]C≤„q+qT sê»˙‹XÊg+ n+~düTÔ+~.
&ç. sê»˙‹ XÊg+ uÀ<ÛäHê \øå±´\T :



13

1. $<ë´s¡T∆\qT Á|üC≤kÕ«eT´ düe÷C≤ìøÏ ‘·–q ñ‘·ÔeT bÂs¡Tì>± r]Ã~<äT›≥
2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT q+<ä* bÂs¡ e´edüú sê»ø°j·T e´edüú\qT >∑÷]Ã dü]jÓÆTq ne>±Vü≤qqT $<ë´s¡T∆\‘√

ô|+bı+~+#·T≥.
3. $<ë´s¡Tú\qT ‘Ó*$>∑\ bÂs¡T\T>± r]Ã~~› bÂs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ns¡Ω‘·qT yê]øÏ ø£*–+#·T≥.
4. Á|ü|ü+#· XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\T ø±bÕ&ÉT≥˝À $$<Ûä dü+düú\ bÕÁ‘· ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î.
5. Á|ü|ü+#· <˚XÊ\T Á|üC≤kÕ«eT´ Jeq $<Ûëq+qT m+<äT≈£î ne\+_düTÔHêïsTT Á|üC≤kÕ«eT´ $<ÛëHêìøÏ >∑\

ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î.
Ç.ns¡∆XÊg+ :

e÷qe⁄ì ø√]ø£\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï |ü]$T‘· eqs¡T\T yê{ÏeT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ns¡úXÊg+ #·]ÃdüTÔ+~.
ns¡∆XÊg+ nqT |ü<äeTTqT Ä+>∑¢+˝À ªªmø£Hê$Tø˘‡µµ n+{≤s¡T. Ç~ ªªzøÏjÓ÷µµ ªªHêeTdtµµ nqT Á^≈£î |ü<äeTT\
qT+∫ e∫Ã+~. ns¡úXÊg+ e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T dü+bÕ<äq, e´j·TeTT, $ìjÓ÷>∑eTT dü+|ü<ä yÓTT<ä\>∑T yê{Ï
>∑T]+∫ ns¡∆XÊg+. ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. e÷qe⁄&ÉT ‘·q ì‘·´J$‘·+˝À nH˚ø£ s¡ø±˝…’q edüTÔ düeTT<ëj·÷\qT
$ìjÓ÷–düTÔHêï&ÉT. nsTT‘˚ yê{Ïì m˝≤ bı+<äT‘·THêï+. m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*, Ò̋<ë @$<Ûä+>± nedüsê\≈£î
nqT>∑TD+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê* nH̊ $wüj·÷\T ñ‘·Œ‹Ồ |ü+|æD°, $ìjÓ÷>∑+ ̀  $T>∑T\T (bı<äT|ü⁄), dü~«ìj·T>∑+
Ç˝≤+{Ï n+XÊ\qT u≤\´+ qT+#̊ $<ë´s¡T∆\≈£î ns¡∆eTj̊T´≥≥T¢ #̊j·÷*. n˝≤ #̊ùd+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ XÊgẙT
ns¡∆XÊg+.

ns¡∆XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T :
1. <Ó’q+~q J$‘·+˝À Ä]∆ø£ dæ<ë∆+‘ê\qT, dü÷Á‘·eTT\qT neT\T |üs¡#·T≥˝À $<ë´s¡T∆\≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥.
2. kÕ+|ò”Tø£ Ä]úø£ |ü]düs¡eTT\qT >∑÷]Ã $<ë´s¡T∆\˝À n+‘·sY <äèwæ ºì ô|+bı+~#·T≥
3. <̊X̄+˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï Ä]úø£ düeTdǘ \qT >∑T]+∫ yê{Ï bÕ]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·TT≥.
4. |ü]$T‘·yÓTÆq eqs¡T\ ñ|üjÓ÷>∑+˝À n|ü]$T‘·yÓTÆq ø√]ø£\qT rs¡TÃø√e&É+˝À e÷qe Á|üj·T‘êï\T

eT]j·TT Á|ües¡ÔqqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥.
5. eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ düe÷» dü+πøåeT+ eqs¡T\ düeT‘·T\ |æ+|æD° ÄeX¯´ø£‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

1.6 $$<Ûä kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ eT<Ûä́  n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<Ûä+
1. #·]Á‘· ` uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ :

mHé.dæ.m|òt.`2005 Á|üø±s¡+ kÕ+|òæTø£XÊg+ nH̊ $wüj·÷ìï Á|ü‘̊´ø£+>± uÀ<Ûäq˝À kÕúsTT\ yêØ>± eØZø£s¡D
#̊dæ uÀ~Û+#ê\ì dü÷∫düTÔ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î C≤„q ìsêàD+, $wüj·T ne>±Vü≤q, |ü{≤\T ̂ dæ Á|ü<̊XÊ\qT
>∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, j·TXŸbÕ˝Ÿ ø£$T{° s¡÷bı+~+∫q dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>±, e÷qe‘ê $\Te\T,
kÕ+|òæTø£ $\Te\T dü÷ø£åàkÕúsTT˝À uÀ~Û+#ê\Hêïs¡T.

VI & VII ‘·s¡>∑‘·T\T (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À) uÛÑ÷>√fīXÊg+, #·]Á‘·, ns¡ ∆XÊÁkÕÔ\qT uÀ~Ûdü÷ÔH̊ bÂs¡̇ ‹øÏ
ã<äT\T>± sê»˙‹ XÊÁkÕÔìï nuÛÑ́ dæ+|üCÒj·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. n+fÒ Á|üuÛÑT‘ê«\ dü«s¡÷bÕ\T, kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q
|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

ôd+ø£&ÉØ kÕúsTT˝À VIII, IX & X ‘·s¡>∑‹˝À #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fī+, ns¡∆XÊg+, sê»˙‹ XÊg+‘√ bÕ≥T kÕe÷õø£
n+XÊ\T ìeTï, <ä[‘· esêZ\ nuÛÑT´qï‹, Ä]∆ø£, kÕ+|òæTø£ düyêfīófl ̀  |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\¬ø’ Ä˝À#·qqT ÁøÏj·÷‘·àø£‘·qT
ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø£fi≤XÊ\ kÕúsTT˝À ñqï‘· Á|üe÷D≤\T, eè‹Ô $<ä´\T n<äq+>± uÀ~Û+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. á$<Ûä+>±
kÕ+|òæTø£XÊg+ / |ü]düsê\ $C≤„q+ <ë«sê $<ë´s¡T∆\ dü+|üPs¡í $ø±kÕìøÏ (All Round Development) neø±X¯+
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ø£*Œ+#ê\H̊ uÛ≤eq eTq≈£î ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~. $<ë´s¡T∆\≈£î ìsêàD≤‘·àø£ C≤„q+, ‘ê]ÿø£ <äèø£Œ<∏ä+, ùV≤‘·TuÛ≤eq\T
dü+düÿè‹ |üs¡+|üs¡\ |ü]s¡ø£åD\qT ô|+bı+~+#ê*‡q ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.

#·]Á‘· |üsƒ¡q+ $$<Ûä dü+düú\ |ü]D≤e÷ìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.
#·]Á‘· Á|ü|ü+#·+˝Àì ÁbÕNq e÷qe⁄\ Ä#ês¡́  e´eVü‰sê\qT ø±\qT>∑TD+>± yê{Ï̋ À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT
>∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. nHê~>± e÷qe⁄&ÉT kÕ+|ò”Tø£, Ä]úø£, eT‘· $C≤„q ø£fi≤ kÕs¡dü«‘· s¡+>±\˝À kÕ~Û+∫q
»j·÷|ü»j·÷\qT $e]düTÔ+~. uÛÑ÷>√fīXÊg+ Á|üø£è‹ |ü]düsê\T kÕ+|ò”Tø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. nsTT‘˚ á ¬s+&ÉT XÊÅkÕÔ\T eT<Ûä́  düVü≤dü+ã+<Ûä+ ñqï~. ¬s+&ÉT kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\T e÷qe
πø+ÁBø£è‘·+>± kÕπ> n<Ûä́ j·THê Ò̋. uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ #·]Ã+#˚ Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+ Ä]úø£dæú‹>∑‘·T\T eè‘·T\T yê]
Jeq Á|üe÷D≤\Tô|’ uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T o‘√wüídæú‹ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$ @$<Ûä+>± nHê~ ø±\+ qT+∫
H˚{Ïes¡≈£î Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷ #·]Á‘· $e]düTÔ+~. #·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê @ø±\+˝À Á|üø£è‹ düVü≤»+>±
dü+ã+~Û+∫q nyê+‘·sê\qT yê{Ï |òü*‘ê\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ny˚ nyê+‘·sê\qT e÷qe Á|üj·T‘êï\ <ë«sê
‹]– dü÷∫+#·≈£î+&Ü @ #·s¡́ \T rdüTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. uÛÑ÷$T MT<ä e÷qe⁄ì ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT
uÛÖ>√[ø£ |ü]düs¡eTT\T |üs¡düŒs¡eTT Á|üuÛ≤$‘·eTj̊T´ $<ÛëqeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT $$<Ûä ø±˝≤˝À¢ $$<Ûä
ÁbÕ+‘ê\˝À/<˚XÊ\˝À @ $<Ûä+>± e÷qe⁄&ÉT Á|üe]Ô+#ês√ #·]Á‘· <ë«sêH˚ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T>∑\eTT. #ê]Á‘·ø£
n+XÊ\qT $XÊ\ <äèø£Œ<Ûä+‘√ #·]Ã+#·{≤ìøÏ $$<Ûä kÕe÷õø£ esêZ\T, yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\T ̌ |üŒ+<ë\T
kÕ+πø‹ø£ n+XÊ\T dü+düèÿ‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T uÛÖ>√[ø£ n+XÊ\T o‘√wüídæú‹ |ü]dæú‘·T\T, |ü]düsê\T $_Ûqï ÁbÕ+‘ê\
eT<Ûä́  ñqï yÓ’$<Ûë´\qT |ü]o*+∫ $X‚¢wæ+∫ #·]Ã+#·e\dæ ñ+≥T+~.
1.7 kÕ+|ò”Tø£ XÊg e´ed”úø£s¡D ñ|ü>∑e÷\T :

kÕ+|ò”Tø£ XÊg $<ë´ Á|üD≤[ø£qT @ $<Ûä+>± s¡∫+#ê*. m|ü&ÉT @ n+X¯+ Á|üy˚X¯ô|{≤º* $$<Ûä kÕúsTT\˝À
n+X¯+ m{≤¢ n_Ûeè~ú #˚j·÷*? Ä n+XÊìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºø£ |üPs¡«+ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· @+ #Ój·÷´*? ̌ ø=ÿø£ÿ
kÕúsTT˝À m+‘· uÀ~Û+#ê*? á $wüj·÷\ìï+{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫. nqTyÓ’q Ø‹ì mqTïø=ì $<ë´ Á|üD≤[ø£qT
s¡#·q #Ój·÷´*. á |üì˝À Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒ¡́ Á>∑+<Ûä+ s¡#·sTT‘·\T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§Zqe\dæ ñ+≥T+~.
M{Ï̋ Àì n+XÊ\T Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T≥+ »]– ˇø£ Áø£e÷qT >∑‘· ÁX‚DÏ̋ À s¡÷bı+<äT‘êsTT. Ç$ ‘ê]ÿø£yÓTÆq ˇø£
nqTÁø£eT+˝Àq÷ ø=ìï n+‘·dü‡+ã+<Ûë\‘√q÷ s¡÷bı+<äT‘êsTT. n+<äTe\¢ $<ë´ e´edüú̋ À $<ë´ Á|üD≤[ø£
s¡#·q uÀ<ÛäHê XÊg+˝À n‘·́ +‘êeX¯́ ø£yÓTÆq ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T>± @s¡Œ&ç+~.

$<ë´ Á|üD≤[ø£ s¡#·qqT ñ|üjÓ÷–+#˚ Ø‘·T\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

1.8. kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<Ûäq ` ìsêàD≤‘·àø£ yê<ä+ :
kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝À kÕ+|ò”Tø£ XÊg uÀ<Ûäq πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#·{≤ìøÏ |ü]$T‘·+ ø±e≥+ e\¢

<ëìì ã{°º|ü{Ïº >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì #Ó|üŒe\dæq |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. Ç+<äT≈£î eTTK´ ø±s¡D+ bÕsƒ¡XÊ\\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î
m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q~. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêã≥º&Éy˚T Á|üdüTÔ‘· uÀ<ÛäHê $<Ûëq+>± ñ
+&É≥+. bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ πøe\+ düe÷#ês¡ ã~©ì Áb˛‘ê‡Vü≤|ü]#̊ düú\+>± ø±≈£î+&Ü C≤„q ìsêàD≤ìøÏ n_Ûeè~∆øÏ
nqTyÓ’q πø+Á<ä+>± s¡÷bı+<ë*. $<ë´s¡T∆\˝À ñqï n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\qT ô|+bı+~+∫ Áø£eTã<ä∆+>±
$ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T≥y˚T bÕsƒ¡XÊ\. Á|ü<Ûëqø£s¡Ôe´+. á \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·T\T πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#·&Éy˚T ø±ø£ $<ë´s¡T∆\T Äj·÷ n+XÊ\˝Àì düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#·Tø=H˚
kÕeTsê∆́ ìï bÕsƒ¡XÊ\\T ô|+bı+~#ê*.

kÕe÷õø£ XÊÅkÕÔ\ uÀ<Ûäq˝À ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düHêìøÏ Á|ü‘̊´ø£ kÕúq+ ñqï~. Bì¬ø’ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq Á|üÁøÏj·T\qT
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nqTdü]+#ê*‡ ñ+≥T+~. n$ :
1. Á|ü‹ $<ë´]∆ uÛÖ‹ø£ eT]j·TT y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq≥+.
2. ‘·eT Ä˝À#·q\qT dü+<˚Vü‰\qT ‘√{Ï $<ë´s¡T∆\‘√ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ |ü+#·Tø√e&É+
3. ‘êeTT #·]ÃdüTÔqï n+XÊ\≈£î ‘·eT nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+#·&É+.



15

$<ä́  nH̊~ ñbÕ<ë´j·TT&ÉT <ë«sêH√ ̋ Ò<ë b˛düTº <ë«sêH√ #̊s¡ẙùd edüTÔe⁄ ø±<äT. ì»yÓTÆq $<ä́
_&É¶ uÛÖ‹ø£ kÕ+düèÿ‹ø£ πøåÁ‘·+˝À düèwüvº+#·ã&ÉT‘·T+~. <ë– ñ+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, {°#·s¡¢‘√,
‘√{Ï |æ\¢\‘√, düe÷»+‘√ H̊πsŒ Á|ü‹ #·s¡́  <ë«sê n~ Áø£eT$ø±dü+ bı+<äT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï $<ä́
|ü{Ïwüº+>± |òü\Á|ü<ä+>± ñ+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·qT, Wqï‘ê´ìï eTq+
>∑T]Ô+#ê*. <Ûäè&É |üs¡#ê*. C≤„q düeTTbÕs¡®q m|ü&É÷ |üs¡düŒsêÁ•‘·+>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\ø£+fÒ
|æ\¢\T u≤>± |ü]o*kÕÔs¡T. u≤>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. C≤„Hêìï düèwæº+#·&É+˝À yêfi¢̄≈£îqï kÕeTsê∆́ ìï
bÕÁ‘·qT eTq+ >∑T]Ô+#ê*. Hê≈£îqï á ø=~› ne>±Vü≤q |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É≥+ e\¢H̊ \_Û+∫+<äì
nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïqT.

Ábı. j·TXŸbÕ˝Ÿ,
C≤‘êj·T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 2005

kÕs¡<Ûä́  dü+|òüT+ n<Ûä́ ≈£åî\T

C≤„q ìsêàD+ :
|æ\\˝À $$<Ûä n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q n_Ûeè~ú |üs¡#·&ÜìøÏ, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ e÷~]

mìïø£\T / e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥T/ nôd+;¢, bÕsƒ¡XÊ\ dü+πøåeT+, yê‘êes¡D+ e+{Ï yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
n+XÊ\T, düeTdǘ \ô|’ dü$Twæº>± düŒ+~+#·>∑\>∑≥+, düπs«, »≥Tº, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À
qyÓ÷<äT #̊j·T&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+#ê*. n˝≤π> |æ\¢\T eTẙTø£+ nj̊T´˝≤ Ä˝À∫+|üCÒùd ø£è‘ê´\sTTq
ne>±Vü≤q #˚düTø√e≥+, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT ne>±Vü≤qqT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì ì•‘·+>± düMTøÏå+#·&É+
b˛\Ã&É+ uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+ nqTã+<ä n+XÊ\qT CÀ&ç+#·&É+ }Vü‰‘·àø£ $es¡D*e«&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ kÕ+|ò”Tø£
XÊg uÀ<Ûäq˝À #√≥T #˚düTø√yê*.

yêdüÔyêìøÏ C≤„q ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ $$<Ûä $wüj·÷˝À¢ C≤„q+ m˝≤ Ä$wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+<√ n$ @@
s¡÷bÕ\˝À ñ+≥T+<√ ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*‡ ñ+≥T+~. Ä $<ÛëHê\qT eTq+ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ neT\T
|üsêÃ*. @ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~Hê C≤„qyÓTÆq <ëìøÏ #Ó+~q Á|üÁøÏj·T\ ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Äj·÷
$wüj·÷˝À¢ C≤„q+ m˝≤ Ä$wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+<√, Ä Á|üÁøÏj·T\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ kÕ∆q+ ø£*Œ+#ê*‡
ñ+≥T+~.

C≤„q ìsêàD+ @@ dü+<äsê“¤\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~?
1. |üPs¡« uÛ≤eq (Pre Text) @ bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+#Ó’Hê uÛ≤eq >∑T]+#Ó’q |æ\¢̋ À¢ |üPs¡«C≤„q+ ̋ Ò<ë nqTuÛÑyê\T
Ò̋<ë ne>±Vü≤q ñ+<ë nì ìsê∆]+#·Tø√yê*.
2. ‘·|üq ø£*–+#·&É+ (Urge Creation) |æ\¢\T @ $wüj·÷HÓ’ïHê m+‘· ø£wüºyÓTÆq nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·|üq

ø£\T>∑T‘·T+~. ÄdüøÏÔ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛ≤yêy˚XÊìï ô|+bı+~+#·&É+ e\¢ ≈£L&Ü ‘·|üq ø£\T>∑T‘·T+~.
3. e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T (Mental Process) : C≤„q ìsêàD+˝À e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

|æ\¢\+<äs¡÷ »qà‘·: H˚s¡TÃø√>∑*π> kÕeTs¡∆́ + ø£*– ñ+{≤s¡T. |æ\¢\≈£î b˛\Ã≥+, eØZø£]+#·&É+ $X‚¢wüD,
dü+X‚¢wüD, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ |ü⁄qs¡TøÏÔ #̊j·T&É+, ìsê∆]+#·&É+, e´ø£Ô|üs¡#·&É+, >∑T]Ô+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+,
}Væ≤+#·&É+, ø£\ŒHêX¯øÏÔ e+{Ï n+‘·s¡Z‘· kÕeTsê∆́ \qT ø£*Z ñ+{≤s¡T. yê{Ïe\¢ |æ\¢\T eT~˝À nH˚ø£ #·s¡́ \T
#√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. á e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\ e\¢ q÷‘·q C≤„Hêìï |æ\¢\T düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

4. Ä˝À∫+|ü#̊j·T&É+ (Thought Provoking) : ̌ ø£ $wüj·T+ n+X̄+ô|’ $_Ûqï ø√D≤\˝À |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü
#˚j·T&É+ e\¢ yês¡T C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

5. |æ\¢\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+, neø±X¯+, yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·T&É+ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.
(Encouragement and participation)
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C≤„q ìsêàD+ ` k˛bÕHê\T :
1. |üPs¡« uÛ≤eq\ ìsêàD+(Pre text)
$<ë´s¡T∆\≈£î |üPs¡« C≤„Hêìï ì]à+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚ nuÛÑ́ düq ø±s¡́ ø£˝≤bÕ\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
2. |üPs¡« uÛ≤eq\‘√ bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\≈£î nqTdü+<ëq+ (Contexualization of pretext with texual part)

nuÛÑ́ düq+ ìsêàD≤‘·àø£+>± »s¡>±\+fÒ bÕsƒê´+X¯ uÛÑeHê\qT |üPs¡« uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<ëq+ #˚j·Te\dæ
e⁄+≥T+~.

3. C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD (Cogntive) |æ\¢\ C≤„q ìsêàD+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T>± ñ+&Ü*.
4. uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaburative learning) ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#·Tø√{≤ìøÏ e÷{≤º&É{≤ìøÏ neø±XÊ\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#ê*.
5. ãVüQfi¯ Á|ü‹düŒ+<äq\T/ ‘·eT Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìïe«&É+ (Multi Manifestation) |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±

‘·eT Ä˝À#·q\qT ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡#·>∑\>±*
6. ìsê∆s¡D (Inference) e´øÏÔ>∑‘·+>±/ »≥Tº|üs¡+>± e´ø£Ô|ü]∫q n_ÛÁbÕj·÷\qT Á>∑Væ≤+∫ ‘·eT¬ø’ ‘êeTT

ìsê∆]+#·Tø√>∑\>±*.
ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ́ düq+ ` ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe÷#êsêìï n+~+#˚ e´øÏÔ>± ñ+&É≈£L&É<äT. Ä düe÷#êsêìï |æ\¢̋ Ò düèwæº+#·T≈£îH˚̋ ≤
|ü]dæú‘·T\qT yê‘êes¡D≤ìï ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ø£*|æ+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø°\ø£ bÕÁ‘·qT
b˛wæ+#ê*. n$
1. $<ë´s¡T∆\ C≤„q ìsêàD+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*.
2. Ä˝À#·Hê es¡T&ÉT ø±yê*.
3. kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>± ñ+≥÷ $<ë´s¡T∆\≈£î nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.
4. ‘·s¡>∑‹ >∑~ì Á|üC≤kÕ«eT´ ã<ä∆+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
5. $<ë´s¡T∆\ ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
6. ø=‘·Ô $wüj·÷\qT, nqTuÛÑyê\qT $<ë´s¡T∆\‘√ |ü+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. ì‘·́  |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT>± ñ+&Ü*.
7. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düeTø±*q/ kÕ$Tõø£ n+XÊ\qT #·]Ã+|üCÒdü÷Ô ñ+&Ü*.

nuÛÑ́ düq+ ìsêàD≤‘·àø£+>± kÕ–q|ü&˚ Ä uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T dü|òü©ø£è‘·+ ne⁄‘·T+~. $<ë´s¡T∆\≈£î Äj·÷
bÕsƒê´+XÊ\qT, C≤„qìsêàD≤‘·àø£+>± uÀ~Û+∫q≥¢sTT‘˚ yês¡T bı+~q C≤„q+ ì‘·´J$‘·+˝À
$ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. n|ü&˚ $<ë´ \øå±´\T HÓs¡y˚s¡Ãã&É‘êsTT.
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Definition and Scope of Social Studies :

nuÛ≤´dü≈£î\‘√ ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ »s¡T|ü⁄≥≈£î Á|ü‹ düu…®≈£î º≈£î n+<ä]øÏ n+^ø±s¡+ nsTTq ìj·TeT
ì+<Ûäq\T, ø=H˚ï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. Ç~ uÀ<ÛäHê yÓ’$<Ûä́ + ø±e#·TÃ Ò̋<ë düu…®≈£îº\qT
düeT≈£Ls¡TÃ≥˝À ne\+_+#˚ $$<Ûä <äX¯\T ø±e#·TÃ. á n<Ûä́ j·Tq+ kÕ+|òæTø£ XÊg ìs¡«#·q+ |ü]~Û eT]j·TT
\øå±´\T >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.
á n<Ûë´j·T+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \øå±´\T :
á n<Ûë´j·T+qT #·<ä$ì ‘·s¡Tyê‘· nuÛ≤´dü≈£î\T
1. kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï ìs¡«∫+#·>∑\s¡T.
2. kÕ+|òæTø£XÊg+  |ü]~Ûì $e]+#·>∑\s¡T.
3. kÕ+|òæTø£XÊg+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T #Ó|üŒ>∑\s¡T.
4. kÕ+|òæTø£XÊg+˝À n+‘·sê“¤>±\ jÓTTø£ÿ #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯XÊg+, sê»˙‹ XÊg+ eT]j·TT ns¡∆XÊg+\

ÁbÕeTTK´‘·qT eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  >∑\ n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäeTTqT #Ó|üŒ>∑\s¡T.
5. kÕ+|òæTø£XÊg+ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À nqTdü]+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ ãVüQfī $uÛ≤>∑, |üs¡düŒsê<Ûë]‘·,

Áø£eTã<ä›yÓTÆq ñ|ü>∑e÷\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

INTEGRAGED APPROACH
düyÓTÆø£́  ñ|ü>∑eT+

kÕ+|òæTø£XÊg e´ed”úø£s¡D ñ|ü>∑e÷\˝À düyÓTÆø£́  ñ|ü>∑eT+ ˇø£{Ï. á ñ|ü>∑eT+˝À $$<Ûä düu…®≈£îº\
eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~. n~ |üs¡düŒsê<Ûë]‘·+>±, ãVüQfī$uÛ≤>±\ eT<Ûä́  ̋ Ò<ë ̌ ø£ Áø£eTã<ä›yÓTÆq
|ü<ä∆*˝À ñ+&Ée#·TÃ. 20e X¯‘êã∆+ Äs¡+uÛÑ+ qT+∫ düyÓTÆø£́  ñ|ü>∑eT+ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·Tqï~. ˇø£ XÊÁkÕÔìï
uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT Ä $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ $T–*q XÊÁkÕÔ\≈£î #Ó+~q kÕs¡÷|ǘ  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü #·]Ã+&É+.
Ç+ø√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ $$<Ûä düu…®≈£îº\qT eT]j·TT n+<ä* nqTuÛÑyê\qT @ø°ø£è‘·+ #̊j·T≥ẙT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[\qT
düyÓTÆø£́  |üs¡Ã≥+ n+{≤eTT.

Ç~ ÁøÏ+~ $<Ûë\T>± »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.
1. Inter Disciplinary approach - |üs¡kÕŒsê<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+
2. Multi disciplinary approach - ãVüQfi¯ $uÛ≤>∑ ñ|ü>∑eT+
3. Trans disciplinary approach - Áø£eTã<ä∆yÓTÆq •ø£åD ñ|ü>∑eT+
INTER DISCIPLINARY METHOD TEACHING  - |üs¡düŒsê<Ûë]‘· uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ :

Ç~ $$<Ûä s¡ø± …̋’q uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\ ø£\sTTø£. $<ë´$wüj·Tø£ n+XÊìï uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\T uÀ<ÛäHê+XÊ\qT HÓ’|ü⁄D≤´\qT |ü<ä∆‘·T\qT ø£*|æ $<ë´s¡T∆\≈£î uÀ<Ûäq #˚j·T≥+.
ñ<ë : q<äT\T nH̊ bÕsƒê´+XÊìï uÀ<Ûäv+#̊≥|ü⁄&ÉT ÄsYº m&ÉT π́øwüHé, $C≤„qXÊg+ eT]j·TT uÛÑ÷>√fīXÊg+, #·]Á‘·,
ns¡∆XÊg+ n+XÊ\qT y˚Tfi¯$+∫ uÀ<Ûäq #˚j·T≥+. á$<Ûä+>± düu…®≈£îº\ eT<Ûä́  >∑\ n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<Ûë\qT
$X‚¢wædü÷Ô yê{Ïì n<Ûä́ j·Tq+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. kÕ+Á|ü<ëj·T uÀ<Ûäq˝À ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ̋ …ø£ÿ\T
uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT $T>∑‘ê düu…®≈£îº\qT ẙs¡T|üs¡∫ πøe\+ ̋ …ø£ÿ\ uÀ<Û äq es¡πø |ü]$T‘·+ #̊kÕÔeTT. |üs¡düŒsê<Ûë]‘· ñ
|ü>∑eT+˝À $$<Ûä düu…®≈£îº\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡Tdü÷Ô yê{ÏeT<Ûä́  >∑\ @ø°ø£è‘· uÛ≤eq\qT $<ë´]∆øÏ n+~+#·≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.
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C≤„ìsêàD+ nìï düu…®≈£îº\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ á ñ|ü>∑eT+˝À ˝À‘Ó’q
n<Ûä́ j·Tq+ ñ+&É<äT.
2. Trans Disciplinary Approach ̀  Áø£eTã<ä› •ø£åD ñ|ü>∑eT+ :

Áø£eTã<ä›yÓTÆq •ø£åD ñ|ü>∑eT+ yêdüÔ$ø£‘· uÛÀ<Ûäq≈£î M\T>± ñ+≥T+~. Bìì yÓTT<ä\>± 1970˝À
|æj·÷C…{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ Ç~ n+<ä]ø° ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq ñ|ü>∑eT+. nuÛÑ́ düq+ nH̊~ kÕ+Á|ü<ëj·T
|ü<ä∆‹˝À e˝… ˇø£ düu…®≈£îº≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü n+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\qT
dü+<äsê“qTkÕs¡+>± #·]Ãdü÷Ô ø=qkÕπ><˚ ªÁø£eT<ä›yÓTÆq •ø£åD ñ|ü>∑eT+µ

Transdisciplinary : Creating a unity of intelectual frame works beyond the disciplinary perspectives.

If flucuate among boundaries of various disciplinaries.

Á{≤Hé‡ &çdæ|æ¢q] ñ|ü>∑eT+ $<ë´s¡T∆\ nuÛÑ´düq+˝À m<äTs¡j˚T´ nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*dü÷Ô
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Ç~ ˇø£ $X‚¢wüD≤‘·àø£, ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ ñ|ü>∑eT+.

Transdisciplinary approach allows students athentically to make connections.

So that they can construct their own meaning and transfer learning to real world application.

á |ü<ä∆‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nuÛ≤´düHê+X̄eTTqT $$<Ûä uÛ≤>±\T>± #̊dæ uÀ<Ûäq #̊j·TT≥≈£î M\T|ü&É<äT.
Á{≤Hé‡ &çdæ|æ¢q] ñ|ü>∑eT+˝À á n+XÊ\T ñ+{≤sTT.
1. kÕº|òt eT]j·TT $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  düVü≤ø±s¡+ eT]j·TT düeTq«j·T+.
2. kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+.
3. $_Ûqï düu…®≈£îº\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+.
4. $<ë´s¡T∆\ |ü]XÀ<Ûäq≈£î M\T ø£*Œ+#·&É+.
5. nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ @ s¡ø£yÓTÆq e‹Ô&ÉT\≈£î, ø£]ƒq‘·s¡ ìj·Te÷\≈£î M\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+.
6. $<ë´]∆ / ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À |üs¡düŒs¡ Á|ü‹düŒ+<äq\T.
7. ‘·s¡>∑‹ ãj·T{Ï n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+.
8. düe÷» e´eVü‰sê\T / dü+düÿè‹ì y˚Tfi¯$+∫ ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Vü≤D.
9. $$<Ûä düu…®≈£îº\ eT<Ûä́  ˝À‘Ó’q n<Ûä́ j·Tq+.

|üs¡düŒsê<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+≈£î ñ<ëVü≤s¡D :

l

Geography

uÛÑ÷>√fi¯XÊg+
Economics

ns¡∆XÊg+

Environmental
Science

|ü]düsê\
$C≤„q+

History

#·]Á‘·

River (Theme Concept)

uÀ<ÛäHê+X¯+
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e´ekÕj·Ts¡+>∑ n_Ûeè~∆

Multidisciplinary approach  ̀  ãVüQfī $uÛ≤>∑ ñ|ü>∑eT+ :
ãVüQfi¯ $uÛ≤>∑ ñ|ü>∑eT+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäqqT Passive qT+&ç Active >± e÷s¡TdüTÔ+~. Ç+<äT˝À

$<ë´s¡T∆\ πø+Á<ä+>± uÀ<Ûäq »s¡T‘·T+~. $$<Ûä düu…®≈£îº\ nqTdü+<Ûëq+ ø=+‘· y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘·÷
uÀ<Ûäq ñ+≥T+~. á |ü<ä›‹˝À $$<Ûä düu…®≈£îº\ uÀ<Ûä≈£î\T dü$Twæº>± ñ+&ç nuÛ≤´dü≈£î\‘√ #·]ÃkÕÔs¡T. á
|ü<ä∆‹˝À düu…®≈£îº\ nqTdü+<Ûëq uÀ<Ûäq ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ+&É<äT. kÕ+|òæTø£ / kÕe÷õø£ düeTdǘ \≈£î >∑\
ø±s¡D≤\T |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT $X‚¢wæ+#·T≥≈£î düeTdǘ  dü+ã+~Û‘· düu…®≈£îº ̌ ø£ÿ<ëìH˚ $X‚¢wæ+#·≈£î+&Ü <ëì‘√
Á|üy˚Tj·T+ ñ+&˚ $T–*q düu…®≈£îº\qT ≈£L&Ü $X‚¢wüD #˚kÕÔs¡T. Ç~ uÀ<Ûä≈£î\T dü$Twæº>± ñ+&ç ‘·eT uÛ≤yê\qT
e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô $X‚¢wüD #˚kÕÔs¡T.

Financial Sources consuption

and Savings (Economics)

≈£î≥T+ã Ä<ëj·T e÷sêZ\T
` Ks¡TÃ\T ` bı<äT|ü⁄

Communication among memebrs

(Languages)

≈£î≥T+ã+˝Àì e≈£îÔ\ eT<Ûä́
»]π> dü+uÛ≤wüD\T

Rights and Responsibility of each

family member (Civics)

≈£î≥T+ã+˝Àì e≈£îÔ\ eT<Ûä́
»]π> dü+uÛ≤wüD\T

Calculations of things to

being in family

≈£î≥T+ã+˝À e´≈£îÔ\T
ìs¡«Væ≤+#̊ u≤<Ûä́ ‘·\TFamilies Health for choice

≈£î≥T+ã+ ̀  ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢
 ` Äs√>∑́ +

Interaction among member and

society

(Social Studies)

n+X̄+
≈£î≥T+ã+

˙{Ïeqs¡T\
\uÛÑ́ ‘·

ô|≥Tºã&ÉT\T /
e÷¬sÿ{Ÿ\T

uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T,
nqT≈£L\‘·\T

Á|üuÛÑT‘·« #·s¡́ \T

kÕ+πø‹ø£‘·
kÕe÷õø£ n+XÊ\T,
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T

#ê]Á‘·ø£ H˚|ü<Ûä́ +

nqTã+<Ûä s¡+>±\T,
bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑+

ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT eT]jÓTTø£s¡T dü$Twæº>± #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ≈£L&Ü #·s¡Ã˝À ÄdüøÏÔ>±
bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚dü÷Ô yê]øÏ yêπs ˇø£ eTT–+|ü⁄≈£î e#˚Ã˝≤ ãVüQfi¯$uÛ≤>∑ ñ|ü>∑eT+ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. bÕsƒ¡́
Á|üD≤[ø£\qT dü$Twæº #·s¡Ã≈£î M\T>± ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

Transdisciplinary approach  ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D :
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Issue based approach - düeTdǘ  Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+ :
C≤rj·T Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005 bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹˝À q÷‘·q $<ÛëHê\≈£î ‘Ós¡rdæ+~

mHé.dæ.m|òt. 2005. eTTK´ \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± eT]j·TT Á|üC≤kÕ«$Tø£ $\Te\qT, e÷qe‘ê
$\Te\qT $<ë´s¡T∆\˝À ô|+bı+~dü÷Ô yê]ì ̌ ø£ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± r]Ã~<̊›+<äT≈£î M\Tø£*Œ+#̊
bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäH̊ düeTdǘ  Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+. Ç~ ̌ ø£ $q÷‘·ïyÓTÆq |ü<ä›‹. bÕsƒê´+XÊ\
s¡÷|üø£\Œq˝À ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Vü≤D˝À $$<Ûä s¡ø±\ düeTdǘ \ô|’ #·s¡Ã≈£î nqTyÓ’q yê‘êes¡D+ ø£*ŒkÕÔs¡T. ø£]≈£î\yéT
s¡÷|üø£\Œq˝À $$<Ûä düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ bÕsƒê´+XÊ\T>± #˚s¡TkÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
1. e÷qe eqs¡T\ ø=s¡‘· ` n_Ûeè~∆ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤e+.
2. n+‘·sê®rj·T e÷qe‘êyê<ä+ ̀  Á|üdüTÔ‘· dæú‹
3. Á|ü»\ Äs√>∑́ +
4. ˙{Ï eqs¡T\ ñ|üjÓ÷>∑+˝À kÕ+πø‹ø£‘·
5. ˝ÖøÏø£yê<ä+
6. uÛÑ÷ |ü]s¡ø£åD ìs¡«Vü≤D
7. Á|üC≤kÕ«eT´+ ̀  ≈£î\‘·‘·«+ Á|üuÛ≤e+
8. |ü≥ºD°ø£s¡D düeTdǘ \T
9. bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D ` |üsê´es¡D+

düeTkÕ´ Ä<Ûës¡ ñ|ü>∑eT+ ìs¡«Vü≤D $<ë´s¡T∆\ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ê*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT
ôdø£+&ÉØ kÕúsTT\˝À $<ë´s¡T∆\ kÕúsTT eT]j·TT yê] nedüsê\T <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì ø£]≈£î\yéT s¡÷bı+~+#ê*‡
ñ+≥T+~.
Ref :

1. Erickson Lynn H.2007 - Concept based Curriculum and instructions for the thinking classroom.

2. NCERT - NCF 2005

3. Verification of Inter disciplinary approaches in the social sciences : A 1981 over view.

DISPLINE CENTERED CURRICULUM :
á $<ÛäyÓTÆq ø£]≈£î\yéT s¡÷|üø£\Œq˝À $wüj·÷ìï düu…®≈£îº |üs¡+>± $$<Ûä uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.
ñ<ë : uÛ≤wü, $C≤„qXÊg, >∑DÏ‘· XÊg+, kÕ+|òæTø£ XÊg+.

“Discipline based curriculum approach characterises teaching practice within one subject and

encourages teacher for specialization, depth of content knowledge, and integrity to the conventions of their

discipline” - Kride 2010

á ñ|ü>∑eT+˝À ‘·‘Ydü+ã+~Û‘· düu…®≈£îº $uÛ≤>∑+ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT ø£]≈£î\yéT s¡÷bı+~+#·ã&ÉT‘·T+~.
á$<Ûëq+˝À nuÛÑ́ dæ+∫q nuÛ≤´dü≈£î\qT kÕ<Ûës¡D+>± ôdŒwü*dtº>±, mø˘‡|üsYº>± |æ\TkÕÔs¡T. $<ë´dü+ã+<Ûä
dü+düú\T kÕ<Ûës¡D+>± düu…®≈£îº\|üs¡+>± $uÛÑõ+|üã&ç ñ+{≤sTT. Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝À düu…®≈£îº $uÛ≤>±\T dü÷ø£åàuÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·÷ “Media Studies, Women’s Studies, Nursing Nano Technology’ >± s¡÷bÕ+‘·s¡+
#Ó+<äT‘·THêïsTT.

düu…®≈£îº πø+Á~‘· ñ|ü>∑eT+ πøe\+ ̌ ø£ düu…®≈£îº≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ ø±e&É+e\¢ ̌ ø£ düeTdǘ  $X‚¢wüD˝À
$T–*q düu…®≈£îº\ nqTdü+<Ûëq+≈£î M\T|ü&É<äT. n+fÒ ˇø£s¡ø£+>± á |ü<ä∆‹ ˇø£ dü+≈£î∫‘· $X‚¢wüD≈£î M\T
ø£*ŒdüTÔ+~. düu…®≈£îº $uÛ≤>∑+ me]øÏ yêπs >=|üŒ~>± uÛ≤$+#˚ Á|üe÷<ä+ ñqï~. kÕe÷õø£ n+XÊ\ $X‚¢wüD≈£î
á ñ|ü>∑eT+ n+‘·>± M\T ø£*Œ+#·<äT. nsTT‘˚ ø=ìï düeTdü´\ ˝À‘Ó’q n<Ûä´j·Tq+≈£î Ç~ m+‘√
e⁄|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛ≤wü, >∑DÏ‘·XÊg+.
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#·]Ã+#·+&ç :
1. kÕ+|òæTø£XÊg+ n+fÒ @$T{Ï ?
2. kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìøÏ ̌ ø£ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq ̌ ø£ ìs¡«#·qeTT m+<äT≈£î Çe« Ò̋ø£b˛j·÷eTT. #·]Ã+#·+&ç.
3. kÕ+|òæTø£ XÊgeTT‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\qT #Ó|üŒ+&ç.

#·]Ã+#·+&ç :
1. kÕ+|òæTø£XÊg+ jÓTTø£ÿ @yÓ’ì 5 eTTK´$<ÛäT\T @$ ?
2. kÕ+|òæTø£XÊg \øå±´\˝À y˚{Ïì ˙e⁄ m≈£îÿe düeT]∆kÕÔe⁄. m+<äT≈£î?
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n<Ûë´j·T+ ` 2

n<Ûë´j·T+˝Àì n+XÊ\T :

2.1 #·]Á‘· : ø±\+, ø±˝≤qT>∑TD+>± e#˚Ã e÷s¡TŒ\T
sê»˙‹XÊg+ : düe÷»+, düe÷» ìsêàD+, sê»´+, Á|üuÛÑT‘·«+, n~Ûø±s¡+, Ä~Û|ü‘·́ +, bÂs¡dü‘·«+.

2.2 uÛÑ÷>√fi¯XÊg+ : ÁbÕ+‘·+, Á|ü»\T, eqs¡T\T— ÁbÕ+‘·+ ` eqs¡T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+, Á|ü»\T `
eqs¡T\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T.

2.3 ns¡∆XÊg+ : e÷¬sÿ{Ÿ, $ìeTj·T+, ÁX¯eT.
2.4 edüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã+, Á|ü|ü+#·XÊ+‹ kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± Á|ü|ü+#·+ eT]j·TT uÛ≤s¡rj·T düe÷»eTT

m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTø±©q düeTdǘ \T, düyêfīófl ̀  düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+∫ |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï uÛ≤s¡‘·<̊X̄+.
2.5 kÕ+|òæTø£ XÊg Á|ü<Ûëq Ç‹eè‘êÔ\T ` sêh bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£, yê{Ï ‘·s¡>∑‹ >∑~ nqTes¡ÔHê\T.

\øå±´\T :

1. kÕ+|òæTø£ XÊgeTT˝Àì Ç‹eè‘êÔ\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
2. kÕ+|òæTø£ XÊgeTT˝Àì $$<Ûä n+X¯eTT\ eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.
3. kÕ+|òæTø£ XÊgeTT˝Àì n+X¯eTT\T, düeTdǘ \T ̀  |ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì ì»J$‘·eTT˝À

yê{Ïì nq«sTTkÕÔ&ÉT.
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n<Ûë´j·T+ ` 2
kÕ+|òæTø£ XÊg+ ` ø°\ø£ Ç‹eè‘êÔ\T

kÕ+|òæTø£XÊg Ä<Ûës¡|ü‘·Á+`2011qT C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.
Bì Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  ` 2009,
|æ\¢\ ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 Á|ü‹bÕ<äq\ <äèwæº‘√ s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ Á|ü|ü+Nø£s¡D H˚|ü<∏ä́ +˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï düyêfi¯flqT n~Û>∑$T+#˚̋ ≤ düeTÁ>∑yÓTÆq,
$XÊ\yÓTÆq ãVüQfi¯ <äèø£Œ<∏ëìï |æ\¢\˝À ô|+bı+~+|ü #˚j·T&ÜìøÏ sêC≤´+>∑, e÷qe‘ê $\Te\T ø£*–q
yês¡T>± |æ\¢\T m<ä>∑&ÜìøÏ kÕ+|òæTø£XÊg $<ë´Á|üD≤[ø£ ˇø£ q÷‘·q <äèø£Œ<∏ëìï n+~düTÔ+~.

2.1. e÷s¡T‘·Tqï düe÷»+ ̀  kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\ n<Ûä́ j·Tq+

XÊg kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À edüTÔqï nq÷Vü≤´yÓTÆq e÷s¡TŒ\T, n$ n+<äCÒdüTÔqï |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\T
Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT. Á|ü|ü+#·+ ≈£îÁ>±eT+>± e÷s¡T‘·Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À e÷¬sÿ{Ÿ X¯≈£îÔ\T Á|ü»\
J$‘ê\qT rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï kÕe÷õø£ dü+<äs¡“¤+˝À m<äT>∑T‘·Tqï |æ\¢\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>±,
kÕe÷õø£+>± m<ä>∑&ÜìøÏ mH√ï neø±XÊ\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. Bì‘√bÕ≥T eT¬sH√ï düyêfi¯ófl
≈£L&Ü m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT.

á eT<Ûä́ ø±\+˝Àì Á|ü|ü+Nø£s¡D, e÷¬sÿ{°ø£s¡D, kÕ+πø‹ø°ø£s¡D\ Á|üuÛ≤e+ eTq sêh+ MT<ä m≈£îÿe>±
ñ+~. $|üØ‘·+>± $düÔ]düTÔqï bÕ]ÁXÊ$Tø£, kÕe÷õø£, kÕ+πø‹ø£ ùdyês¡+>±\T |ü≥ºD°ø£s¡DqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.
q÷‘·q |ü≥ºD≤\T s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïsTT. n+‘·sê®rj·T+>± edüTÔqï ô|≥Tºã&ÉT\‘√ $düÔ]düTÔqï q>∑sê\T
e\dü\≈£î πø+Á<ä_+<äTe⁄\e⁄‘·THêïsTT. á n_Ûeè~∆ ẙ>±ìøÏ eTs√ bÕs¡Ù«+˝À ø°åDÏ+∫b˛‘·Tqï e´ekÕj·Ts¡+>∑+,
¬s’‘·T\ Ä‘·àVü≤‘·́ \T $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ø=\¢>=≥ºã&ÉT‘·Tqï düVü≤»eqs¡T\T ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$ Áø£eTÁø£eT+>±
eTq dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, Jeq $<Ûëq+ MT<ä rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·THêïsTT.

á düyêfīflqT düeTs¡∆e+‘·+>± m<äTs=ÿqï X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq düe÷»+ ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ ª$<ä́ µ ø°\ø£yÓTÆq
kÕ<Ûäq+>± ñ|üø£]düTÔ+<äì ªneTs¡Ố ùdHéµ e+{Ï ẙT<∏ëe⁄\T ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£î nqT≈£L\+>± eTq
kÕ+Á|ü<ëj·T Jeq $<ÛëHê\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê\+fÒ HÓ’|ü⁄D´+>∑\ e´≈£îÔ\T>± e÷s¡&É+ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+
ô|<ä›m‘·TÔq $<ë´eø±XÊ\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêyê*. n<̊düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ á eqs¡T\qT Hê´j·Tã<ä›+>±
Á|üC≤kÕ«eT´ |ü<ä∆‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> neø±X¯+ ñ+&Ü*.

kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡ ø±\+˝À eTq $<Ûëq ìπsí‘·\T uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+˝À ù|s=ÿqï$<Ûä+>± düe÷q‘·«+,
Hê´j·T+, düTdæús¡ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê C≤‹ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ô|’ <äèwæº kÕ]+#·&É+
nedüs¡eTì >∑T]Ô+#ês¡T. nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À Ç~ ø=‘·Ô nsê∆ìï nedüsêìï düèwæº+#·Tø=ì düe÷q‘·«+,
kÕe÷õø£ Hê´j·TeTH˚ \øå±´\ kÕ<Ûäq˝À ø=+‘· yÓqTø£&ÉT>∑T|ü&ç+~. eTq ‘·ø£åD ø£s¡Ôe´yÓTÆq C≤‹, eT‘·, ≈£î\,
*+>∑ $eø£å‘·\T e+{Ï kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\T ‘=\–+#·&É+ ≈£L&Ü eTq+ n_Ûeè~∆ì |üP]Ô>± kÕ~Û+#·̋ ÒeTT.
sêC≤´+>∑ã<ä∆+>± <̊X̄ bÂs¡T\+<ä]ø° n+<äe\dæq ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ n+~+#·&É+ $<ä́  <ë«sê
e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì ø=sƒê] ø£MTwüHé ìy˚~ø£̋ À ù|s=ÿHêïs¡T.

kÕ+|òæTø£XÊg $<ë´uÀ<Ûäq <ë«sê uÛ≤$ uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T á düeTdǘ \qT ns¡∆+#˚düTø=ì düyêfi¯flqT
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m<äTs=ÿq>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|ü|ü+Nø£s¡D H˚|ü<∏ä́ +˝Àì n_Ûeè~∆ì |æ\¢\T ‘·eT J$‘êqTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡∆+
#̊düTø√e&ÜìøÏ, ãVüQfī C≤rj·T bÂs¡T\T>± ãVüQfī >∑T]Ô+|ü⁄\T bı+<ä&Üìï ns¡∆+ #̊düTø√&ÜìøÏ kÕ+|òæTø£XÊg+
eTTK´+>± <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç+<äTø√dü+ kÕ+|òæTø£XÊg+ kÕe÷õø£ $X‚¢wüD≤ HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+
<ë«sê düe÷»+˝Àì ndüe÷q‘·\qT yÓ’s¡T<Ûë´ìï ns¡∆+ #̊düTø=ì m<äTs=ÿH̊˝≤ #̊j·T>∑\>±*. á$<ÛäyÓTÆq •ø£åD
e\¢ |æ\¢\qT düe÷»+˝À $$<Ûä esêZ\ Á|ü»\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \|ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ düŒ~+#·&É+, yês¡T
m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=H˚ ~X¯̋ À dü+dæ<ä∆|üs¡#·&É+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ê+.

kÕ+|òæTø£XÊg+ Á|üdüTÔ‘·+ kÕqT≈£L\ @ø£ <äèø£Œ<∏äeTH̊ ø√D+ qT+&ç ãVüQfī <äèø£Œ<Ûë\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±
n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd |ü<ä∆‘·T\ yÓ’|ü⁄≈£î ôd’<ë∆+‹ø£+>± e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚X¯̋ À ñqï nH˚ø£
$<ë´dü+düú\T, ẙT<Ûëe⁄\T kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\˝À ôd’<ë∆+‹ø£ e÷s¡TŒø√dü+ $X‚wü+>± ø£èwæ #̊düTÔ+&É&É+ eTT<ëeVü≤+.
bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À kÕe÷õø£ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Ä<ÛäTìø£ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ Ç<˚ dü¬s’q düeTj·T+.

$<ë´s¡+>∑+˝À eTTK´+>± kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T
#̊düT≈£î+≥THêïsTT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ìsê∆]+∫q düe÷#êsêìï ‘·s¡>∑‹>∑<äT\˝À |æ\¢\≈£î n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>±
düe÷#êsêìï ns¡∆+ #˚düTø√&ÜìøÏ $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ $_Ûqï neø±XÊ\T, nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T
‘·eT kı+‘· uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÉeTH˚ ø√D+˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø√yê*. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m+‘·
m≈£îÿe yÓ’$<ë´\T, kÕe÷õø£ H˚|ü<Ûë´\T e⁄+{≤jÓ÷ |æ\¢\T n+‘· m≈£îÿe>± nqTuÛÑyê\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
|æ\¢\≈£î düyêfi¯fl‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\T ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê eT]j·TT Ç‘·s¡ nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&É+
<ë«sê yê{Ïì ì•‘·+>± |ü]o*+|üCÒj·T&É+ <ë«sê $$<Ûä kÕe÷õø£ H̊|ü<Ûä́ + >∑\ |æ\¢\ nedüsê\qT ns¡∆+#̊düT≈£îH̊
M\Tø£\T>∑T‘·T+~. |æ\¢\≈£î $düÔè‘· kÕúsTT˝À nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&É+, <ëìì ns¡∆+#˚düTø=H˚̋ ≤ #˚j·T&É+, Mì
>∑T]+∫ Á|ü•ï+|ü#˚j·T&É+ <ë«sê yê]˝À kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ
M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

á$<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäHê XÊg+ neT\Tø±yê\+fÒ |æ\¢\ J$‘· nqTuÛÑyê\qT Á|ü‹_+_+#̊, <ëì Ä<Ûës¡+>±
s¡÷bı+~+∫q $<ë´Á|üD≤[ø£ nedüs¡+. kÕ+düÿè‹ø£+>±, uÛÖ>√[ø£+>± ñqï yÓ’$<ë´ìï ø£*Zñqï sêh+˝Àì
sêj·T\d”eT, Ä+Á<ÛäÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT ‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\ ÁbÕ+‘·+˝Àì e´‘ê´kÕ\T ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*. ˇø£
ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü y˚s¡T y˚s¡T Á|ü<˚XÊ\˝À ñ+&˚ e´‘ê´kÕ\T Á|ü‹_+_+#ê*. Ç~ düyê\T‘√ ≈£L&ç<Ó’q|üŒ{Ïø°
$<ë´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£s¡Ô\T ÁbÕ+rj·T, uÛÖ>√[ø£, kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûä́ ‘·\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $<ë´Á|üD≤[ø£qT
s¡÷bı+~+#ê*‡ ñ+≥T+~. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\ $<ë´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À ÁbÕ+rj·T yÓ’$<Ûë´\‘√ bÕ≥T
$düÔè‘·yÓTÆq C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø± \øå±´\≈£î ≈£L&Ü #√≥T ø£*Œ+#ê*. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·Tq+˝À |æ\¢\T
kÕúìø£ Á|ü|ü+#êìï ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜH˚ï kÕúìø°ø£s¡D>± ns¡∆+ #˚düTø√sê<äT. |æ\¢\T ‘·eT d”«j·T Á|ü|ü+#·+‘√
bÕ≥T $g‘·yÓTÆq Á|ü|ü+#êìï ns¡∆+#˚düTø√yê*. kÕ+|òæTXÊg $<ë´Á|üD≤[ø£ kÕúìø£ eT]j·TT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·
dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT ns¡›+#̊düTø√&ÜìøÏ ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ >∑\ kÕs¡÷bÕ´\qT, yÓ’s¡T<Ûë´\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ neø±X̄+
ø£*Œ+#˚~>± ñ+&Ü*. Ç<˚düeTj·T+˝À |æ\¢\ |ü]∫‘· Á|ü|ü+#·+˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï dü+|òüT≥q\T, düyêfi¯flqT
>∑T]+∫ ≈£L&Ü $<ë´Á|üD≤[ø£ #·]Ã+#ê*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À kÕúìø£ kÕe÷õø£ n+XÊ\T >∑T]+∫
#·]Ã+#·&ÜìøÏ, yê{Ï|ü≥¢ kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+#·{≤ìøÏ nuÛÑ́ düHê+XÊ\T+&Ü*. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔìï uÀ~ÛdüTÔqï
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X¯ dü+<äsê“¤\qT kÕúìø£ dü+<äsê“¤\‘√ nq«sTT+∫ #·]Ã+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ düeTdǘ \
|ü]cÕÿsêìøÏ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, |æ\¢*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ~X¯̋ À ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü≤ø£]+#˚~>± ñ+&Ü*.

kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\˝Àì <äèø£Œ<Ûë\qT, düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#̊



25

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+ nedüs¡+. n+fÒ $$<Ûä s¡ø±\ ∫Á‘ê\T, |ü{Ïºø£\T, |ü{≤\T, ø£<∏äHê\T, Á>±|òt\T,
ô|’ ∫Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ns¡∆+ #˚düTø√e&É+, yê{Ï̋ Àì düe÷#êsêìï $X‚¢wüD #˚j·T&É+ nedüs¡+.
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï ns¡∆+#̊düT≈£îH̊ Áø£eT+˝À |æ\¢\T <ëì $\TeqT, ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+‘√
bÕ≥T <ëì˝Àì ˝ÀbÕ\qT ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+, Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ $<ë´Á|üD≤[ø£ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.
Ç˝≤ Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT#·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\˝À »]π> Hê´j·÷Hê´j·÷\|ü≥¢, ndüe÷q‘·\|ü≥¢
C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ e´eVü≤]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T eT]j·TT ì\Bj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

2.2. kÕ+|òæTø£XÊg $uÛ≤>±\T ` <äèwæº ô|{≤º*‡q n+XÊ\T :

kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\T ø√]q $<Ûä+>±H̊ ñ+&̊˝≤ #̊j·T&Üìï, eT÷dü‘·‘ê«ìï ̌ πøs¡ø£+>± ñ+&É&Üìï ‘·s¡‘·sê\T>±
Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. uÛÖ>√[ø£+>± ̌ πøs¡ø£+>± ñ+&É&É+ ̋ Òø£ Ä]∆ø£+>± ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&É&É+ düe÷C≤\qT eT]j·TT
<̊XÊ\qT eT÷düb˛dæq $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq / n~Ûø±]ø£yÓTÆq eTTÁ<ä>±
ñ+≥Tqï~. Bìì ‘=\–+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. BìkÕúq+˝À $XÊ\<äèø£Œ<Ûëìï ãVüQfi¯ düø±s¡D≤‘·àø£
$es¡D\T nqTeT‹+#ê*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªn&Ée⁄\Tµ nH̊ n+X̄+ uÛÑ÷>√fī XÊg+˝À ñ+&É&É+ ø±˙ $X‚¢wæ+#·&É+
>±˙ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. n+<äTe\¢ $düÔè ‘·+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ M\T>± kÕ+|òæTø£ XÊg $uÛ≤>±\T eT<Ûä́
ñqï n&É¶>√&É\T #Û̊~+#ê*. düeTq«j·T |ü]#˚ #·s¡́ \≈£î lø±s¡+ #·T{≤º*.

kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£yÓTÆq $wüj·TẙT$T≥+fÒ kÕe÷õø£+>± »]π> e÷qe Á|ü‹#·s¡́ \qT
ãVüQfi¯ <äèwæº ø√D≤\˝À #·÷&Ü* ‘·|üŒ @<√ ˇø£ ø√D+˝À e÷Á‘·y˚T #·÷&É&ÜìøÏ, ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
M\Tø± Ò̋<äT. Ç~ Á|üC≤kÕ«eT´ ìj·Te÷\qT ̋ Àã&ç »s¡>±*. ãVüQfī <äèø£Œ<∏ä $<ÛëHê\T düeTÁ>∑+>±, ns¡∆e+‘·+>±
ñ+{≤sTT. Ç$ $$<Ûä eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±,
$eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\qT eè~∆|üs¡TdüTÔ+~.

@ kÕ+|òæTø£ <äè–«wüj·TyÓTÆHê e´≈£îÔ\ ô|’q $$<Ûä s¡ø±\T>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. nsTT‘˚ Ç~ e´øÏÔ
düe÷»+˝Àì ‘êqT ñqï kÕúq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+fÒ Á<äy√´\“D+ nsTT‘˚ <ëì Á|üuÛ≤e+ Äj·÷
esêZ\ô|’ y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\T>± ñ+&É&Üìï >∑T]ÔkÕÔ+. n+<äTe\¢ $_Ûqï <äèwæº ø√D≤\˝À Ä˝À∫+#·&É+ ãVüQfi¯
Ø‘·T˝À¢ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ nedüs¡+. dü+|üPs¡íyÓTÆq~>± ñ+&ç $$<Ûä eqs¡T\qT düeTq«sTT+#·T≈£îì $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ,
$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

kÕ+|òæTø£XÊg+ n+XÊ\qT eT]+‘· ̋ À‘·T>± $#ê]+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT kÕ+|òæTø£ XÊg $wüj·T dü«uÛ≤yêìï
ì•‘·+>± |üØøÏå+#·&ÜìøÏ <ëì dü«s¡÷bÕìøÏ ˇø£ düŒwüº‘· #˚≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~. n+fÒ kÕ+|òæTø£
XÊÁkÕÔ\qT dü+düÿ]+#·&ÉeTH˚~ Äj·÷ kÕ+|òæTø£XÊg $uÛ≤>±\ #ê]Á‘·ø£ eT÷˝≤\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+,
‘·T\Hê‘·àø£+>± $X‚¢wæ+#·&É+ ‘·<ë«sê $$<Ûä kÕ+|òæTø£XÊg $uÛ≤>±\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï ã\|üs¡#·&ÜìøÏ ˇø£
$wüj·÷ìï nìï $uÛ≤>±\ <äèwæºø√D+˝À #·]Ã+#·&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

kÕ+|òæTø£XÊg+˝Àì $_Ûqï $uÛ≤>±\T n˙ï ô|’q ‘Ó*Œq ñeTà&ç \ø£åD≤\qT bı+~q|ü⁄&ÉT ̀  ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï
dü+ã+<Ûä+ ø£*–q n+XÊ\T>± e÷]q|ü⁄&ÉT $_Ûqï uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\T, $_Ûqï uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘êsTT. á$<Ûä+>± kÕ+|òæTø£XÊg+ nH˚ ù|s¡TMT<ä n+<äT˝Àì $_Ûqï $uÛ≤>±\qT düeTq«j·T|üs¡#·&É+
q÷‘·q+>± eØZø£]+#·&É+ <ë«sê kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔìï ø=‘·Ô ø√D˝À¢ #·÷&É&ÜìøÏ, $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ
M\Tø£\T>∑T‘·T+~.
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#·]Á‘· :`
ø±\Áø£e÷qT>∑‘·+>± »]–q $$<Ûä |òüT{≤º\qT >∑T]+∫ ‘Ó\düTø√e&ÉẙT #·]Á‘·. &Üˆˆ sê<Ûëø£èwüíHé >±s¡T

#Ó|æŒq≥T¢ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ >∑‘· nqTuÛÑyê\ |üs¡+|üπs #·]Á‘·. #·]Á‘· >∑‘· ø±\+Hê{Ï sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£,
eT‘·dü+ã+<ÛäyÓTÆq, $C≤„qXÊg, ø£fi≤kÕs¡dü«‘· s¡+>±\˝À e÷qe⁄&ÉT kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT, |üsê»j·÷\qT
#·]Á‘· ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. áHê{Ï kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T ‘·~‘·s¡ |ü]dæú‘·T\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√yê\+fÒ
K∫Ã‘·+>± #·]Á‘·qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæ+<˚. H˚&ÉT nH˚ á uÛÑeHêìøÏ #·]Á‘· nH˚~ |ü⁄Hê~. á |ü⁄Hê~
Ä<Ûës¡+>±H˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nH˚ n+‘·düTÔqT ì]àkÕÔeTT. #·]Á‘· eTq≈£î mH√ï bÕsƒê\qT H˚s¡TŒ‘·T+~. >∑‘·+˝Àì
eT+∫ì ø=qkÕ–dü÷Ô, #Ó&ÉTqT e~ Ò̋dæ, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+ #˚j·÷*. #·]Á‘· qT+&ç bÕsƒê\T H˚s¡TÃø=ì
eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À eTq+ Áù|s¡D bı+<ä<ä–q, ø=qkÕ–+#·<ä–q n+XÊ\T mH√ï ñHêïsTT.
` eTVü≤+C§<ës√, Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘· düeTø±©q Á|ü|ü+#·+˝Àì Ç‘·s¡ Hê>∑]ø£‘·\ ø£+fÒ m+‘√

ñqï‘·+>± ñqï~.
` Á|ü|ü+#êìøÏ $<ä́  >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ̋ Òì ø±\+˝À uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À ‘·ø£å•\, ñ»®sTTHé, $Áø£eT•\,

ø±o yÓTT<ä\>∑T mH√ï $X¯«$<ë´\j·÷\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $\dæ*¢HêsTT.
` Á|ü|ü+#êìøÏ >∑DÏ‘·XÊÁkÕÔìï, yÓ’<ä́ XÊÁkÕÔìï (Äj·TTπs«<ä+), K>√fiX̄Êg+, düTHêï, <äXÊ+dü |ü<ä∆‹, ̋ ÀVü≤

XÊgeTT, jÓ÷>∑ XÊgeTT yÓTT<ä\>∑T mH√ï XÊgeTT\qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± n+~+∫+~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T.
n˝≤π> eTq˝Àì ˝ÀbÕ\qT ≈£L&Ü eTq+ ‘=\–+#·Tø√yê*.
` $<˚oj·TT\T eTqø£+fÒ X¯øÏÔe+‘·T\T, Hê>∑]≈£î\T ø±q|üŒ{ÏøÏ eTq˝À nHÓ’ø£́ ‘· e\¢ #ê˝≤kÕs¡T¢

z&çb˛j·÷eTT. ø±ã{Ïº C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘· eTq Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + ø±yê*. eTq˝À ≈£î\uÛÒ<äeTT\qT
‘=\–+#·T≈£îì, kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\qT <ä÷s¡+ #̊dæø=ì ̌ ø£ Xø̄ÏÔe+‘·yÓTÆq <̊X̄+>± ‘·j·÷s¡T
#̊düTø√yê*.

uÛÑ÷>√fi¯ XÊg+ :`
ˇø£ ÁbÕ+‘·+ ̋ Ò<ë <̊X̄+ jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£, kÕ+düÿè‹ø£, sê»ø°j·T Ä<̊X̄|ü⁄ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. Ç+ø√ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ̌ ø£ <̊X̄ #·]Á‘·qT Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\qT ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ
uÛÑ÷>√fi¯XÊg |ü]C≤„q+ #ê˝≤ nedüs¡+.
` Á|ü|ü+#·+˝Àì >=|üŒ Hê>∑]ø£‘·\˙ï qBrsê\˝ÀH˚ $\dæ*¢HêsTT. ø±s¡Dy˚TeT+fÒ ̇ {Ï kÂø£s¡́ + e\¢

|ü+≥\T u≤>± |ü+&É&É+.
ñ<ë: dæ+<Ûä÷Hê>∑]ø£‘·, áõ|ü⁄º, yÓTdü|ü⁄fÒìj·÷, |ü]¸j·÷ Hê>∑]ø£‘·\T.
` eTVü‰sêÁwüßº\T ¬>]˝≤¢ j·TT<ä∆+˝À Ä]‘˚s¡&ÜìøÏ ø±s¡D+ yês¡T |ü•ÃeT ø£qTeT\˝À ‘·eT J$‘êìï

ø=qkÕ–+#·T≥j̊T.
` Ä+π>¢j·TT\T, ◊s√bÕ <˚oj·TT\T Á|ü|ü+#·eT+‘ê $düÔ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ Á|ü<Ûëqø±s¡D+ düeTTÁ<ä rs¡

ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&É&Éy˚T.
` áHê&ÉT kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ô|+bı+<ä&É+ e\¢ ø=+‘·ẙTs¡ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\ e\¢ @s¡Œ&çq |ü]$T‘·T\qT

n~Û>∑$T+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
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ñ<ë: m&Üs¡T>± ñqï nπs_j·÷ ÁbÕ+‘·+ áHê&ÉT dü+|üqï <˚XÊ\T>± ñHêïsTT.
` ÇÁC≤sTT˝Ÿ ˝≤+{Ï m&Üs¡T\˝À ñqï <˚X¯+ áHê&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq <˚X¯+.
` ˇø£|ü&ÉT e\dü <˚XÊ\T>± ñqï Ädæj·÷ <˚XÊ …̋’q uÛ≤s¡‘Y, #Ó’Hê\T Á|ü|ü+#·+˝À X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Ä]∆ø£

e´edüú\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT.

ns¡∆XÊg+ :`
e÷qe J$‘· nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ eqs¡T\qT ‘·>∑T$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&Üìï >∑T]+∫

n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd<˚ ns¡∆XÊg+. áHê&ÉT ns¡∆XÊg+ πøe\+ dü+|ü<äqT düèwæº+#·&Üìï >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
bÂs¡T\ dü+πøåe÷ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔqï~. πøe\+ ‘·\dü] Ä<ëj·÷H˚ï >±ø£, |ü+|æD°øÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·
ìdüTÔqï~. bÂs¡T\ $<ä́ , Äs√>∑́ eTT, b˛wüø±Vü‰s¡eTT yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT‘·Tqï~.

áHê&ÉT Á|ü|ü+#·+˝Àì <˚XÊ\˙ï Ä]›ø£+>± ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïsTT. dü¬s’q $<ÛëHê\‘√
Á|ü|ü+#· $|üDÏ̋ À eTq kÕúHêìï ì\u…≥Tºø√yê*. áHê&ÉT #Ó’Hê˝≤+{Ï ã\yÓTÆq Ä]∆ø£e´edüú eTq\qT ã\V”≤q|üs¡∫
yê] ñ‘·Œ‘·TÔ\‘√ eTq e÷¬sÿ≥¢qT eTT+#˚düTÔHêïsTT.

ás√E eTq+ Áô|’y˚{°ø£s¡D, Á|ü|ü+Nø£s¡DyÓ’|ü⁄ yÓfi¯ó‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ eTq <˚X¯ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î uÛÑ+>∑+
ø£\T>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée\dæq nedüs¡+ ñqï~. Á|ü|ü+#·+˝Àì nÁ>∑sêC≤´ …̋’q nyÓT]ø±, Ç+>±¢+&ÉT\T ≈£L&Ü
yê] dü«Á|üjÓ÷»Hê\ ø=s¡≈£î Á|ü|ü+Nø£s¡D qT+&ç yÓ’<=\>∑T‘·THêïsTT.

eTq Á|ü»\qT ìs¡T<√´–‘· qT+&ç ø±bÕ&Ée\dæq nedüs¡+ ñqï~.

sê»˙‹XÊgeTT, bÂs¡XÊgeTT :`
eTq $<ë´s¡T∆\qT u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq Ä<äs¡ÙbÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&Éy˚T bÂs¡XÊgeTT jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

bÂs¡Tì $<ÛäT\T, Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T, Á|üuÛÑT‘·«+ |üì#̊ùd $<Ûëq+, sêC≤´+>∑+, Hê´j·T+, ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D, kÕúìø£
dü+düú\ bÕÁ‘·, Á|üC≤kÕ«eT´$<Ûëq+, ø£*dæ yÓT\dæ J$+#·&É+, <̊X̄uÛÑøÏÔ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T Bì˝À #·]Ã+#·ã&É‘êsTT.
C≤‹, ≈£î\, eT‘·, ÁbÕ+rj·T ‘·‘ê«\ø£r‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+, Á|ü‹e´øÏÔ <˚X¯+ ø√dü+ H˚H˚$T #Ój·T´>∑\qH˚
uÛ≤eqqT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+, ìcÕŒøÏåø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+, nsê#·ø£+, Væ≤+dü, <Ís¡®Hê´\ ø£r‘·+>±
XÊ+‹ kÂuÛ≤>±´\‘√ $\dæ̋ Ò¢ düe÷» kÕú|üq≈£î ø£èwæ #̊j·T&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\ yÓ’|ü⁄ $<ë´s¡T∆*ï eT[fl+#ê*. z≥T
Vü≤≈£îÿ >=|üŒ<äq+, dü¬s’q Hêj·T≈£î*ï m+#·Tø√e&ÜìøÏ <̊X̄Á|ü>∑‹øÏ ñ+&̊ dü+ã+<Ûä+, C≤rj·T‘êuÛ≤e+, dü+πøåeT
sêh ne‘·s¡D, Á|ü‹ø± kÕ«‘·+Á‘·́ + e+{Ï nH˚ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ $<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. bÂs¡XÊg+
yêdüÔeyÓTÆq Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê*ï $<ë´s¡T∆\≈£î ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Bì<ë«sê Ç+{Ï̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À, düe÷»+˝À
<˚X¯+˝À Á|üC≤kÕ«$Tø£ Ø‹˝À @$<Ûä+>± yÓT\>±˝À $<ë´]∆ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

2.3. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\ uÀ<Ûäq ` dü$Tà[‘· $<Ûëq+ / Ç‹eè‘êÔ\T :

2005 C≤rj·T Á|üD≤[ø± #·Á≥+˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ªbÂs¡XÊg+µ nH˚ |ü<ëìï ‘=\–+∫ kÕ+|òæTø£
sê»ø°j·T XÊg+>± e÷s¡Ã≥+ »]–+~. ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À á XÊÁkÕÔ\qT eTTK´ $wüj·÷\T>±
uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. á kÕúsTT ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡T∆\T yê]yê] n;Ûwüº+ y˚Ts¡≈£î m+|æø£ #˚düTø=ì nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç ùdø£]+∫q n_ÛÁbÕj·÷\ Á|üø±s¡+ m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À kÕ+|òæT+ø£ XÊÁkÕÔìï
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$uÛ≤>±\T>± ø±≈£î+&Ü dü$Tà[‘·+ #̊dæ #Ó|üŒ&É+ nedüs¡eTì ‘̊*+~. $wüj·T>∑‘· uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\T, nqTdü]+#·&É+
e\¢ eTq >∑‘· Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À »]–q $<Ûä+>± @ $uÛ≤>±ìøÏ Ä $uÛ≤>∑+ ì]∆wüº+>± e÷]b˛‘êsTT ‘·|üŒ
yê{ÏeT<Ûä́  düeTq«j·T+ ñ+&É<äT. <ëìøÏ ã<äT\T>± n+XÊ\yêØ $<ÛëHêìï bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘̊ Äj·÷ $uÛ≤>±\˝À
düeTq«j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. ≈£î≥T+ã+, e´ekÕj·T+ yÓTT<ä˝…’q n+XÊ\qT m+|æø£
#˚düT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT yê{Ïì #ê]Á‘·ø£, uÛÖ>√[ø£ ø√D≤\˝À düeTq«j·T |üs¡∫ #·]Ã+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ ãVüQfi¯
$uÛ≤>∑ $<Ûëq+˝À uÀ<Ûäq »s¡>∑&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq Ø‹˝À Äj·÷ $uÛ≤>±\T, yê{Ï H˚|ü<∏ä́ +ô|’ |üPs¡«•ø£åD/C≤„q+
ø£*– ñ+&É&É+ n‘·́ edüs¡+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£|üŒ{Ï ø±\˙ e´edüú dü+<äs¡“¤+ qT+&ç Ä<ÛäTìø£ dü+<äs¡“¤+ es¡≈£î
C≤‹, ‘Ó>∑, eT‘·, ≈£î\, es¡Z Ç‹eè‘êÔ\ qT+&ç ≈£î≥T+ã e´edüú m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ M{Ï
H˚|ü<∏ë´\ô|’ ø£̇ dü ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&Ü*.

ô|’ n+XÊ\ô|’ ̋ À‘·T>± |ü]o*ùdÔ m+#·Tø=qï Ç‹eè‘êÔìï dü$Tà[‘· $<Ûëq+˝À m*yÓT+≥Ø bÕsƒ¡XÊ\
kÕúsTT˝À ‘·s¡>∑‘·T\yêØ>± ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ns¡∆e+‘·+>± n<Ûë´j·÷\˝À bı+<äT|üs¡#ê\qï $wüj·T+
ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.
m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À ñ+&É<ä–q Ç‹eè‘·Ô n+XÊ\T :

` uÛÖ>√[ø£ yÓ’$<Ûä́ + ` H˚\ dü«s¡÷bÕ\T ` o‘√wüídæú‘·T\T
` ñ‘·Œ‹Ô ` $ìeTj·T+ ` »HêyêkÕ\T
` |ü]bÕ\q
` kÕe÷õø£ dü+düú\T, ndüe÷q‘·\T, nD>±]q esêZ\T, kÕe÷õø£ ñ<ä́ e÷\T
` eT‘·+ ` düe÷»+
` dü+düÿè‹ ̀  düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+
$düÔè‘· ns¡∆+˝À #Ó|üŒã&çq ô|’ Ç‹eè‘êÔ\ qT+&ç n+XÊ\qT m+|æø£ #˚düTø=ì $$<Ûä $uÛ≤>±˝À¢

#·]Ã+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛÖ>√[ø£ yÓ’$<Ûä́ + Ç‹eè‘·Ô+‘√ $$<Ûä s¡ø±\ H̊\\T, o‘√wüí |ü]dæú‘·T\T ‘Ó\TdüTø√e&É+
ÁbÕ+‘ê\yêØ>± ìedæ+#˚ Á|ü»\T, yê] düe÷C≤\T #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<Ûë´\‘√ m˝≤ Á|ü‹#·s¡́ \T »]bÕjÓ÷
#·]Ã+#ê*. á $<ÛäyÓTÆq dü$Tà[‘· $<Ûëq+ mì$T<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ø=qkÕ>∑&É+ nedüs¡+. ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝À
nq>± ‘=$Tà<äe ‘·s¡>∑‹ qT+&ç $$<Ûä $uÛ≤>±\T>± yê{Ïì ne\+_+#·&É+ eT+∫~.

n˝≤π> ñ‘·Œ‹Ô ̀  $ìeTj·T+, »qyêkÕ\T Ç‹eè‘·Ô+‘√ sê‹j·TT>∑+ ̋ Ò<ë eT<Ûä́ j·TT>∑ ø±\+‘√bÕ≥T
düeTø±©q ñ‘·Œ‹Ô̋ À ÁbÕ+rj·T Äes¡Ôq qeT÷Hê\qT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì ñ‘·Œ‹Ô, $ìeTj·÷ìï n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ô|’q ù|s=ÿqï dü$Tà*‘· $<ÛëHêìï 8e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*. Äô|’q
n+fÒ 9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç $uÛ≤>±\ yêØ>± kÕ+|òæTø£ XÊg n<Ûä́ j·Tq+ »s¡>±*.

$<ë´Á|üD≤[ø£, dæ\ãdt s¡÷|üø£s¡Ô\T bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT n<Ûä́ j·Tq+ ø√dü+ Ç‹eè‘êÔ\T m+|æø£ #̊j·T&É+
n‘·́ +‘· ø°\ø£+. HêHê{Ïø° $düÔè‘·yÓTÆq C≤„q |ü]~Ûì <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì Ç‹eè‘êÔ\qT m+|æø£ #˚j·Tø£b˛‘˚
|æ\¢\T yÓqø£ã&ÜÔs¡H˚ uÛÑj·T+‘√ n~Ûø£ düe÷#êsêìï (ñ<ë : kÕe÷õø£ ñ<ä́ e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q $düÔè‘·
n+XÊ\T) bı+<äT|üs¡#·&É+ e\¢ |æ\¢\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. |òü*‘·+>± kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ |æ\¢\
kÕúsTTøÏ, n_Ûs¡T#·T\≈£î <ä÷s¡+ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

eTq |æ\¢\≈£î $_Ûqï kÕe÷õø£ nqTuÛÑyê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ, Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ •ø£åD
ìdüTÔHêïeTì Á>∑Væ≤+#ê*. |æ\¢\ kÕúsTTøÏ $T+∫q n~Ûø£ düe÷#êsêìï >∑T|æŒ+#·&É+ e\¢ eTq+ eTq \øå±´\≈£î



29

<ä÷s¡eTe⁄‘·THêïeTì eTs¡∫b˛≈£L&É<äT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ n≥º&ÉT>∑T ã&ÉT>∑TesêZ\T, kÕúìø£, ÁbÕ+rj·T, C≤rj·T
Á|ü|ü+#·+ yê{Ï eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT ô|+bı+~+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\qT ‘·|üŒìdü]>± $e]+#ê*.

eTq+ 8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 4e bÕsƒ¡+ ªª<Ûäèe ÁbÕ+‘ê\Tµµ |ü]o*ùdÔ, n+<äT˝À uÛÖ>√[ø£
n+XÊ\HÓ’q ≥+Á&Ü\˝À ø±˝≤\T, eèø£åC≤\+, düe÷» XÊg n+XÊ …̋’q ≥+Á&ÜÁbÕ+‘· Á|ü»\T, kÕeT÷Væ≤ø£
Jeq+, yê] eT‘·|üs¡yÓTÆq qeTàø±\T, Ä]∆ø£ n+XÊ …̋’q y˚≥, #˚|ü\T |ü≥º&É+, sê»˙‹ n+XÊ …̋’q ãj·T{Ï
Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûë\T, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ …̋’q ã≥º\T, ø£fi¯\T nìï+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $es¡D\THêïsTT.

ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ\qT |ü]o*ùdÔ á bÕsƒ¡+ |òü̋ ≤Hê kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔìøÏ (#·]Á‘·, ns¡∆XÊg+,
uÛÑ÷>√fī+, sê»˙‹XÊg+, yÓTTˆˆ) #Ó+~q<äì #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü ø£wüºẙT ne⁄‘·T+~. n+<äTπø 6 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À
6 Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~. 9, 10 ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\ s¡÷|üø£\Œq≈£î n+XÊ\ |ü<ä∆‹ì
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~. Ç‹eè‘êÔ<Ûës¡ |ü<ä∆‹˝À $$<Ûä kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\≈£î #Ó+~q n+XÊ\T, ø£*dæb˛sTT
bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷bı+~+#·ã&É‘êsTT.
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Áø£.dü+. Ç‹eè‘êÔ\T \øå±´\T

1. uÛÑ÷$T ` yÓ’$<Ûä́ + n) Á|ü|ü+#·yê´|üÔ yÓ’$<Ûë´\qT øÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±
‘Ó\TdüTø=qT≥.

` o‘√wüídæú‹ eT+&É̋ ≤\T
` uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\˝À $_Ûqï‘·\T
` n_Ûeè~∆ #Ó+<˚ eT+&É̋ ≤\T

Ä) Á|üø£è‹ n+XÊ\ eT<Ûä´q ñ+&˚ dü+ã+<Ûë\qT ns¡∆+
#̊düTø=qT≥.

Ç) e÷qe düe÷C≤\T á $_Ûqï‘·\qT e⁄|üjÓ÷–+#·Tø=ì
e÷s¡TŒ#Ó+~q Áø£e÷ìï ns¡∆+ #˚düTø=qT≥.

á) |ü{≤ìï #·~$ ns¡∆+ #˚düTø√e&É+, nq«sTT+#·Tø√e&É+
yÓTT<ä̋ …’q |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø=qT≥.

ñ) b˛\Ã&É+, ∫Á‘ê\qT, dü+uÛ≤wüD\qT #·~$ ns¡∆+
#˚düTø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø=qT≥.

2. ñ‘·Œ‹Ô, $ìeTj·T+ n) $$<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT, JeHê<Ûësê\qT ne>±Vü≤q
eT]j·TT JeHê<Ûësê\T #̊düTø=qT≥.

Ä) ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT JeHê<Ûësê\ô|’ C≤rj·Tø£s¡D,
Á|ü‘̊´ø°ø£s¡D, uÛÑ÷kÕ«eT´ $<Ûëq+, bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, e\dü
$<Ûëq+, Á|ü|ü+Nø£s¡D\ Á|üuÛ≤yêìï ne>±Vü≤q
#̊düTø=qT≥.

Ç) nHê~>± n_Ûeè~∆̋ À ÁXÊ$T≈£î\ bÕÁ‘·qT Á|üX̄+dæ+#·T≥.
á) $ìeTj·TeTT eT]j·TT e÷s¡ø£ Á|üÁøÏj·T\qT eT]j·TT

dü+düú\qT ns¡∆+ #̊düTø=qT≥.
ñ) #Ûês¡Tº\T, πsU≤∫Á‘ê\T, |ü{Ïºø£\qT #·<äTe⁄≥, e÷s¡TŒ\qT

ns¡∆+ #̊düTø=qT≥ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T
ø=qT≥.

}) q≥q <ë«sê, ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+ <ë«sê, eT{Ïº‘√
qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ <ë«sê ne>±Vü≤q
e´ø£Ô|üs¡#·T≥.

3. sê»ø°j·T e´edüú\T ` n) #ê]Á‘·ø£+>± eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ edüTÔqï sê»ø°j·T dü+düú\T,
|ü]bÕ\q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À Á|ü»\ bÕÁ‘·qT ns¡∆+

#̊düTø=qT≥.
Ä) Ä#·s¡D˝À ñqï Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú\T, Á|üC≤kÕ«$Tø£

|ü]bÕ\Hê dü÷Á‘ê\qT ns¡∆+ #˚düTø=qT≥.
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Áø£.dü+. Ç‹eè‘êÔ\T \øå±´\T

Ç) ìπs›•+#·T≈£îqï \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üC≤kÕ«$Tø£
dü+düú\T |üì#˚düTÔHêïj·÷ ̋ Ò<ë nH˚ $wüj·÷ìï n+#·Hê
ẙj·TT≥.

á) düπs« eT]j·TT Ç+≥s¡÷«´\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥, b˛\TÃ≥,
kÕe÷õø£ nqTuÛÑyê\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT
nuÛ≤´düeTT #˚j·TT≥.

ñ) #ê]Á‘·ø£ eqs¡T\ nq«j·TeTT eT]j·TT yêsêÔ|üÁ‹ø£\
<ë«sê nHê~>± edüTÔqï e÷s¡TŒ\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT
$e]+#·>∑*π> HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø=qT≥.

4. kÕe÷õø£ e´ed”úø£s¡D n) kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûë´\qT ns¡∆+
eT]j·TT ndüe÷q‘·\T #˚düTø=qT≥ eT]j·TT Á|üX¯+dæ+#·T≥.

Ä) *+>∑, ≈£î\, es¡Z, kÕe÷õø£, ÁbÕ+‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
#·÷|üã&˚ $$<Ûä s¡÷bÕ\ ndüe÷q‘·\T, $eø£å eT]j·TT
kÕe÷õø£ ãVæ≤wüÿs¡D\qT ns¡∆+ #˚düTø=qT≥.

Ç) düe÷C≤ìï ˇø£{Ï>±, düeTHê´j·T+‘√ ñ+&˚$<Ûä+>±
<äèø√ÿD≤ìï @s¡Œs¡#·Tø=qT≥.

á) kÕe÷õø£ Ä<äsêÙ\T, ̇ ‹øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT
ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

ñ) n\Œdü+U≤´ø£, n˝≤Œ<ëj·T düe÷C≤\ eT]j·TT esêZ\
n_Ûeè~∆ì Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔqï n+XÊ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
#̊düTø=qT≥.

}) nD>±]q, n˝≤Œ<ëj·T, düe÷C≤ìøÏ<ä÷s¡+>± ñ+#·ã&çq
esêZ\ s¡ø£åD ø√dü+ #˚|ü{Ïºq #·s¡́ \qT, yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï
n+#·Hê y˚j·TT≥.

ãTT) düπs«qT, Ç+≥s¡÷«´\qT #̊|ü≥Tº≥, yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·T≥, eTTK´|üÁ‘ê\˝Àì n+XÊ\qT
ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+
#˚j·TT≥.

5. eT‘·+ ` düe÷»+ n) $$<Ûä eT‘ê\ $XÊ«kÕ\T, n\yê≥T¢, Ä#·s¡D˝Àì
$_Ûqï‘·\qT Á|üX̄+dæ+#·T≥.

Ä) eT‘ê#êsê\T eT]j·TT Ä<äsêÙ\qT ns¡∆+ #̊düTø=qT≥ ̀
nHê~>± edüTÔqï kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>±
$$<Ûä eT‘ê#êsê\˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT ns¡∆+
#̊düTø=qT≥.
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Áø£.dü+. Ç‹eè‘êÔ\T \øå±´\T

Ç) eT‘ê\T $$<Ûä Ä˝À#·q\qT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£î+{≤j·Tì,
yê{Ïì Ä#·]+#˚ Á|ü»\T $$<Ûä eT‘ê\ $XÊ«kÕ\qT
‘·eT Jeq+˝À uÛ≤>∑+>± eT\#·T≈£î+{≤s¡ì ne>±Vü≤q
#̊düTø=qT≥.

á) $$<Ûä eT‘ê\ eT<Ûä́  >=&Ée\T sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT,
Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À eT‘·‘·‘·«yê<ä+ @s¡Œ&çq $<ÛëHêìï
ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

6. dü+düÿè‹`düe÷#ês¡+ n) uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+düÿè‹˝Àì $_Ûqï‘·\T, >=|üŒ‘·Hêìï
Á|üX̄+dæ+#·T≥.

Ä) C≤q|ü<ä, kÕ+Á|ü<ëj·T, ÁbÕ+rj·T dü+düÿè‘·T\T eT]j·TT
ñ|üK+&̊‘·s¡ dü+düÿè‘·T\ Á|üuÛ≤e+‘√ nHê~>± uÛ≤s¡rj·T
dü+düÿè‹ eè~∆#Ó+<ä&Üìï ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

Ç) dü+düÿèr Ä$sê“¤e+ eT]j·TT dü+düÿè‹˝À e#̊Ã e÷s¡TŒ\qT
ns¡∆+ #˚düTø=qT≥, kÕe÷õø£, sê»ø°j·T |ü]dæú‘·T\
Á|üuÛ≤yêìï ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

á) ø£fī\ b˛wüD e\q ø£fī\ô|’ ø£*π> Á|üuÛ≤yêìï ne>±Vü≤q
#̊düTø=qT≥.

ñ) kÕúìø£ ø£fī\T, ø£≥º&Ü\ dü+düÿè‹ì, ìsêàD≤ìï n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·TT≥.

}) ∫Á‘ê\T #·~$ ns¡∆+ #˚düTø=qT≥, b˛\TÃ≥, kÕe÷õø£
nqTuÛÑyê\qT $ìj·T–+#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT
nuÛÑ́ dæ+#·T≥.

ô|’ |ü{Ïºø£ 6 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‘·T\ kÕ+|òæTø£ XÊg dæ\ãdtqT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. yÓTT‘·Ô+ dæ\ãdtqT 6
Ç‹eè‘êÔ\T>± $uÛÑõ+#·≥+ MTs¡T |ü]o*+∫ ñ+{≤s¡T. NCF-2005, APSCF-2011 \T kÕ+|òæTø£ XÊg $wüj·T+˝À
‘Ó*|æq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ô|’ Äs¡T Ç‹eè‘êÔ\qT mqTïø√e≥+ »]–+~. Ç<˚$<Ûä+>± 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î
≈£L&Ü $$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± j·T÷ì≥¢qT s¡÷bı+~+#·≥+ »]–+~. ø£qTø£ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À ≈£L&Ü
ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç‹eè‘êÔ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ~Û+#ê*.
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2.4. n+‘·sê®rj·T XÊ+‹ kÕ<Ûä ` düeTø±©q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, düeTdǘ \T, düyêfi¯ófl :
2.4.1. n+‘·sê®rj·T XÊ+‹ düeTdǘ \T :`

¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·+ ¬s+&ÉT X̄øÏÔ ≈£L≥eTT\T>± $&çb˛sTT+~. eTs√ Á|ü|ü+#·j·TT<ä∆
uÛÑj·T+ ø±s¡D+>± Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü<ÛëqyÓTÆq X̄≈£îÔ\˝À ñÁ~ø£Ô‘· @s¡Œ&ç+~. á ñÁ~ø£Ô |ü]dæú‹˝À Á|ü|ü+#·+˝Àì
<˚XÊ\T Äj·TT<Ûë\qT düMTø£]+#·&ÜìøÏ ‘·«s¡|ü&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.

◊ø£́ sê»´dü$T‹ #ês¡ºsY Äj·TT<Ûë\T Áø£eTãB›ø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ e´edüúqT @sêŒ≥T #̊j·T&ÜìøÏ
‘·–q |ü<∏äø±\T s¡÷bı+~+#·eTì uÛÑÁ<ä‘êeT+&É*ì ø√]+~. n+‘·sê®rj·T XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ @sêŒ≥TqT, |ü]s¡ø£åDqT
\ø£ǻ +>± ô|≥Tºø√e&ÉyÓTÆ+~. Á|ü|ü+#·+˝Àì e÷qe, Ä]∆ø£ eqs¡T\qT Äj·TT<Ûë\ø√dü+ eT[fl+#·≈£î+&Ü #·÷&Ü\ì
≈£L&Ü \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø√e&ÉyÓTÆ+~. uÛÑÁ<ä‘êeT+&É* #˚dæq dæbòÕs¡T‡\qqTdü]+∫, Áø°.X¯. 1945 nø√ºãsY 3q
j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡, Áπ>{Ÿ _≥Hé, k˛$j·T{Ÿ j·T÷ìj·THé, #Ó’Hê <̊XÊ\T e÷k˛ÿ˝À kÕ<Ûës¡D uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q
ˇø£ Á|üø£≥qMT<ä dü+‘·ø±\T #˚kÕsTT.

Äj·TT<Ûë\qT ‘·–Z+#˚ $wüj·T+˝À j·T÷s¡|t≈£î k˛$j·T{Ÿ j·T÷ìj·THé≈£L eT<Ûä́  _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T
@s¡Œ&Ü¶sTT. ‘·ø£åD+ Äj·TT<Ûë\qT ‘·–Z+#·&É+ nH˚~ Á|ü|ü+#· $XÊ«kÕìï |ü⁄qs¡T<ä∆]+#˚ ~X¯̋ À eTT+<ä&ÉT>∑T>±
ñ+≥T+<äì k˛$j·T{Ÿ j·T÷ìj·THé uÛ≤$+∫+~. eTs=ø£yÓ’|ü⁄ j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ n˝≤+{Ï ‘=+<äs¡bÕ≥T ìs¡íj·÷ìøÏ
dæ<ä›+>± ˝Ò<äT.

Ä<ÛäTìø£ XÊg, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ n_Ûeè~∆ j·TT<ä› rsê\qT #˚s¡y˚düTÔqï~. e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T,
nD«ÁkÕÔ\ b˛{°øÏ |ü⁄]ø=\TŒ‘·THêïsTT.

Ä<ÛäTìø£ C≤rj·T sêC≤´\T ‘·eT ‘·eT C≤rj·T Ä<ëj·÷\˝À n~Ûø£uÛ≤>∑+ s¡ø£åDô|’ e´j·T+ #̊düTÔHêïsTT.
eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Á|ü|ü+#· Á|ü»\ <ë]Á<ë´ìï, Äø£*#êe⁄\T, nC≤„q+, yê´<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q |”&Éq\ qT+&ç $eTTøÏÔ #̊dæ
Jeq Á|üe÷D≤\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T kÕ–düTÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü|ü+#·XÊ+‹
nedüs¡yÓTÆ+~.
Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ düyê\T>± ñqï düeTdǘ \T

1. e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T ` nD«ÁkÕÔ\ eT<Ûä́ b˛{°.
2. Á|ü|ü+#·+˝À nÁ>∑>±$T ø±yê\H˚ rÁeyÓTÆq ø√]ø£
3. XÊg kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\ ‘·«]‘·>∑‹ n_Ûeè~∆
4. n<ÛäTHê‘·q j·TT<ä∆|ü<ä›‘·T\ n_Ûeè~∆
5. Á|ü|ü+#· yê´bÕs¡ dü+düú\T yê{Ï eT<Ûä́  b˛{°.
nD«g j·TT<ä∆y˚T dü+uÛÑ$ùdÔ nÁ>∑sêC≤´ Ò̋ Ò̋≈£î+&Ü, eT¬sH√ï <˚XÊ\T rÁe Á|üe÷<ëìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êsTT.

»HêuÛ≤, dü+|ü<ä |üP]Ô>± HêX¯qeTe⁄‘·T+~. ø√\Tø=ì ì\<=≈£îÿø√e&É+ @ <˚XÊì¬ø’Hê #êe⁄‘√ düe÷q+>±
|ü]D$TdüTÔ+~. B+‘√ e÷qe Jeq+ rÁe >∑&ÉT¶ dæ‹ú‹øÏ #˚s¡Tø=+≥T+~. ø±ã{Ïº Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ eT<Ûä́  XÊ+‹
HÓ\ø=\Œe\dæq u≤<Ûä́ ‘· Á|ü|ü+#· n‘·́ edüs¡ n+X¯+>± e÷]+~. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À $<ë´]∆øÏ ô|’ n+XÊ\qT
$e]+∫, sêuÀj˚T ‘·sê\T XÊ+‹ø±eTT≈£î\T>± e÷s¡T≥¬ø’ u≤\´+ qT+#˚ yê]˝À XÊ+‹ ;C≤\T Hê≥e\dæq
u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ ñ+~. á n+X¯+ |ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.
XÊ+‹ ` ne>±Vü≤q :`

ªªnVæ≤+kÕ |üs¡yÓ÷ <Ûäs¡à'µµ nqï dü+düÿè‹øÏ |ü⁄{Ïº\T¢ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+. XÊ+‹ì Ä#·]dü÷Ô XÊ+‹ì Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± $düÔè‘· |üs¡#·&É+˝À uÛ≤s¡rj·T Ä<Ûë´‹àø£, sê»ø°j·T |ü+&ç‘·T\T m+‘·>±H√ ø£èwæ #˚XÊs¡T. ãT<äT∆&ÉT
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XÊ+‹ì Á|üuÀ~Ûdü÷Ô Á|ü|ü+#·eT+‘ê |üs¡́ {Ï+#ê&ÉT. |ü+&ç{Ÿ »eVü≤sY̋ ≤ Ÿ̋ HÓÁVüA Á|ü|ü+#·XÊ+‹ ø√s¡T‘·÷ |ü+#·o\
dæ<ë›+‘êìï Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ ‘Ó#êÃ&ÉT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ XÊ+‹ø±eTTø£ <˚X¯+. @ <˚X¯+‘√HÓ’Hê j·TT<ä›+ #˚j·÷\ì, Ä
<˚XÊìï ÄÁø£$T+#·Tø√yê\H˚ <äTsêX¯ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ ˝Ò<äT. dü]Vü≤<äT›˝Àì <˚XÊ\T m+‘·>± ø£$«+|ü⁄ #·s¡´\≈£î
|üPqT≈£îHêï, uÛ≤s¡‘Y e÷Á‘·+ XÊ+‹eT+Á‘·+ |ü]ƒdü÷ÔH˚ ñ+~.

H˚{Ï Á|ü|ü+#êìï nDTu≤+ãT\T uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚düTÔHêïsTT. nDTj·TT<ä›+ dü+uÛÑ$ùdÔ e÷qe
dü+‘·‹, dü+düÿè‹ düs¡«HêX¯qyÓTÆb˛‘·T+~. ÇH˚ïfi¯ófl>± ì]à+#·T≈£îqï Hê>∑]ø£ düe÷»+ HêeT s¡÷bÕ Ò̋¢≈£î+&Ü
b˛‘·T+~. ñÁ~ø£Ô\qT ‘·–Z+#·Tø=ì, |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\T, eT<Ûä́ e]Ô‘ê«\ <ë«sê XÊ+‹j·TT‘· düVü≤Jeq+‘√, düyÓTÆø£́ ‘·‘√
yÓT\– Áã‘·T≈£î<ë+! Áã‘·ø£ì<ë›+! nqï uÛ≤eq‘√ yÓT\>∑e\dæq ÄeX¯́ ø£‘· m+‘√ ñ+~.

‘·s¡‘·sê\T>± e÷qe‘·« |ü⁄Hê<äT\ô|’ ì]à+#·ã&É¶ Á|ü|ü+#· dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, XÊ+‹ kÂuÛ≤>±´\
|ü≥¢ $<ë´]úøÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, XÊ+‹ dü<ë“¤eq\‘√ n+<äs¡÷ ø£*dæ yÓT\dæ J$+#˚ ñ<ës¡ yê<ä >∑TD+
yê]˝À ô|+bı+~+#ê*. XÊ+‹, nVæ≤+dü\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï $<ë´s¡T∆\ Vü≤è<äj·÷˝À¢ Hê≥Tø=H̊˝≤>∑ yê]øÏ
>∑‘·+˝À »]–q s¡ø£ÔbÕ‘ê\T, j·TT<ë∆\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

ªªedüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã+µµ uÛ≤eq‘√ n+‘·sê®rj·T ne>±Vü≤q‘√ XÊ+‹ kÂuÛ≤>±´\‘√ Á|ü|ü+#·+ $\dæ̋ ≤¢\+fÒ
n+‘·sê®rj·T dü<ë“¤eq ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

XÊ+‹ ` kÕs¡«uÛÖeT‘·́ + :
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ XÊ+‹ø±eTTø£<̊X̄+. eTq+ @ <̊XÊìï ÄÁø£$T+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷ Ò̋<äT. eTq bıs¡T>∑T<̊XÊ …̋’q

#Ó’Hê, bÕøÏkÕÔHé\‘√ eTq+ m|ü&É÷ ùdïVü‰H˚ï ø√s¡T≈£îHêïeTT. ø±ì »]–+<˚$T{Ï?
Væ≤+B`N˙ #ÛÓ’Hê uÛ≤sTT, uÛ≤sTT, |ü+#·o\ nH˚ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq ìHê<ë\ìdü÷ÔH˚ #Ó’Hê eTq\qT

yÓ÷dü+ #˚dæ+~. yÓ÷dü+ #˚dü÷Ô ñ+~. <äTsêÁø£eTD |ü+C≤ $düTs¡T‘·Tqï~.
1962\T @ø£|üø£å+>± #Ó’Hê <ë&ç #˚dæ H˚{Ï eTq ns¡TD≤#·̋ ŸÁ|ü<˚XŸ, »eT÷à ø£oàsY̋ Àì uÛÑ÷uÛ≤>±\qT

ÄÁø£$T+∫+~. eTq+ 18000 #·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ ô|’>± uÛÑ÷ uÛ≤>±ìï ø√˝ÀŒj·÷eTT.
XÊ+‹ì ø√s¡Tø√e&ÉeT+fÒ eTq kÕs¡«uÛÖeT‘ê«ìï ‘êø£≥Tº ô|≥º&É+ ø±<äT.

n+‘·sê®rj·T XÊ+‹ ` nqTdü]+#ê*‡q e÷sêZ\T :
m) nVæ≤+kÕ $<Ûëq+ :

nVæ≤+dü dæ<ë∆+‘êìøÏ #·ø£ÿ{Ï ‘êsêÿD+ >±+BÛJ ìs¡«Væ≤+∫q uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT+. Væ≤+dü≈£î
Á|ü‹Væ≤+dü |üs¡e÷e~Û>± ø±≈£î+&Ü nVæ≤+kÕ e÷s¡Z+˝À Væ≤+düqT s¡÷|ü⁄e÷|üe#·TÃqì >±+BÛJ Ä#·s¡D˝À #̊dæ
#·÷|æ+#ês¡T.

Á|ü|ü+#·<˚XÊ\˙ï >±+BÛJì Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=+fÒ $X¯« kÂÁuÛ≤‘·è‘·« uÛ≤eq |ü]&ÛÉ$\T¢‘·T+~. Væ≤+dü
<ë«sê s¡ø£ÔbÕ‘·+, ÁbÕDVü‰ì, <ÛäqVü‰ì »s¡T>∑T‘·T+<˚ ‘·|üŒ Á|ü|ü+#êìøÏ πøåeTø£s¡+ @e÷Á‘·+ø±<äT. >±+BÛJ
ø£\\Tø£qï sêeTsê»´ kÕú|üq˝À Væ≤+dü≈£î @ e÷Á‘·+ ‘êe⁄ Ò̋<äT. eT‘· Á|üeø£Ô\T, y˚<ë+‘·y˚‘·Ô\T, ‘ê‹«≈£î\T
Væ≤+düqT dü+|üPs¡í+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. Ä‘·àX¯ó~›̋ Òì<˚ nVæ≤+kÕ<Ûäs¡àbÕ\q kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Jeq s¡+>∑+˝À Á|ü‹
uÛ≤>∑+ |ü]X̄ó<ä∆+>± ñ+&É≥+ nedüs¡+. Ç≥Te+{Ï X̄ó~∆ n+<ä]ø° kÕ<Ûä´ẙT, X̄ó~∆ ø±e&ÉeT+fÒ e÷H√yêø±ÿj·T
ø£πsàD ì]«ø±s¡T&ÉT ø±e&Éy˚T, sê>∑<˚«wü s¡Væ≤‘·T&ÉT ø±e&Éy˚T. Ç≥Te+{Ï ì]«ø±s¡ Á|üeè‹Ôì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
n\es¡#·Tø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ø£åD+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+&Ü*. ªªnVæ≤+kÕ |üs¡yÓ÷ <Ûäs¡à'µµ nqï ãT<äT∆ì e÷≥\T Á|ü‹ e´øÏÔ
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#Óe⁄˝À¢ e÷s¡TÁyÓ÷>∑T‘·÷+&Ü*.
nVæ≤+kÕ dæ<ë›+‘êìøÏ Á|ü‹s¡÷|ü+, Á|ü‹ì~Û>± |üP»´ u≤|üPJ Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì, nVæ≤+kÕÁe‘·+

Ä#·]+#·&É+ $<ë´s¡T∆\≈£î ∫qï ej·TdüT‡qT+#̊ bÕsƒê´+XÊ\‘√ bÕ≥T>± uÀ~Û+#ê*. yê]˝À ∫qï Hê{Ï qT+#̊
nVæ≤+kÕ ;C≤\T Hê{≤*. áHê&ÉT düe÷»+ m<äTs=ÿ+≥Tqï Væ≤+dü, eT‘√Hêà<ä+, rÁeyê<ë\≈£î ø±s¡D≤\T
|æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

nVæ≤+dü nH˚~ ã\V”≤qT\ Äj·TT<Ûä+ ø±<äT. ã\e+‘·T\ \ø£åD+ nHêïs¡T >±+BÛõ.
eTq+ m\¢|ü&ÉT nVæ≤+düH˚ bÕ{ÏdüTÔHêïeTT.ø±ì eTq bıs¡T>∑T<˚XÊ …̋’q bÕøÏkÕÔq, #Ó’Hê\T eTq

<˚XÊìï nìï s¡+>±\˝À ã\V”≤q |üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsTT.
Á|ü‘·́ ø£åj·TT<ä∆+˝À uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ¬>\e Ò̋eTì Á>∑Væ≤+∫q bÕøÏkÕÔHé ñÁ>∑yê<äT\qT ô|+∫ b˛wædüTÔqï~.

ñÁ>∑yê<äT\≈£î •ø£åD πø+Á<ë\T q&ÉT|ü⁄‘·Tqï~. yê]øÏ Äj·TT<Ûë\T, Ä]∆ø£, ôd’ìø£ düVü≤ø±sê\T n+~düTÔqï~.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À nsê#·ø±ìï, s¡ø£ÔbÕ‘êìï düèwæºdüTÔqï~. bÕs¡¢yÓT+≥Tô|’ <ë&ç, eTT+u≤sTT˝À <ë&ç, ø±oàsY̋ À
ìs¡+‘·s¡ ø£̋ À¢\+ Çe˙ï bÕø˘ Áù|πs|æ‘· ñÁ>∑<ë&ÉT Ò̋.

eTq+ XÊ+‹ ø±eTT≈£î\ẙT nsTTHê X̄øÏÔe+‘·T\T>± ñ+&ç ô|’ <äTX̄Ãs¡́ \ qT+&ç á <̊XÊìï ø±bÕ&ÉTø√yê*.

_) Á|ü|ü+#·<˚XÊ\T ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ` düVü≤ø±s¡+
e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$, |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ e÷qe⁄\+‘ê @<̊X̄+˝À J$düTÔHêï, ̌ πø$<ÛäyÓTÆq

Äø±sê\‘√ ñ+{≤s¡T. n˝≤π> @ <˚X¯yÓTÆHê ˇ+≥]>± ø±≈£î+&Ü, ‘·q Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T <˚XÊ\‘√ |üs¡düŒs¡
ne>±Vü≤q‘√ Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ $<Ûëq+‘√ e´eVü≤]+#ê*. @ <˚X¯+ nsTTHê y˚s=ø£ <˚X¯+ qT+∫ düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\T ̋ Ò≈£î+&Ü n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#·̋ Ò<äT. Á|ü|ü+Nø£s¡D »]–q ‘·s¡Tyê‘· @<̊X̄+ ≈£L&Ü ‘·q≈£î ø±e\dæq
XÊg, kÕ+πø‹ø£ $C≤„Hêìï Ç‘·s¡<̊XÊ\ qT+∫ d”«ø£]+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï Ä≥+ø±\T>±ì nuÛÑ́ +‘·sê\T>±˙ ̋ Òe⁄.

ˇø=ÿø£ÿ <̊XÊìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T+&ç, Äj·÷ <̊XÊ\T Á|ü‘̊´ø£ ‘·sê edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ, |ü]XÀ<ÛäHê
s¡+>±\≈£î Á|üeTTK+>± ì\TkÕÔsTT. n˝≤+{Ï <˚XÊ\T yê]øÏø±e\dæq Ç‘·s¡ n+XÊ\qT ‘·|üŒìdü]>± Ç‘·s¡
<̊XÊ\ qT+∫ d”«ø£]+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. áHê{Ï øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq Jeq düs¡[˝À q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\q÷, Ä$sê“¤yê\q÷
kÕqT≈£L\ <Û√s¡DÏ‘√ düeTdüe÷C≤_Ûeè~∆ø√dü+ ÄVü‰«ì+#·ø£, d”«ø£]+#·ø£, düeT]∆+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. |üsê´es¡D
n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥÷ |üsê´es¡D+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√
kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûä‘√ ÄVü‰«ì+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.

$<ë´s¡T∆\≈£î ∫qïHê{Ï qT+#˚ kÕe÷õø£ Jeq düTK Á|ü<äeTe&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√
düVü≤Jeq+ kÕ–+#·&É+ ÁX‚j·T<ëj·Tø£eTH̊ n+XÊìï uÀ~Û+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤+#ê*.
sêÁcÕº\ eT<Ûä́  <̊XÊ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ u≤+<Ûäyê´\T+fÒ yê{Ï n_Ûeè~∆ düT\uÛÑkÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T<äH̊ uÛ≤eq
$<ë´s¡T∆̋ À¢ ø£*Œ+∫, <ëì ÁbÕeTTU≤´ìï $<ë´s¡T∆\T >∑T]Ô+#̊˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @ø±+øÏø£\T, s¡÷|üø±\ s¡÷|ü+˝À
eTqdüT‡≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH̊˝≤ ∫Árø£]+#ê*. ∫qïHê{Ï qT+∫ ùdïVü≤+, düVü≤ø±s¡+ Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=H̊ <Û√s¡DT\T n\e&̊≥T¢>±
ø£èwæ dü̋ ≤Œ*.

dæ) n+‘·sê®rj·T düVü≤ø±s¡+
Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ìï+{Ï̋ À ̌ πø s¡ø£yÓTÆq uÛÖ>√[ø£, o‘√wüí uÛÑ÷kÕs¡, Kì» dü+|ü<ä, n≥M dü+|ü<ä, e÷qe

dü+|ü<ä\T Ò̋e⁄ XÊg, kÕ+πø‹ø£, bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>±\ n_Ûeè~∆̋ À ≈£L&Ü ‘·s¡eT‘· uÒ<Ûë\THêïsTT. ˇø£ <˚X¯
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dü+|üPsêí_Ûeè~∆øÏ kÕ~Û+#ê\+fÒ, ‘·q <ä>∑Zs¡̋ Òì XÊg, kÕ+πø‹ø£, bÕ]ÁXÊ$Tø£ $C≤„Hêìï, eqs¡T\qT Ç‘·s¡
<˚XÊ\ qT+∫ bı+<äe\dæq ÄeX¯́ ø£‘· m+‘Ó’Hê ñ+~. @<˚X¯yÓTÆHê |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ yÓT\>∑ì |üø£å+˝À
‘êqT dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#·̋ Ò<äT. @<˚X¯+ ‘·q nìï nedüsê\T rs¡TÃø=ì, eTqT>∑&É kÕ–+#·&ÜìøÏ
@ø±øÏ>± ñ+&É≥+ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Ç‘·s¡<̊XÊ\˝À Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH̊ <Û√s¡DÏ‘√ e´eVü≤]+#ê*. ̌ ø£<̊X̄+˝À n~Ûø√‘·Œ‹Ô
kÕ~Û+∫q edüTÔe⁄qT, ùde\$T>∑T\TqT Ç‘·s¡ <̊XÊ\≈£î n+~+∫, Ç‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ì $T>∑T\TqT ‘·q≈£î nedüs¡eTTqï+‘·
ẙTs¡≈£î bı+<ä&ÜìøÏ dü+X̄sTT+#·≈£L&É<äT.

Á|ü|ü+#·<̊XÊ\ìï |üs¡düŒsêÁX̄j·÷ Ò̋. Á|ü|ü+Nø£s¡D uÛ≤eq ÁbÕ#·Ts¡́ + ø±e&É+ e\¢ Á|ü|ü+#·+ ̌ ø£{Ï nH̊
uÛ≤eq ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~ n+‘·sê®rj·T XÊ+‹, düVü≤ø±sê\T ~q~q Á|ües¡ ∆e÷qeTe⁄‘·THêïsTT.
n+‘·sê®rj·T XÊ+‹ ̀  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ :

◊ø£́ sê»´dü$T‹ e´ekÕú|üø£ düuÛÑ́ <̊XÊ˝À¢ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ̌ ø£{Ï, ◊ø£́ sê»´dü$T‹ Á|üø£≥q |üÁ‘·+˝À bı+<äT
|üs¡∫q dü÷Á‘ê\≈£î ‘·q |üP]Ô ìã<ä∆‘·qT Á|üø£{Ï+∫ yê{Ï neT\T≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ düVü≤ø±sêìï
n+~+∫+~. ªªÄ©q $<Ûëq+µµ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ◊ø£́ sê»´dü$T‹˝À ‘·qe+‘·T bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~.
◊ø£́ sê»´ dü$T‹ y˚~ø£ô|’ qT+∫ C≤‹ $eø£åqT, e\dü yê<ëìï, ôd’ìø£ ≈£L{≤\T eT<Ûä́  X¯‘·è‘ê«ìï Äj·TT<Ûë\
ø√dü+ Äsê{≤ìï e´‹πsøÏdüTÔ+~. <̊XÊ\ eT<Ûä́  ‘·>±<ë\qT XÊ+‹j·TT‘·+>±  |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·T&ÉẙT
ø±ø£ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ìjÓ÷–+#·ã&çq ◊ø£́ sê»´dü$T‹ XÊ+‹ s¡ø£åD <äfi≤˝À¢ uÛ≤s¡‘·<˚e+ ñ‘ê‡Vü≤+>±,
ÁøÏj·÷o\+>± bÕ˝§Z+~. 1991`1992 e dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́ ø±\+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ uÛÑÁ<ä‘êeT+&É* ‘ê‘êÿ*ø£
düuÛÑ́ <˚X¯+ ≈£L&Ü.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e\dü sê»´bÕ\q≈£î $s¡T<ä›+>± dü«‘·+Á‘·+ ø√dü+ 1947e dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î b˛sê≥+
dü*Œ¤+~. n+<äTe\¢ bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ\ ≈£L≥$T‘√ eTq<˚X¯+ @ø£+ ø± Ò̋<äT. n+‘˚>±ø£ kÕeT´yê<ä <˚XÊ\
≈£L≥$T˝À ≈£L&Ü #̊s¡̋ Ò<äT. BìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï ø±s¡D+ uÛ≤s¡rj·T Hêj·T≈£î\T kÕeT´yê<ëìï
|üP]Ô>± Çwüº|ü&É̋ Ò<äT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ yêDÏ»´+ ø√dü+, $<̊XÊ\ kÕj·T+ø√dü+ bÕXÊÃ‘·́ <̊yê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&É≥+
¬s+&√ø±s¡D+. n+<äTe\¢ n©q $<Ûëq+ eTq $<˚XÊ+>∑ $<ÛëHêìøÏ πø+Á<ä_+<äTyÓ’+~. n©q $<Ûëq+ n+fÒ
n+‘·sê®rj·T e´eVü‰sê\ qT+∫ <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ ø±<äT. $$<Ûä <˚XÊ\ eT<Ûä́  ùdïVü≤|üPs¡«ø£ dü+ã+<Ûë\qT,
düVü≤ø±sê\qT ô|+bı+~+#·&Éy˚T n©q$<Ûëq+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ÄX¯j·T+. uÛ≤s¡‘· $<˚XÊ+>∑ $<Ûëq+ jÓTTø£ÿ
ÁbÕ‹bÕ~ø£ dü÷Á‘ê\T.

` e\düyê<ëìï (bÕdæ»+ ̀  πsdæ»+) Á|ü‹|òüT{Ï+#·&É+
` <˚XÊ\ düe÷q‘·«+
` ùd«#·Ã¤, XÊ+‹>∑\ Á|ü|ü+#·+
` j·TT<ë∆\T, ‘·>±<ë\T Ò̋ì Á|ü|ü+#·+
` düe÷q‘·« uÛ≤eqô|’ <˚XÊ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+.
eTq<̊X̄+ nqTdü]düTÔqï n©q $<Ûëq+ ô|≈£îÿ eT÷&√ Á|ü|ü+#· <X̊Ê\≈£î, Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆ+~. Á|ü|ü+#·

Ä]∆ø£ dæú‹>∑‘·T\ô|’ eT÷&√ Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ <∏äèø£Œ<∏ëìï s¡÷bı+~+#·&É+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wæ+∫+~.
eT÷&√ Á|ü|ü+#· <̊XÊ\≈£î Á|üjÓ÷»q+ ø£*–+#·ì ø=ìï n+‘·sê®rj·T ̌ |üŒ+<ë\qT ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘Y e´‹πsøÏ+∫,
Ä ˇ|üŒ+<ë\T nÁ>∑sêC≤´\πø e]ÔkÕÔj·Tì H=øÏÿ#Ó|æŒ+~.
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2.4.2. düeTø±©q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` düyêfi¯ófl
uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´+ ` dü|òü\‘· :

Á|ü|ü+#·+˝À Ç+‘·es¡≈£î @s¡Œ&çq Á|üuÛÑT‘·« s¡÷bÕ\˝À Á|üC≤kÕ«eT´+ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. á e´edüú Á|ü»\≈£î
ùd«#·Ã¤qT, Vü≤≈£îÿ\qT ø£*Œ+#·≥ẙT ø±ø£ Ä]∆ø£, kÕe÷õø£, sê»ø°j·T e÷qe‘ê«\¬ø’ ø£èwæ #̊düTÔ+~. Ábıô|òdüsY d”̋ Ò
n_ÛÁbÕj·T+˝À ªªsê»´eT+<ä* |ü]bÕ\Hê~Ûø±s¡+ ˇø£ esêZìøÏ ø±˙, ø=ìï sêZ\≈£î ø±ì |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
düe÷»+˝Àì bÂs¡T\+<ä]øÏ #Ó+~q≥Te{Ï Á|üuÛÑT‘·«y˚T Á|üC≤kÕ«eT´+µµ. Á_≥Hé̋ À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á e´edüú
20e X¯‘êã›+ ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ <˚XÊ\T nqTdü]+#˚ $<Ûëq+>± s¡÷bı+~+~.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #√fi¯ó\ ø±\+˝ÀH˚ Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qï~.

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ ìsêà‘·\T m≥Te+{Ï ndüŒwüº‘·≈£î ‘êe⁄ Ò̋≈£î+&Ü sêC≤´+>∑+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüúqT
#˚sêÃs¡T. sêC≤´+>∑ |”]ƒø£̋ À ªªÁ|üC≤kÕ«eT´+µµ nH˚ |ü<ä+ #˚sêÃs¡T. >∑‘· 40 dü+ˆˆ\ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´
nqTuÛÑyêìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ nH̊ø£ düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqï|üŒ{Ïø° $»j·Te+‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.
uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú dü|òü\yÓTÆ+<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT eTq+ #Ó|üŒe#·TÃ.

1. 45 @fi¯ófl>± Á|üC≤kÕ«eT´+ ø=qkÕ>∑≥+ :
¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä›+ ‘·sê«‘· kÕ«‘·+Á‘·́ + bı+~q nH̊ø£ <̊XÊ\T ìj·T+‘·è‘ê«ìï #·$#·÷düTÔHêïsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√bÕ≥T Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüúqT Á|üy˚X¯ô|{Ïºq <˚XÊ\˝À Ä e´edüú $|òü\yÓTÆ $T\≥Ø ìj·T+‘·\
n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ yÓ[flHêsTT. bÕøÏkÕÔHé, |òæ*ô|ò’ŒHé‡, N*, ô|s¡÷, Ç+&√H˚wæj·÷ yÓTT<ä˝…’q <˚XÊ\˙ï BìøÏ
ñ<ëVü≤s¡D Ò̋. ø±ì uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú nH˚ø£ düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+≥Tqï|üŒ{ÏøÏ $»j·Te+‘·+>±
ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. 1975˝À n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ì <̊X̄ Á|ü»\ô|’ s¡T~› Á|üC≤kÕ«e÷´ìï K÷˙ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚dæq|üŒ{Ïø°, 1977 mìïø£\˝À uÛ≤s¡‘· Á|ü»\T ‹s¡düÿ]+∫ Á|üC≤kÕ«e÷´ìï |ü⁄qs¡T<ä∆]+#ês¡T.
2. Á|ü|ü+#·+˝À n‹ô|<ä› Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú :

uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú Á|ü|ü+#·+˝À n‹ô|<ä› Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú>± s¡÷bı+~+~. 1991 mìïø£\
Hê{ÏøÏ düTe÷s¡T 550 eT+~ $T*j·THé Á|ü»\T ‘·eT z≥T Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ n~Ûø±sêìï ø£*–
e⁄Hêïs¡T. mìïø£\ ìs¡«Vü≤D¬ø’ Á|ü|ü+#·+˝À @ <˚X¯+˝À ̋ Òq+‘·>± $düÔè‘·yÓTÆq @sêŒ≥T¢ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.
nH˚ø£ Çã“+<äT\Tqï|üŒ{ÏøÏ >∑‘· 40 @fi¯ófl>± á @sêŒ≥¢̇ ï »s¡T>∑T‘·TH˚ ñHêïsTT.
3. mìïø£\T ` z≥s¡¢ sê»ø°j·T #Ó’‘·q´+ :

uÛ≤s¡‘· Á|ü»\T $$<Ûä mìïø£\˝À ‘·eT #Ó’‘·Hê´ìï ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T. ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’qŒ{ÏøÏ z≥T Vü≤≈£îÿ
$ìjÓ÷>∑+˝À #Ó’‘·Hê´ìï Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. nH̊ø£ ◊s√bÕ <̊XÊ\˝À z{Ï+>∑T XÊ‘·+ ‘·–Zb˛‘·÷ e⁄+&É>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
60%ô|’>± e⁄+≥Tqï~. sê»ø°j·T Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T @s¡Œ&çq|ü&É̋ ≤¢ Á|ü»\T yê{ÏøÏ z≥T y˚düTÔHêïs¡T.
4. Á|ü»\ ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\T :

Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüúú ø±e≥+ e\H˚ ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. Hê´j·Te´edüú
dü«‘·+Á‘·+>± e´eVü≤]dü÷Ô Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD¬ø’ ø£èwæ #˚düTÔ+~. Á|ü»\T uÛ≤eÁ|üø£≥Hê ùd«#·Ã¤qT, |üÁ‹ø±
kÕ«‘·+Á‘ê´ìï bı+<äT‘·THêïs¡T. ãVüQ bÕØº e´edüú eTq>∑\T>∑T‘·Tqï~.
5. nD>∑Á<=ø£ÿã&çq esêZ\˝À #Ó’‘·q´+ :

X̄‘êu≤›\T>± nD∫ẙ‘·≈£î, |”&Éq≈£î >∑T¬s’q Á|ü»\˝À q÷‘·q #Ó’‘·q´+ bı+<äT‘·Tqï~. BìøÏ Á|ü<Ûëqø±s¡D+
Á|üC≤kÕ«eT´ e´eùdú. ejÓ÷»q z{Ï+>¥ Vü≤≈£îÿ á Á|ü»\˝À #Ó’‘·Hê´ìï ì+|æq~. á z≥TVü≤≈£îÿ e\q á
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esêZ\ Á|ü»\≈£î nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT Á|üuÛÑT‘ê«\T ø£*Œ+#·ø£ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. á Á|üjÓ÷»Hê\ e\q nD>∑Á<=ø£ÿã&çq
esêZ\˝À ø=+‘·eT+~¬ø’Hê ẙT\T »]– $T–*q yês¡T ‘·eT sê»ø°j·T #Ó’‘·q´+ <ë«sê Vü≤≈£îÿ\qT, Á|üjÓ÷»Hê\qT
bı+<ë\ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú ` düeTdǘ \T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T ÁøÏ+~$<Ûä+>± ñHêïsTT.
1. mìïø£\ $<Ûëq+˝À ̋ ÀbÕ\T :

>∑‘· 40 dü+ˆˆ\T>± ø=ìï mìïø£\ dü+düÿs¡D\T Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° nH˚ø£ ˝ÀbÕ\T ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚
e⁄HêïsTT. mìïø£\ düeTj·T+˝À Væ≤+kÕø±+&É, <ÛäqÁbÕã\´+, ]–Z+>∑T, <=+>∑ z≥T¢ yÓTTˆˆq$ Á|üC≤kÕ«eT´
e´edü›qT |ü]Vü≤dæ+#˚$>± e⁄HêïsTT. á ˝ÀbÕ\ e\q nH˚ø£eT+~ á e´edü› |ü≥¢ ì]¢|üÔ+>± e⁄+≥THêïs¡T.
mìïø£\ ø£MTwüqT dü+düÿs¡D\ <ë«sê á ̋ ÀbÕ\qT ‘=\–+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq n+X̄+.
2. Criminalisation of Policitcs

>∑‘· <äXÊã∆eTT>± uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·T e´edüú̋ À H˚s¡ Á|üeè‹Ô ô|s¡>∑≥y˚T ø±ø£ H˚s¡düTú\T ãVæ≤s¡+>∑+>±
$$<Ûä bÕØº\˝À Ä~Û|ü‘·́ + #·̋ ≤sTTdüTÔHêïs¡T. 1960, 70 <äX¯ø±\˝À sê»ø°j·T bÕØº\‘√ dü+ã+<Ûë\T ø£*–
e⁄qï H˚s¡düTú\T ãj·T≥|ü&É≈£î+&Ü nC≤®‘·+>± bÕØº\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùdyês¡T. ø±ì >∑‘· 15 @fi¯ó¢>± sê»ø°j·T
bÕØº\T ãVæ≤s¡+>∑+>± H˚s¡düTÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT. sê»ø°j·T e´edü›̋ À á H˚s¡|üP]‘·yÓTÆq <äèø£Œ<Ûëìï
‘=\–+#·≈£î+&Ü Á|üC≤kÕ«eT´ e´edü› ø=qkÕ>∑≥+ nkÕ<Ûä́ +.
3. sê»ø°j·T bÕØº\ |üìrs¡T :

nH̊ø£eT+~ sê»˙‹ XÊgẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+‘√ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edü›≈£î Á|ü<Ûëq X̄Á‘·Te⁄ sê»ø°j·T
bÕØº\ |üìrπs. nH̊ø£ sê»ø°j·T bÕØº\T C≤rj·T Á|üjÓ÷»Hê\qT ìs¡¢ø£å´+ #̊dæ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sêe{≤ì¬ø’, ‘·ø£åq
Á|üjÓ÷»Hê\¬ø’ neø±X¯yê<ä $<ÛëHê\qT ne\+_düTÔHêïsTT. sê»ø°j·T bÕØº\T ◊s√bÕ <˚XÊ\e Ò̋ C≤rj·T
Á|üjÓ÷»Hê\ <äècÕº́  e´eVü≤]+∫q≥¢sTT‘˚ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edü› eT]+‘· |ü{ÏwüºeTe⁄‘·T+~. uÛ≤s¡‘·
sê»ø°j·T bÕØº\T á ÁøÏ+~ ˝ÀbÕ\‘√ |üì#˚düTÔHêïsTT.
m) ôd’<ë›+‹ø£ ìã<ä›‘· Ò̋ø£b˛e&É+.
_) sêC≤´+>∑ \øå±´\≈£î ø£≥Tº&Éø£b˛e&É+
dæ) e´øÏÔ Äsê<Ûäq.

ô|’ n+XÊ\T Äj·÷ sê»ø°j·T bÕØº\˝À ªªn+‘·s¡Z‘· Á|üC≤kÕ«eT´+µµ Ò̋≈£î+&Ü #˚düTÔHêïsTT. n+‘·s¡Z‘·
Á|üC≤kÕ«eT´+ Ò̋ì bÕØº\T ô|<ä› Á|üC≤kÕ«eT´ e´edü›qT m˝≤ q&ç|ækÕÔsTT?

4. ẙT<Ûëe⁄\ ì]¢|üÔ‘· :
Á|ü|ü+#·+˝À e÷s¡TŒø√dü+ »]π> @ ñ<ä́ eT+˝ÀHÓ’Hê y˚T<Ûëe⁄\T, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ yês¡T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT Hêj·Tø£‘·«+ mø£ÿ&É qT+&ç s¡÷bı+~q<√ eTqø£+<äs¡≈£L ‘Ó*dæq<̊. nsTT‘̊
düeTø±©q uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ẙT<Ûëe⁄\T »s¡T>∑T‘·Tqï sê»ø°j·T, kÕe÷õø£ |ü]D≤e÷\ |ü≥¢ ì]¢|üÔ+>± e⁄+&É≥+
Ä+<√fīq ø£*–+#̊ n+X̄eTT. Ms¡T kÕe÷õø£ s¡+>∑+˝À Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤+∫q|ü⁄&̊ Á|ü>∑‹ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.
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5. Ä]›ø£, kÕ+|òæTø£ ùd«#·Ã¤ :
Ábı. ̋ ≤d”ÿ n_ÛÁbÕj·T+˝À, ªªÄ]∆ø£ ùd«#·Ã Ò̋ì sê»ø°j·T ùd«#·Ã¤ ns¡ ›s¡Væ≤‘·eTTµµ.  &Ü. n+uÒ<äÿsY ªªÄ]›ø£

kÕ+|òæTø£ düe÷q‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü sê»ø°j·T Á|üC≤kÕ«eT´+µµ ì\ã&É C≤\<äì #ÓbÕŒ&ÉT. >∑‘· 40 dü+ˆˆ\T>±
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü»\≈£î sê»ø°j·T ùd«#·Ã¤ ø£*Œ+#ês¡T. ø±˙ kÕe÷õø£, Ä]›ø£ s¡+>±\˝À Á|ü»\T ìsêX¯≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ô|s¡T>∑T‘·Tqï ìs¡T<√´>∑+, kÕe÷õø£ ñÁ~ø£Ô‘· Á|ü»\qT ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T]#̊düTÔHêïsTT. Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\T
Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï <Óã“rdüTÔHêïsTT. kÕe÷õø£, Ä]›ø£ $wüj·÷\˝À Á|ü»\ Jeq dæú‹>∑‘·T\qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·q≥¢sTT‘˚ sê»ø°j·T Á|üC≤kÕ«eT´+ <Óã“‹H˚ neø±X¯eTTqï~.
6. sê»ø°j·T, bÕ\Hê n$˙‹ :

<˚X¯+˝À $düè+K\+>± ô|]–b˛‘·Tqï n$˙‹ Á|üC≤kÕ«e÷´ìï <Óã“rùd neø±X¯eTTqï~. $$<Ûä
kÕúsTT\˝À sê»ø°j·T, bÕ\Hê s¡+>±\˝À ô|]–q n$˙‹, kÕe÷q´ Á|ü»\ Á|üjÓ÷»Hê\qT <Óã“ rdüTÔqï~.
sê»ø°j·T e´edüú̋ Àì ô|’ kÕ›sTT Hêj·T≈£î\T ≈£L&Ü n$˙‹‘√ dü+ã+<Ûë\T ø£*– e⁄Hêïs¡H˚ uÛ≤eq Á|ü»\qT
Çã“+<äT\≈£î >∑T] #˚düTÔqï~.

uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú ô|’q $e]+∫q düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+≥Tqï~. sê»ø°j·T e´edüú, sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î\T ∫‘·ÔX¯ó~›‘√ e´eVü≤]ùdÔ düeTdǘ \T #ê˝≤ es¡≈£î |ü]cÕÿs¡eTe⁄‘êsTT.

Ç{°e*ø±\+˝À uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+ n$˙‹ ìs¡÷à\q≈£î #̊|ü&ÉT‘·Tqï #·s¡́ \T Á|üX̄+dü̇ j·T+.

3. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT ` düyÓTÆø£́ ‘ê düeTdǘ \T

$T–*q n_Ûeè~› #Ó+<äT‘·Tqï <̊XÊ\˝À e …̋ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ≈£L&Ü düyÓTÆø£́ ‘ê düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+≥Tqï~.
1850 Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡rj·TT\˝À C≤rj·T‘êuÛ≤e+ n_Ûeè~∆ #Ó+~ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ∫s¡düàs¡D°j·TyÓTÆq ñ<ä́ eT+
ìs¡«Væ≤+∫q|üŒ{Ïø° kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ Ä uÛ≤e düyÓTÆø£́ ‘· Ç+ø± ã\|ü&É̋ Ò<äT. nH̊ø£ n+XÊ\T C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î
nes√<Ûë\T>± |üì#̊düTÔHêïsTT. e\dü yês¡dü‘·«+, Ä]∆ø±_Ûeè~∆̋ À >∑\ ‘̊&Ü\T, Ä]›ø£ ndüe÷q‘·\T, uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq
düeTdǘ \T <̊X̄ düyÓTÆø£́ ‘·≈£î nH̊ø£ düeTdǘ \qT düèwæºdüTÔHêïsTT. uÛ≤s¡‘· C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î nes√<Ûë\T>± 1)eT‘·‘·‘·«+,
2) ÁbÕ+rj·T‘·‘·«+, 3) uÛ≤c˛Hêà<ä+, 4) ≈£î\‘·‘·«+.

1. eT‘·+ ̀  sê»ø°j·÷\T ̋ Òø£ Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eT‘·‘·«+ :

uÛ≤s¡‘·C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘· m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \˝À eTTK´yÓTÆq~ eT‘·‘·«+. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ãVüQeT‘ê\≈£î
ì\j·T+. Væ≤+<äTe⁄\T, eTVü≤eTàBj·TT\T, dæ≈£îÿ\T, Á¬ø’düÔe⁄\T, uÖ<äT›\T yÓTT<ä\>∑T eT‘ê\yês¡THêïs¡T. Ms¡+<ä]
uÛ≤cÕ, dü+düÿè‹, ÄVü‰s¡ e´eVü‰sê\T, kÕ+|òæTø£ ø£≥Tºu≤≥T¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À¢ #ê˝≤ e´‘ê´kÕ\THêïsTT.
eT‘·kÕeTs¡dǘ + ø√dü+ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ̋ …’øÏø£ sêC≤´+>∑+>± Á|üø£{Ï+∫q|üŒ{ÏøÏ $$<Ûä eT‘ê\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ +
áHê{ÏøÏ ̌ ø£ Á|ü<Ûëq düeTùd´ nsTTq~. >∑‘· 40 dü+e‘·‡sê\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢ eT‘· ø£\Vü‰\T
‘·s¡#·T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT. ôV’≤<äsêu≤<äT˝À bÕ‘·ãd”Ô, MTs¡{Ÿ, »+ôw&é|üPsY, ø±q÷ŒsY, ãs√&Ü yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ+‘ê\˝À
‘·s¡#·T eT‘· |òüTs¡̧D\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. n\Œdü+U≤´≈£î\≈£î, n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\≈£î eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ $XÊ«dü+,
kÕeTs¡dǘ + ̋ À|æ+#·&É+‘√ n\¢s¡T¢, n\»&ÉT\T, ÁbÕDqcÕº\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. $$<Ûä sê»ø°j·T |üøå±\T ‘·eT
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bÕøÏåø£ Á|üjÓ÷»Hê\ kÕ<Ûäq ø√dü+ eT‘·ø£\Vü‰\qT Äj·TT<Ûä+>± e⁄|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïsTT.

eT‘·eTT ̀  sê»ø°j·TeTT :
eT‘·+ sê»ø°j·÷\≈£î+&Ée\dæq dü+ã+<ÛäeTT >∑T]+∫ ÁbÕNq ø±\eTT qT+∫ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·÷H˚

e⁄qï~. øö{Ï\T´&ÉT ns¡úXÊg Á>∑+<∏ä+˝À sê»˙‹ qT+&ç eT‘êìï y˚s¡T#˚XÊ&ÉT. 16e X¯‘êã∆+˝À Ç{≤*j·THé
sê»˙‹ XÊgy˚‘·Ô e÷øÏj·TyÓ©¢ ªª~ Á|æHé‡µµ Á>∑+<∏ä+˝À sê»ø°j·T e´edüúqT, eT‘êìï y˚s¡T#˚dæ Ä<ÛäTìø£ ˝ÖøÏø£
<äèø£Œ<∏ëìøÏ Hê+~ |ü*ø±&ÉT. e÷øÏj·TyÓ*¢ eT‘êìï |üP]Ô>± $düà]+#· Ò̋<äT. n~ e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«dü+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊
sê»´ \øå±´\≈£î ø£≥Tºã&ç e⁄+&Ü\ì #ÓbÕŒ&ÉT. Ä<ÛäTìø£ ñ<ës¡yê<ä ‘·‘·«y˚‘·Ô̋ …’q C….mdt.$T˝Ÿ, m&Éà+&é ãsYZ,
u…+&ÜyéT yÓTT<ä\>∑Tyês¡T ˝ÖøÏø£ <äèø£Œ<Ûä+ yê´|æÔ #Ó+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶s¡T. Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
sêC≤sêeTyÓ÷Vü≤HésêjYT, >√bÕ\ø£èwüí >√K Ò̋, HÓÁVüA yÓTT<ä\>∑T Á|üeTTKT\T eT‘· $\Te\+fÒ ñ<ës¡yê<ä
uÛ≤yê\≈£î, $C≤„HêìøÏ, ˝ÖøÏø£ $<ÛëHê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T.

eT‘·eTT, sê»ø°j·÷\T $T[‘·+ ø±e≥+ e\q n_Ûeè~∆ y˚>∑+ eT+<ä–düTÔ+~. n_Ûeè~› düeTdǘ \≈£î
düe÷<ÛëHê\qT yÓ’C≤„ìø£ <äèø£Œ<∏ä+‘√ ø£+fÒ eT‘·+‘√ bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+~. ◊s√bÕK+&É
n_Ûeè~∆øÏ eT<Ûä́ j·TT>±\ es¡≈£î ø=qkÕ–q #·s¡Ã Ä~ÛbÕ‘ê´ìï ‘=\–+∫, 1453˝À »]–q kÕ+düÿè‹ø£
|ü⁄qs¡TJ®eq+ <ë«sê q÷‘·q $ø±dü+ yÓ’C≤„ìø£ <äèø£Œ<∏ä+ ùV≤‘·Tyê<ä uÛ≤yê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≥y˚T ø±s¡D+.
eT‘·eTT, sê»ø°j·÷\T ø£*dæ sêe&É+ e\q ‘ê‘êÿ*ø£ Á|üjÓ÷»Hê\T e⁄qï|üŒ{ÏøÏ, Bs¡Èø±*ø£ Á|üjÓ÷»Hê\
<äècÕº́  #·÷dæq|ü⁄&ÉT nH˚ø£ düeTdǘ \≈£î, $∫Ãqïø£s¡ ñ<ä́ e÷\≈£î <ë]rdæq≥T¢ ns¡∆eTe⁄‘·T+~.

dæ) sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\T :
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ̋ …’øÏø£ sê»´+ nì Á|üø£{Ï+∫q|üŒ{Ïø° sê»ø°j·T |üøå±\T <ëì ø£qT>∑TD+>± e´eVü≤]+#·&É+

Ò̋<äT. eT‘·ÁbÕ~|ü~ø£ô|’H˚ ø=ìï sê»ø°j·T bÕØ≥\T @s¡Œ&ç |üì#˚düTÔHêïsTT. ôd≈£î´\sY bÕØº\T ≈£L&Ü nH˚ø£
dü+<äsê“¤\˝À eT‘êìï ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\ ì$T‘·Ô+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ yÓqTø±&É&É+ Ò̋<äT. Ç{°e\
»]–q nH˚ø£ eT‘·ø£\Vü‰\˝À sê»ø°j·T bÕØº\ Á|üy˚Tj·TeTTqï≥T¢ düŒwü º+>± yÓ\¢&Ée⁄‘·T+~. 1985˝À »]–q
>∑T»sê‘Y eT‘·ø£̋ À¢̋ ≤\˝À ¬s+&ÉT sê»ø°j·T bÕØº\ Á|üẙTj·TeTTqï≥T¢ ø£MTwüHé ù|s=ÿqï~. ôV’≤s¡<ëu≤<é bÕ‘·ãd”Ô̋ À
»s¡T>∑T‘·Tqï eT‘·ø£\Vü‰\ìï+{Ï̋ À sê»ø°j·T Á|üẙTj·TeTTqï≥T¢ Á|ü‹yê]øÏ ‘Ó*dæq $wüj·TẙT. n+‘̊>±ø£ mìïø£\˝À
ˇø£ eT‘êìøÏ #Ó+~q z≥s¡T ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À n~Ûø£XÊ‘·+ e⁄+fÒ, Ä eT‘êìøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ ]∆ì m+|æø£
#̊j·T≥+, H√≥¢ø√dü+ eT‘·>∑Ts¡Te⁄\T, eT‘ê#ês¡T´\‘√ Á|üø£≥q\T #̊sTT+#·≥+ yÓTT<ä\>∑Tqïe˙ï eT‘·‘·‘ê«ìï
ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

&ç) ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ :
eT‘·+ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. Á|ü‹e´øÏÔ ‘·qT q$Tàq eT‘êìï Ä#·]+#·e#·TÃ. Á|ü#ês¡+ #̊düTø√e#·TÃ. eT‘êìï

Ä#·]+#·Tø√e{≤ìøÏ s¡÷bı+~+∫q ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\qT sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\≈£î, rÁeyê<äT\≈£î ÄÁX̄j·÷\T>±q÷
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î neTè‘·düsY̋ À dü«s¡í<˚yê\j·T+ rÁeyê<äT\ πø+Á<ä+>± e÷]+~. Væ≤+<ä÷
ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\qT ≈£L&Ü sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\≈£î|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. »eT÷à
ø±oàsY yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢ ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\qT ñ|üjÓ÷–+∫ sê»ø°j·TÁ|üjÓ÷CHê\T bı+<äT‘·THêïs¡T. eTq ôd’ì≈£î\ô|’
<ë&ÉT\T #˚düTÔHêïs¡T.
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Á_{°wt ø±\+˝À eT‘·‘·‘·«+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. yês¡T ‘·eT kÕÁe÷»´ düTdæús¡‘·≈£î eT‘·‘·‘ê«ìï Áb˛‘·‡Væ≤+∫
‘·eT \øå±´\T HÓs¡ẙs¡TÃ≈£îHêïs¡T. ø±ì ̋ ÖøÏø£ <äèø£Œ<Ûëìï Á|üø£{Ï+#·Tø=ì ̋ ÖøÏø£ uÛ≤yê\qT ø£*–q uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
áHê{ÏøÏ eT‘·‘·‘·«+ ø=qkÕ–+#·≥+ Á|ü»\ ‘·|ü⁄Œø±<äT. Á|ü»\qT eT‘· uÛ≤yê\ Ä<Ûës¡+>±qT yê]˝À
yÓqTø£u≤≥T‘·q+ Ä<Ûës¡+>±qT, yê] qT|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥Tqï sê»ø°j·T bÕØº\T, Á|üuÛÑT‘·«+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·
e⁄qï~. sê»ø°j·÷\qT, eT‘·eTTqT $T[‘·+ #̊j·T≥+ e\q <̊X̄ $uÛÑ»q »]–+~. eTs=ø£kÕ] n˝≤+{Ï qwüº+
dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ eT‘·‘·‘·« ìyês¡D≈£î á ÁøÏ+~ #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
1. sê»ø°j·T |üøå±\≈£î Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ s¡÷bı+~+∫ ˝ÖøÏø£ <äèø£Œ<ÛëìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+&˚≥≥T¢

#̊j·÷*.
2. eT‘·|üs¡yÓTÆq Á|ü<äs¡Ùq\T ìùw~+#·&Éy˚T ø±ø£ ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

Ç{°e\ uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T ÄyÓ÷~+∫q ÁbÕs¡∆Hê düú̋ ≤\ _\T¢ á $wüj·T+˝À ô|<ä› eTT+<ä&ÉT>∑T.
3. C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘ê eT+&É*ì düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#̊sTTdü÷Ô, eT‘·ø£\Vü‰\T »]π> Á|ü<̊XÊ\˝À nœ\|üø£å

XÊ+‹ ø£$T{°\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.
4. eT‘·ø£̋ À¢̋ ≤\T ìyê]+#·{≤ìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ Hê´j·TkÕúHê\qT @sêŒ≥T #˚dæ ø±s¡≈£î …̋’q yê]ì C≤|ǘ +

Ò̋≈£î+&Ü ø£]ƒq+>± •øÏå+#ê*.
5. ˝ÖøÏø£ <äèø£Œ<Ûëìï ùV≤‘·Tã<ä›yÓTÆq Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~+#˚ XÊÁd” Ôj·T $<ä́ qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
6. yÓTÆHê]{°\ Vü≤≈£îÿ\qT, $<ë´ kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.
7. sê»ø°j·Ty˚‘·Ô\T ‘·eT e÷≥\˝ÀqT, #˚‘·\˝ÀqT, ˝ÖøÏø£ <äèø£Œ<Ûëìï ô|+bı+~+#ê*.

á dü÷#·q\qT ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√ neT\T#̊ùdÔ eT‘·‘·‘·« Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+∫ Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï s¡÷bı+~+#·T
ø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ªª>∑‘·+˝À ø£\Væ≤+#·T≈£îHêïeTì es¡Ôe÷q+˝À ≈£L&Ü ø£\Væ≤+#·Tø√yê\qT≈£î+fÒ eTq+ #·]Á‘· qT+&ç
>∑TDbÕsƒê\T H̊s¡TÃø√qfÒº ̋ …ø£ÿ. ÇkÕ¢+˝À>±ì, Væ≤+<ä÷eT‘·+˝À >±ì |üs¡düŒs¡+ ø£\Væ≤+#·Tø√eTì mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äH̊
Hê qeTàø£+. j·T<ës¡∆+ @$T≥+fÒ, ¬s+&ÉT eT‘ê\˝À e⁄qï kÕ«s¡∆|üs¡ X≈̄£îÔ\T, eT‘· eTÚ&ÛÉ́ + ‘·\¬øøÏÿq |üPC≤s¡T\T
Á|ü»\qT |üs¡düŒs¡+ ø£\Væ≤+#·T≈£îH˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡Tµµ.

ªªeTq≈£î #·s¡U≤ m+‘· eTTK´yÓ÷ Væ≤+<ä÷ ` eTTdæ¢+ ◊ø£́ ‘· ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+. n~ eTq C≤‹
JeHêìøÏ ÁbÕD+µµ. ` eTVü‰‘êà>±+BÛ

ªªeT‘· Á|üdüøÏÔ̋ Òì ̋ ÖøÏø£ sêC≤´ìï düèwæº+#·Tø√yê\ì eTq+ n_Û\wædüTÔHêïeTT. á ̋ ÖøÏø£ sê»´+˝À ̌ ø£
eT‘·+ ̋ Ò<ë es¡Z+ ̋ Ò<ë bÕØºyês¡T Ç‘·s¡ eT‘·+ yê] Vü≤≈£îÿ\qT Vü≤]+#˚+<äT≈£î m+‘·e÷Á‘·eT÷ M\T+&É<äT.µµ

` HÓÁVüA
ªªeTq sêC≤´+>∑+˝À ̋ ÖøÏø£ e´edüúqT eTq+ Á|ü‹bÕ~+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·T+.

nsTT‘̊ ª˝ÖøÏø£ sêC≤´ìïµ >∑T]+∫ |ü<̊|ü<̊ Á|ükÕÔ$düTÔqï düuÛÑT´\T ndü\T sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]Ãq ns¡ú+˝ÀH̊
Ä e÷≥qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsê nH˚ $wüj·T+ Hê≈£î uÀ<Ûä|ü&É&É+ Ò̋<äT. ˝ÖøÏø£ sê»´+˝À eTq+ eT‘êìï
ìùw~ÛdüTÔHêïeTì ns¡∆+ ø±<äT. Á|ü»\ eT‘·|üs¡yÓTÆq uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·&Éy˚T Bì uÛ≤e+. ̋ ÖøÏø£ sê»´+ n+fÒ
@<√ ˇø£eT‘êìï Ç‘·s¡T\ô|’ ã\e+‘·+>± s¡T<›̊+<äT≈£î bÕs¡¢yÓT+≥≈£î @ $<ÛäyÓTÆq n~Ûø±sê\T e⁄+&Ée⁄ nH˚<˚
Bì ns¡∆+µµ. ` &Üˆˆ _.ÄsY. n+uÒ<äÿsY
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n‘·́ ~Ûø£ s¡ø£åD :
eTq sêC≤´+>∑+ n~Ûø±s¡ eT‘êìï ìùw~Û+∫+~. Á|ü‹e´øÏÔø° ‘·q eT‘êìï Ä#·]+#̊+<äT≈£L, Á|ü#ês¡+

#·÷ùd+<äT≈£L nqTeT‹ ì∫Ã+~ (25e n~Ûø£s¡D). Á|ü‹ eT‘êìø° ‘·q e´eVü‰sê\T q&ÉT|ü⁄≈£îH˚+<äT≈£L, eT‘·
dü+düú\qT, $<ë´dü+düú\q÷ HÓ\ø=\TŒ≈£îH˚+<äT≈£î, neø±XÊìï Vü≤≈£îÿ˙ ø£*Œ+∫+~. eT‘·uÀ<Ûä #˚ùd+<äT≈£î
Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+∫+~ (26e n~Ûø£s¡D). nsTT‘̊ |üP]Ô>± Á|üuÛÑT‘·« ì<ÛäT\‘√ q&ç#̊ $<ë´dü+düú\T e÷Á‘·+ eT‘·uÀ<Ûä\T
#̊j·T≈£L&É<äì 28e n~Ûø£s¡D Ä<̊•k Ǫ̂+~. eT‘·|üs¡+>±q÷, uÛ≤cÕ|üs¡>±q÷ n\Œdü+U≤´≈£î\T>± ìs¡ísTT+#·ã&çq
Á|ü»\≈£î, ‘·eT≈£î q∫Ãq Ø‹˝À $<ë´dü+düú\T HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ, q&É|ü&ÜìøÏ Vü≤≈£îÿ e⁄+~. n+‘˚ø±ø£, Ms¡T
n\Œdü+U≤´ø£ esêZìøÏ #Ó+~qyês¡H˚ $Twü‘√ ì<ÛäT\T ìsêø£]+#˚ n~Ûø±s¡+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ Ò̋<äT, á$<Ûä+>±,
<˚X¯+˝Àì nìï eT‘ê\yê]øÏ eTq sêC≤´+>∑+ |üP]Ô s¡ø£åD ø£*Œk Ǫ̂+~.

ÁbÕ+rj·T‘·‘·«+ :
≈£î\eT‘· uÛ≤cÕ $yê<ë\‘√ bÕ≥T uÛ≤s¡‘· n_Ûeè~›ì uÛÑ+>∑|üs¡TdüTÔqï eTs=ø£ n+X̄+ ÁbÕ+rj·T‘·‘·«+.

ÁbÕ+rj·T n_Ûe÷q+ $|üØ‘·+>± ô|]–q|ü⁄&ÉT n~ C≤rj·T düyÓTÆø£´‘·≈£î $|òü÷‘·+ ø£*–+#·&Éy˚T ø±ø£
y˚sêŒ≥Tyê<ëìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

yÓTÆqsY d”qsY ÁbÕ+rj·T‘·‘ê«ìï ªªˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~, ‘êeTT Ä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó~qyês¡eTì,
#ê]Á‘·ø£+>±, kÕ+düÿè‹ø£+>±, kÕ+–ø£+>± Ç‘·s¡T\T Ä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+<äìyês¡T nø£ÿ&É m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T
bı+<äsê<äì #Ó|ü⁄‘·T+~µµ nì ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT.

yÓ*+>¥dü÷Hé eT]j·TT C≤q‡Hé ÁbÕ+rj·T ‘·‘ê«ìï ÁøÏ+~ $<Ûä+>± #ÓbÕŒs¡T.
ªªπø+ÁBø£s¡D ù|s¡T‘√ »]π> nD∫y˚‘·≈£î e´‹πsø£+>± ÁbÕ+rj·T ñ<ä́ e÷\T Ä$s¡“¤$kÕÔsTTµµ.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ uÛ≤wü ÁbÕ‹|ü<ä¬ø’ sêÁcÕº\T @s¡Œ&çq|üŒ{ÏøÏ ø=‘·Ô sêÁcÕº\T ø±yê\H√

Ò̋ø£ ñqï sêÁcÕº\ qT+&ç $&çb˛‘êeTH√ nH̊ø£ ÁbÕ+rj·T ñ<ä́ e÷\T »]>±sTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ÁbÕ+rj·T
ñ<ä́ e÷\T rÁeyê<ä ñ<ä́ eT s¡÷bÕ\T rdüTø=ì <̊X̄eTTqT+&ç $&çb˛j̊T ñ<ä́ e÷\T>± ≈£L&Ü s¡÷bı+<äT‘·THêïsTT.
ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä́  Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\T, $<̊oCÀø£́ +, ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T n_Ûeè~∆̋ À |üP]‘·>± yÓqTø£ã&ç ñ+&É≥+
yÓTTˆˆ>∑T ø±s¡D≤\T ÁbÕ+rj·T ‘·‘ê«ìøÏ <ë]rdüTÔHêïsTT. ‘Ó\+>±D≤ Á|ü‘˚́ ø£ sêh+, |ü+C≤uŸ düeTdǘ , nkÕ‡+
` ñ˝≤Œ¤ ñ<ä́ eT+ e+{Ï$ ô|’ ø±s¡D≤\ e\qH˚ @s¡Œ&Ü¶sTT. ø£qTø£ nìï ÁbÕ+‘ê\T düe÷q+>± n_Ûeè~∆
#Ó+<̊˝≤ Á|üuÛÑT‘ê«\T #·s¡́ \T rdüTø√e&É+ e\q ªÁbÕ+rj·T‘·‘·«+µ @s¡Œ&É≈£î+&Ü / düeTdæb˛j̊T˝≤ #̊j·Te#·TÃ.

ÁbÕ+‘ê\eT<Ûä́  Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\T :
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á_{°wtyê] ø±\+ qT+&ç #ê]Á‘·ø£+>± ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä>± eT]ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\T yÓqTø£ã&ç ñHêïsTT. Á_{°wt bÕ\Hê ø±\+˝À ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê …̋’q uÀ+u≤sTT, eTÁ<ëdüT, ø£\ø£‘êÔ
yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ+‘ê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä>± dü«<˚o dü+düú̋ …’q eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, ˇ]kÕÔ yÓTT<ä\>∑T sêÁcÕº\T |üP]Ô>±
yÓqTø£ã&Ü¶sTT. yÓqTø£ã&çq sêÁcÕº̋ À¢ ÁbÕ+rj·T ñ<ä́ e÷\T edüTÔHêïsTT. kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ ≈£L&Ü á ÁbÕ+‘ê\
Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\T ‘=\–+#·&ÜìøÏ, dü+‘·T*‘· n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q+‘· Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑̋ Ò<äT.
Bìe\q sêÁcÕº\≈£L, sêÁcÕº\≈£L eT<Ûä́  Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\T ˇø£ sêh+˝ÀH˚ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä́  Ä]∆ø£
ndüe÷q‘·\T ø=qkÕ>∑T‘·÷ ÁbÕ+‹j·T ñ<ä́ e÷\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.
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uÛÑ÷$T |ü⁄Á‘·T\ dæ<ë∆+‘·+ :
Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\ e\q ÁbÕ+‘ê\T n_Ûeè~∆ ø±ø£b˛e≥+‘√ ìs¡T<√´>∑+ Á|üã* $∫Ãqø£s¡ dæ<ë∆+‘ê\≈£î

<ë]rdüTÔqï~. ˇø£ ÁbÕ+‘·+ yê]øÏ eTs=ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñ<√´>±\T Çe«sê<äì ‘·|üŒìdü¬s’ eùdÔ yês¡T Ä
ÁbÕ+‘·|ü⁄ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√yê\H̊ dæ<ë∆+‘ê\T eTT+<äT≈£î edüTÔHêïsTT. eTVü‰sêh˝À •eùdq Ä $<ÛäyÓTÆq ÁbÕ‹|ü<äø£
MT<˚ ÁbÕ+rj·T‘·‘ê«ìï ¬s#·Ã>=&ÉT‘·Tqï~.

uÛ≤cÕ düeTdǘ  :
C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î Ä≥+ø£+>± ì*∫ <ëìì $|üØ‘·+>± ã\|üs¡#˚ X¯≈£îÔ\˝À uÛ≤c˛Hêà<ä+ ˇø£{Ï.

uÛ≤cÕ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ sêÁcÕº\T @s¡Œ&çq|üŒ{ÏøÏ n~ XÊÁd”Ôj·T+>± »s¡T>∑̋ Ò<äT. <ëì‘√ ̌ ø£ uÛ≤wü e÷{≤¢&˚ Á|ü»\T
Ç+ø√ uÛ≤wü e÷{≤¢&̊ sêh+˝À ñ+&çb˛j·÷s¡T. ñ<ë : |ü+C≤uŸqT ~«uÛ≤cÕ sêh+>± @sêŒ≥T #̊j·T≥+‘√ ‹]–
<ëìì $uÛÑõ+∫ Vü≤sê´Hê @sêŒ≥T #˚j·Te\dæ e∫Ã+~. eTsê]ƒ uÛ≤wü e÷{≤¢&˚ u…̋ ≤Z+ õ˝≤¢ ø£sêí≥ø£ sêh+˝À
ñ+&É≥+˝À >∑‘· 25 dü+e‘·‡sê\T>± Ä ÁbÕ+‘·+ >∑T]+∫ ø£sêí≥ø£, eTVü‰sêÁcÕº\ eT<Ûä́  $yê<ä+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ sêC≤´+>∑ s¡#·Hê Á|üÁøÏj·T düeTj·T+˝À sêC≤´+>∑ |ü]wü‘Y Væ≤+Bì n~Ûø±s¡
uÛ≤wü>± ìs¡ísTT+∫+~. n+<äTe\¢ sêC≤´+>∑+˝Àì 343 ìã+<Ûäq Á|üø±s¡+ 1) <˚eHê>∑] *|æ̋ À Væ≤+Bì
n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± >∑T]Ô+#ês¡T. 2) Ä+>∑¢uÛ≤wü n~Ûø±s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D ì$T‘·Ô+ sêC≤´+>∑+ neT\T˝ÀøÏ
e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç 15 dü+e‘·‡sê\T ø=qkÕ>∑T‘·T+~. 3) bÕs¡¢yÓT+≥T #·{≤º\ <ë«sê 15 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘·
Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ $wüj·T+˝À Ä+>∑¢uÛ≤wü yê&Éø±ìï ìs¡ísTT+#·e#·TÃ.

ô|’ $<Ûä+>± Væ≤+Bì n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± sêC≤´+>∑+ >∑T]Ô+∫+~. nsTT‘̊ sêC≤´+>∑+ neT˝À¢øÏ e∫Ãq|üŒ{Ï
qT+∫ 15 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L Ä+>∑¢uÛ≤wü ≈£L&Ü n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ìs¡ísTT+#ês¡T.

nsTT‘˚ Væ≤+Bì n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± n+^ø£]+#·&ÜìøÏ <äøÏåD≤~ sêÁcÕº\T, eTTK´+>± ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
dæ<ä∆+>± ̋ Ò<äT. Væ≤+Bì ø£qTø£ n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± ø=qkÕ–+∫, Ä+>∑¢uÛ≤wüqT ‘=\–+∫q≥¢sTT‘̊ Væ≤+B e÷‘·èuÛ≤wü>±
Ò̋ìyê]øÏ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«<√´>±˝À¢ Á|üẙX̄ ø£wüº+ ne⁄‘·T+<äì, n+‘̊>±ø£ e÷‘·èuÛ≤wü @<Ó’‘̊ yê]˝À Ç‘·s¡T\ ø£+fÒ

n~Ûø£ Á|üy˚X¯+, düT\Te⁄ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº sê»ø°j·T+>±, bÕ\Hê|üs¡+>± ‘êeTT ñ‘·Ôsê~ yê]‘√ b˛*ùdÔ
yÓqø£ã&É‘êeTì ‘·$TfīHê&ÉT˝À &ç.myéT.¬ø. Hêø£‘·«+˝À ø=+‘·ø±\+bÕ≥T Væ≤+B‘√ bÕ≥T Ä+>∑¢uÛ≤wüqT n~Ûø±s¡
uÛ≤wü>± >∑T]Ô+#ê\ì dü÷∫+∫+~. 1960˝À nkÕ‡yéT $<ÛëqdüuÛÑ Væ≤+B, Ä+>∑¢uÛ≤wü\qT ‹s¡düÿ]+∫ nkÕ‡MT
n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± >∑T]Ô+∫ <ëìøÏ nqTyÓ’q XÊdüHê\qT ≈£L&Ü neT\T |üs¡∫+~. 1961˝À n<$̊<Ûä+>± |ü•ÃeT
u…+>±˝Ÿ XÊdüqdüuÛÑ Ä+>∑¢uÛ≤wü≈£î ã<äT\T u…+>±© uÛ≤wüqT n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± >∑T]Ô+∫+~. 1962˝À |ü+C≤;
uÛ≤wü̋ À ñqï‘· $<ë´uÀ<Ûäq ì$T‘·Ô+ |ü+C≤; $X¯«$<ë´\j·÷ìï bÕ{Ïj·÷\˝À kÕú|æ+∫+~.

1963 n~Ûø±s¡ uÛ≤cÕ #·≥º+ :
ô|’ dü+|òüT≥q\ìï+{Ï̇  <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì 1963 nø√ºãsY̋ À bÕs¡¢yÓT+{Ÿ n~Ûø±s¡ uÛ≤cÕ _\T¢qT

ÄyÓ÷~+∫+~. n+<äT˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊ\T :
1. 1965 ‘·sê«‘· Væ≤+B‘√ u≤≥T Ä+>∑¢uÛ≤wü ≈£L&Ü n~Ûø±s¡ ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D˝À n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± ø=qkÕ>∑‘·T+~.
2. ˇø£ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Væ≤+BøÏ ã<äT\ ÁbÕ+rj·T uÛ≤wüqT n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± >∑T]ÔùdÔ, Væ≤+B, Ä+>∑¢,

nqTyê<ë\qT ≈£L&Ü Á|ü#·T]+#ê*.
3. sêh|ü‹ nqTeT‹ì bı+~ ̌ ø£ sêh+ 1965 ‘·sê«‘· Væ≤+Bì n~Ûø±s¡ uÛ≤wü>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. nsTT‘̊
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Ä+>∑¢ nqTyê<ëìï ≈£L&Ü Á|ü#·T]+#ê*.
bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ÄyÓ÷~+∫q ô|’ #·{≤ºìøÏ ìs¡düq>± Væ≤+B j˚T‘·s¡ sêÁcÕº˝À¢ eTTK´+>± ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À

ìs¡düq ñ<ä́ e÷\T @s¡Œ&Ü¶sTT. á |ü]D≤e÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì 1967˝À sêC≤´+>∑ dües¡D #̊dæ n~Ûø±s¡
uÛ≤cÕ #·≥º+˝À e÷s¡TŒ\T ‘Ó∫Ã Væ≤+B‘√ bÕ≥T Ä+>∑¢ uÛ≤wüqT ≈£L&Ü Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢
πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·« e´eVü‰sê˝À¢ yê&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

á $<Ûä+>± uÛ≤cÕ sê»ø°j·÷˝À¢ #√≥T#˚düT≈£î+~. n~Ûø±s¡ uÛ≤wü @<Ó’q|üŒ{Ïø° C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘ê
<äècÕº́  sê»ø°j·T |üøå±\T ìÁ>∑Vü‰ìï Á|ü<ä]Ù+#ê*.

C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘· kÕ~Û+#˚ e÷sêZ\T

1. sê»ø°j·T |üøå±\T ≈£î\, eT‘·, uÛ≤cÕ esêZ̋ À¢ì _Ûqï‘ê«\qT ¬s#·Ã>=fÒº #·s¡́ \≈£î |üPqTø√≈£L&É<äT. ‘·qT
bÕøÏåø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ C≤‹ $∫Ãqïø£s¡ X¯≈£îÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·sê<äT. n‹ düTìï‘·yÓTÆq eT‘·+,
uÛ≤wü, ≈£î\+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ |ü≥¢, nìï sê»ø°j·T |üøå±\T ̌ ø£ ne>±Vü≤q e∫Ã, yê{Ïì sê»ø°j·÷\≈£î
nr‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ẙTs¡≈£î $»„‘·‘√, <ä÷s¡<äèwæº‘√ Á|üj·T‹ï+#ê*.

2. Á|ü»\ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\≈£î Vü‰ìø£*Z+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T, Ä+<√fīq\T, ñ<ä́ e÷\T ÁbÕs¡+_Û+∫ ‘·eT uÛ≤cÕ,
ÁbÕ+rj·T eT‘· düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsêìøÏ yÓ<äø£&Üìï Á|üj·T‹ï+#·sê<äT.

3. ø=ìï sê»ø°j·T |üøå±\ düuÛÑ\T, düe÷ẙXÊ\T, }πs–+|ü⁄\T yÓTT<ä̋ … ’q$ Ç‘·s¡ sê»ø°j·T |üøå±\T uÛÑ+>∑+
#̊j·Tsê<äT. Á|üC≤kÕ«eT´+˝À nìï s¡ø±\ dæ<ë›+‘ê\≈£î, Ä˝À#·q\≈£î düe÷q+>± neø±X̄+ ñ+&Ü*.

4. <̊X̄+˝À XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ ù|]≥ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü»\ ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\ô|’ Ä+ø£å\qT ‘·s¡#·÷ $~Û+#·sê<äT.
sê»ø°j·T |üøå±\ kÕ<Ûës¡D ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ≈£L&Ü n&É¶+≈£î\qT düèwæ º+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·sê<äT.

5. bÕØº Á|üjÓ÷»Hê\≈£î sê»ø°j·÷~Ûø±s¡+ $ìjÓ÷–+#·sê<äT. C≤‹ düyÓTÆø£́ ‘· dü+|òüT+ <˚X¯+˝À ˇø£
$<ë´$<ÛëHêìï neT\T|üs¡∫, $<ä́ qT ñeTà&ç C≤_‘ê˝À #̊sêÃ\ì dü÷∫+∫+~. á dü÷#·q‘√ bÕ≥T
πø+Á<äkÕúsTT˝À ̌ ø£ C≤‹ düyÓTÆø£́ ‘· dü+|òüTeT+&É*ì @sêŒ≥T #̊j·T&É+ »]–+~. <ëìì düeTs¡∆e+‘·+>±
|üì #̊sTT+#ê*.

6. ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä́  Ä]∆ø£ ndüe÷q‘·\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± Á|üD≤[ø± $<ÛëHêìï s¡÷bı+~+#ê*.
ndüe÷q‘·\T ‘=\–b˛‘˚ ÁbÕ+rj·T‘·‘·«+ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~. <ëìøÏ nqT>∑TD+>± πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+
‘·–q |ü<∏äø±\qT s¡÷bı+~+∫ nedüs¡yÓTÆq ì<ÛäT\qT πø{≤sTT+#ê*.

7. ]»πs«wüHé $<Ûëq+ô|’ @ø±_ÛÁbÕj·T+ @s¡Œs¡#·Tø√e≥+ #ê˝≤ nedüs¡+. ]»πs«wüHé kÂø£s¡́ + nH˚ø£
≈£î˝≤\≈£î yÓqTø£ã&É¶ ‘·s¡>∑‘·T\ ù|]≥ ø£*Œ+#·&É+ e\¢ bÕ‘· ≈£î˝≤\ kÕúq+˝À ø=‘·Ô ≈£î˝≤\T, ø=‘·Ô
Ä~Ûø£́ ‘· esêZ\T ne‘·]+∫ sêh sê»ø°j·÷\T ≈£î˝≤\ ≈£îs¡TπøåÁ‘·+>± e÷]b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.
eT‘· kÕeTs¡dǘ + ø£+fÒ ≈£î\ kÕeTs¡dǘ + nedüs¡+.
ôw&É÷´˝Ÿ¶ ≈£î˝≤\T, ôw&É÷´˝Ÿ¶ ‘Ó>∑\≈£î ªª]»πs«wüHéµµ Á|üjÓ÷»Hê\qT sêC≤´+>∑y˚T ø£*Œ+∫+~. nj·Tq
yÓqTø£ã&É¶ ‘·s¡>∑‘·T\ yê]ì ìs¡ísTT+∫ yê]øÏ ]»πs«wüHé kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·{≤ìøÏ πø+Á<ä+ eTT+<äT≈£îsêø£
<ëìï sêÁcÕº\πø e<ä*y˚dæ+~. n+<äTe\¢ nH˚ø£ sêÁcÕº\T z≥T¢ eT<ä›‘·T ø√dü+ $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>±
]»πs«wüHé kÂø£sê´\T yÓqTø£ã&É¶ esêZ\ ù|]≥ nH̊ø£ ≈£î˝≤\≈£î $düÔ]+|üCÒj·T≥+‘√ nH̊ø£ Ä+<√fīq\T
@s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Ç$ C≤‹ düyÓTÆø£́ ‘·≈£î Vü‰ìø£s¡+. n+<äTe\¢ ]»πs«wüHé $<Ûëq+ô|’ @ø±_ÛÁbÕj·T+



45

kÕ~Û+#·≥ẙT ø±≈£î+&Ü n‹ düTìï‘·yÓTÆq á $<Ûëq+ ìs¡ísTT+#̊ n~Ûø±s¡+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ n|üŒ–+#ê*.
n|ü⁄&ÉT C≤rj·TkÕúsTT˝À ˇø£ $<Ûëq+ s¡÷bı+~ <˚X¯eT+‘·{≤ neT\T ne⁄‘·T+~.

8. uÛ≤cÕ düeTdǘ qT ≈£L&Ü yÓqTyÓ+≥H̊ |ü]wüÿ]+#ê*. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH ̊$$<Ûä uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq n\Œdü+U≤´ø£
esêZ\ yê] düeTdǘ \qT sêC≤´+>∑ |üs¡+>± |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ Á|üj·T‹ï+#ê*.

9. düyÓTÆø£́ ‘·≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ìC≤ìøÏ #̊j·÷*‡q Á|üj·T‘êï\T dü]>±Z »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äH̊ #Ó|üŒe#·TÃ. n+‘̊>±≈£î+&Ü
Ç{°e*ø±\+˝À ñÁ>∑yê<ëìï düyÓTÆø£́ +>± m<äTs√ÿe{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+, Ç‘·s¡ sê»ø°j·T |üøå±\‘√ ˇø£
ne>±Vü≤q≈£î e∫Ã <ëìøÏ nqT>∑TD+>± dü¬s’q #·s¡́ \qT rdüTø√e&É+ <ë«sê C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·
ø=+‘·es¡≈£î ì\ã&É{≤ìøÏ <√Vü≤<äyÓTÆ+~.

10. ∫es¡>± n\Œdü+U≤´ø£ esêZ\ yê]øÏ sêC≤´+>∑+ ø£*Œ+∫q Vü‰MTì neT\T |üs¡#ê*. yê]˝À nuÛÑÁ<ä‘ê
uÛ≤yêìï b˛>={≤º*. n+‘˚>±≈£î+&Ü yê]ì C≤rj·T Ádüe+‹˝À $©q+ #˚j·T&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq
sê»ø°j·T ` kÕ+|òæTø£ ` Ä]∆ø£ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

11. C≤rj·T düyÓTÆø£´‘· ˇø£ÿ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìπø düeTdü´ ø±<äT. ìC≤ìøÏ eT÷&√ Á|ü|ü+#·<˚XÊ\˙ï Bìï
m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·÷\T, Á|ü»˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ÄX̄\T n$ |òü*+#·q|ü⁄&ÉT m<äT>∑T‘·Tqï
ìsêX¯\T düVü≤»+>±H˚ eT‘· <äèwæº kÕúq+˝À ÁVü≤dü«<äèwæºì ø£*ZkÕÔsTT. M{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ C≤‹øÏ
ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\q eTq+ ìsêX¯ #Ó+<ë*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

12. $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯ qT+&˚ C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘ê uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#ê*.

4. düe÷» e´‹πsø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T, kÕe÷õø£ Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·&É+˝À, ñ‘·ÔeTyÓTÆq Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\‘√
Ä<äs¡Ù sê»´+>± s¡÷bı+<ä&É+˝À e´≈£îÔ\T, #·{≤º\T Á|üeTTK kÕúq+ ÄÁø£$TkÕÔsTT.

kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ |ü⁄s√>∑‹ |ü<∏ä+˝À kÕ«s¡∆|üs¡T\T, dü+|òüT e´‹πsø£ X¯≈£îÔ\T, <=+>∑ s¡yêD≤<ës¡T\T,
n$˙‹|üs¡T\T, \+#·>=+&ÉT\T, rÁeyê<äT\T, $<˚o X¯≈£îÔ\T, yê]øÏ eT<ä›‘·Tì#˚Ã <˚X¯Á<√VüQ\T, ø±\T˝Àì
eTT\T¢̋ ≤>± Ä≥+ø±\T düèwæºdüTÔHêïs¡T. Á|üC≤JeHêìøÏ, ùd«#·Ã¤≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#̊ düe÷» e´‹πsø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
H˚&ÉT <˚X¯+˝À $ø£è‘· #˚wüº\‘√ $ø£≥ºVü‰dü+ #˚dü÷Ô Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ Á|ü»\≈£î düyê\T>± e÷sêsTT.

Ç$ düe÷C≤ìøÏ $X‚wüyÓTÆq, rÁeyÓTÆq Á<√Vü≤+ #˚düTÔHêïsTT. M{Ïì ìs√~Û+#·&É+, e´‹πsøÏ+#·&É+,
ìyê]+#·&É+˝À Á|ü»\T, Á|üuÛÑT‘·«+ ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√, |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±sê\‘√ u≤<Ûä́ ‘·\qT
ìs¡«]Ô+#ê*. dü+|òüT e´‹πsø£ X̄≈£îÔ\T Á|üC≤J$‘·+˝À CÀø£́ + ø£*Œ+#·Tø√≈£î+&Ü yê]ì XÊX̄«‘·+>± ìs√~Û+#ê*.
ãVæ≤wüÿ]+#ê*. n|ü⁄&˚ XÊ+‘·eTj·T kÕe÷õø£ Jeq+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. >±+BÛJ ø£\\Tø£qï Á>±eT dü«sê»´+
dæ~∆düTÔ+~.

s¡Vü≤dǘ yê´bÕs¡+, nÁø£eT ˝≤uÛ≤s¡®q, e÷<äø£ Á<äyê´\ ñ‘·Œ‹Ô s¡yêD≤, $ìjÓ÷>±\ ìj·T+Á‘·D,
\+#·>=+&ç‘·q+, sê»ø°j·T, kÕe÷õø£ s¡+>∑+˝À H˚s¡Á|üeè‹Ô yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ Á|üuÛÑT‘·«+, Á|ü»\T düeTÁ>∑
ne>±Vü≤q‘√ ìs¡+‘·s¡+ ø£èwæ #˚j·÷*.
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5. Ád”Ô\ |ü≥¢ $eø£åD

kÕe÷õø£ Jeq+˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T düe÷q uÛ≤>∑kÕ«eTT Ò̋. ÁbÕNq Hê>∑]ø£‘· qT+∫ nH˚ø£ s¡+>±˝À¢
Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·‘√ yÓT\–, düe÷» Wqï‘ê´ìøÏ ø£èwæ #˚dæq≥T¢>± Ä<Ûësê\THêïsTT.

Ád”ÔøÏ düVü≤» dæ<ä›+>± ñqï XÊØs¡ø£ ã\V”≤q‘·qT Ä<Ûës¡+>± rdüTø=ì, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êH˚ n~Û≈£î&çqqï
uÛ≤eq‘√ Ád”Ô ùd«#·Ã¤≈£î nH˚ø£ Ä≥+ø±\T ø£*Œdü÷Ô, Ád”Ôì πøe\+ ˇø£ $˝≤dü edüTÔe⁄>±H˚ uÛ≤$+∫, e+≥ Ç+{Ï
≈£î+<˚\T>±, ‘·q≈£î u≤ìdü>± e÷s¡TÃø√e&É+ »]–+~. Ád”Ô\T uÛ≤e Á|üø£≥q, ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\T ø√˝ÀŒsTT
H˚&ÉT dü+øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\˝À dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷ ≈£L&Ü kÕe÷õø£ Á|ü>∑‹øÏ ìkÕ«s¡∆+>± ‘·eTe+‘·T u≤<Ûä́ ‘·qT
düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤dü÷ÔHêï yê]ì |”&çdüTÔqï ø=ìï düeTdǘ \T H˚{Ïø° ñHêïsTT.

<˚X¯+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\+fÒ düe÷»+˝À dü>∑uÛ≤>∑yÓTÆq Ád”Ô\qT X¯øÏÔe+‘·T\T>± #˚j·÷*. yê]øÏ nìï
s¡+>±\˝À ‘·eT X̄øÏÔ kÕeTsê∆́ \qT ìs¡÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. mø£ÿ&É Ád”Ô\T >ös¡$+#·ã&É‘ês√
nø£ÿ&É <˚e‘·\T Äq+~kÕÔs¡T nH˚~ Äs√´øÏÔ.

Ád”Ô\ dü+πøåeT+‘√ bÕ≥T>± ‘·–q X¯øÏÔj·TTø£Ô\‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&É+‘√ yê]øÏ ‘·–q neø±XÊ\T
ø£*Œ+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Á|üuÛÑT‘·«+ MT<ä, düe÷»+ MT<ä ñ+~. $<ä́ ˝À, ñ<√´>±˝À¢ ]»πs«wüq¢ ø£\Œqπø
|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü #·≥º düuÛÑ̋ À¢ ≈£L&Ü ]»πs«wüqT¢ ø£*Œ+#˚ eTVæ≤fi≤ #·≥º+ ÄyÓ÷~+|üCÒj·÷*.

áHê&ÉT Ád”Ô\T yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï neø±XÊ\T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì nHø̊£ s¡+>±\˝À |ü⁄s¡Twüß\‘√
bÕ≥T eTT+<ä+» y˚düTÔHêïs¡T. <˚X¯ Ä]∆ø£, sê»ø°j·T, kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ s¡+>±\˝À yê]bÕÁ‘· ø£&ÉT
ÄeX̄´ø£+. ÄVü‰«ì+#·<ä–q~. yê] ùd«#·Ã¤, kÕ«‘·+Á‘ê´\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*Z+#·&É+ düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î >=&É¶*ô|≥Tº
˝≤+{Ï~.

6. ø±oàsY düeTdǘ

1947≈£î eTT+<äT n~Ûø±s¡ e÷]Œ&ç düeTj·T+˝À sê#·]ø£ dü+kÕúHê\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
ø=ìï düeTdǘ  …̋<äTs¡j·÷´sTT. Ç˝≤+{Ï dü+kÕúHê\T eTq <˚X¯+˝À 562 e⁄HêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï ∫qïesTT‘˚
eT]ø=ìï ô|<ä›$.

ñ≈£îÿ eTìwæ>± ù|s¡Tbı+~q düsê›sY e\¢uÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ $|üØ‘·yÓTÆq <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#˚
sê#·]ø£ dü+kÕú\ìï+{Ïì uÛ≤s¡‘Y ]|ü_¢ø̆˝ÀøÏ $©q+ #̊kÕs¡T. 1947 Ä>∑dtº 15 Hê{ÏøÏ »Hê|òüT&é, ôV’≤<äsêu≤<é,
»eTTà ø±oàsY\qT $TqVü‰sTTùdÔ $T>∑‘ê sê#·]ø£ dü+kÕúHê\˙ï uÛ≤s¡‘Y˝À ø£\dæb˛j·÷sTT. u≤>± ˇ‹Ô&çì
rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê á eT÷&ç+{Ïì ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘· j·T÷ìj·THé̋ À düMT¢q+ #˚kÕs¡T. Ç$ düMT¢q+ #Ó+~ 70
dü+e‘·‡sê\T ne⁄‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ̇  ø±oàsY dü+øå√uÛÑ+ Äs¡ì eT+≥˝≤ Ç+ø± s¡>∑T\T‘·÷H˚ ñ+~.

1949 »qe] 1e ‘̊Bq uÛ≤s¡‘Y bÕøÏkÕÔHé\ eT<ä́  ªª|üs¡düŒs¡ ø±\TŒ\ $s¡eTD ̌ |üŒ+<ä+µµ »s¡>∑&É+‘√
‘ê‘êÿ*ø£+>± Çs¡T<̊XÊ\ eT<Ûä́  s¡>∑T\T‘·Tqï ndü+‘·è|ü⁄Ô\≈£î ‘Ós¡|ü&çq≥¢sTT+~. 156˝À »eTTà`ø±oàsY q÷‘·q
sêC≤´+>∑+ düs¡«düqï<ä∆eTsTT+~. Ç+&çj·THé j·T÷ìj·THé̋ À »eTTà`ø±oàsY ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± #·≥ºã<ä›+>± >∑T]Ô+|ü⁄
bı+~+~.

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£+>± »eTTà`ø±oàsY Á|ü»\qT ¬s#·Ã>=≥º&Éy˚T @¬ø’ø£ \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îì
bÕøÏkÕÔHé ôd’ìø£ <äfi≤\T 1965 Ä>∑dtº HÓ\˝À ø±oàsY̋ ÀøÏ #=#·TÃø=ì sêe≥+‘√ Ç+&çj·÷ ̀  bÕøÏkÕÔHé\ eT<Ûä́
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j·TT<ä∆+ dü+uÛÑ$+∫+~. n|üŒ{Ï k˛$j·T{Ÿ j·T÷ìj·THé Á|ü<Ûëì ø=ôd–Hé #˚|ü{Ïºq #=s¡e e\¢ uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì
˝≤˝Ÿ ãVü≤<ä÷sY XÊÁdæÔ eT]j·TT bÕøÏkÕÔHé n<Ûä́ ≈£åî&ÉT Äj·TTuŸU≤Hé\ eT<Ûä́  1966˝À ‘êôwÿ+{Ÿ˝À düe÷y˚X¯+
»]–+~. XÊ+‹ ùdïVü≤ dü+ã+<Ûë\ n_Ûeè~∆ ̌ |üŒ+<ä+ô|’ Çs¡T <̊XÊ\ Hêj·T≈£î\T dü+‘·ø±\T #̊XÊs¡T. nsTT‘̊
ø±oàØ düeTdǘ  Çs¡T <˚XÊ\ eT<Ûä́  eTs√ j·TT<ë∆ìøÏ ø±s¡DyÓTÆ+~. uÛ≤s¡‘·, bÕøÏkÕÔHé\ eT<Ûä́  1971˝À ‹]–
j·TT<ä∆+ »]–+~. n<̊ ∫es¡≈£î dü«‘·+Á‘· ã+>±¢<̊XŸ @sêŒ≥T≈£î <ë] rdæ+~. ã+>±¢<̊XŸ @s¡Œ&çq dü+<äs¡“¤+˝ÀH̊
uÛ≤s¡‘Y bÕøÏkÕÔHé\ eT<Ûä́  1972 E …̋’̋ À dæe÷¢̋ À ˇø£ ˇ|üŒ+<ä+ ≈£î~]+~. XÊ+‹j·TT‘· yê‘êes¡D+˝À
<Ó’«bÕøÏåø£ #·s¡Ã\ <ë«sê Çs¡T <˚XÊ\ eT<Ûä́ q e⁄qï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√yê\ì dæe÷¢ ˇ|üŒ+<ä+˝À
ù|s=ÿq&É+ »]–+~.

nsTTHê bÕøÏkÕÔHé ø±oàsY düeTdǘ qT m‘·Ô&É+ e÷q Ò̋<äT. düeTj·T+ #·÷düTø=ì rÁeyê<äT\qT nø£ÿ&É≈£î
‘·s¡*+#·&É+ <ë«sê düeTdǘ ≈£î H˚{Ïø° eT]+‘· Ä»´+ b˛dü÷ÔH˚ ñ+~.

áeT<Ûä́  ø±\+˝À ø±oàØ j·TTe‘·≈£î nÁø£eT ì<ÛäT\T düeT≈£Ls¡Tdü÷Ô uÛ≤s¡‘·ôd’q´+ô|’, ø±oàØ b˛©düT\ô|’
sêfi¯ófl y˚j·T&ÜìøÏ bÕøÏkÕÔHé Áù|πs|ædüTÔqï~. j·T÷]˝À bÕøÏkÕÔHé ñÁ>∑yê<äT\T 18 eT+~ uÛ≤s¡rj·T ôd’ì≈£î\qT
#·+|æq ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ bÕøÏkÕÔHéøÏ >∑{Ïº >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓbÕŒ\ì ìs¡ísTT+∫+~. bÕøÏkÕÔHéô|’ dü]®ø£̋ Ÿ <ë&ÉT\T
»]|æ ñÁ>∑yê<ä •_sê\ô|’ <ë&ç »]|æ bÕøÏkÕÔHé >∑&É¶ô|’ ñÁ>∑yê<äT\qT eT≥Tºô|{Ïº+~. bÕøÏkÕÔHé≈£î JeHê<Ûës¡yÓTÆq
dæ+<Ûä÷qB ˇ|üŒ+<ëìï düMTøÏåkÕÔeTH˚ dü+πø‘êìï |ü+|æ+~. dæ+<Ûä÷qB »˝≤\qT eTq+ _–+∫q≥¢sTT‘˚
bÕøÏkÕÔHé m&Ü]>± e÷s¡T‘·T+~. bÕøÏkÕÔHé≈£î ãT~∆ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±e\dæq nìï e÷sêZ\qT uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ nH̊«wæ+#ê*.
ñÁ>∑yê<ä •_sê\qT eT÷dæẙùd es¡≈£î bÕøÏkÕÔHé‘√ @$<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \T »]ù|~ ̋ Ò<äì— Ä #·s¡Ã\ e\¢ Á|üjÓ÷»q+
Ò̋<äì uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ‘Óπ>dæ #Ó|æŒ+~. Ç+‘· <äè&ÛÉyÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À Ç<˚

yÓTT<ä{ÏkÕ]. á <Ûäè&ÛÉ yÓ’K] ø=qkÕ–+#·&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. bÕøÏkÕÔHé≈£î ns¡∆eTj˚T´ uÛ≤wü Ç<˚. Bì‘√
bÕ≥T bÕøÏkÕÔHé̋ Àì ã\÷∫kÕÔHé, dæ+<Ûé ÁbÕ+‘ê\˝À bÕøÏkÕÔHé ôd’q´+ »s¡T|ü⁄‘·Tqï e÷s¡DVü≤Àe÷ìï, e÷qe
Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTqqT Á|ü|ü+#· <˚XÊ\T, ◊ø£́ sê»´dü$T‹ <äèwæºøÏ rdüTø=∫Ã+~.

n+‘·]ø£å s¡+>∑+˝À n<äT“¤‘· $»j·÷\T
` 1980˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq eTq n+‘·]ø£å $»j·Tj·÷Á‘· ìsê|òü÷≥+>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~.
` nH̊ø£ nedüsê\ ø√dü+ eTq+ ñ|üÁ>∑Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêïeTT. (düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ s¡+>±\

ø√dü+, $<ä́ , yê‘êes¡D+, s¡ø£åDs¡+>∑+ ‘·~‘·s¡eTT\≈£î)
` Á|ü|ü+#·+˝À n‹#Íø£>± ñ|üÁ>∑Vü‰\qT n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|&ÉT‘·Tqï<̊X̄+.
` #·+Á<äj·÷Hé <ë«sê yêVü≤qHÍø£qT #·+Á<äTìô|’øÏ |ü+|ü>∑*–HêeTT. Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√

|ü+|ü>∑*–HêeTT.
` π̌økÕ] 104 ñ|üÁ>∑Vü‰\qT n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ |ü+|ü>∑*–HêeTT. (|æ.mdt.m˝Ÿ.$.`dæ37 |òæÁãe] 15,

2017) π̌økÕ] Çìï ñ|üÁ>∑Vü‰\qT |ü+|æq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï <˚X¯+. Ç+‘·≈£îeTT+<äT πøe\+ s¡cÕ´
π̌økÕ] 3 ñ|üÁ>∑Vü‰\qT |ü+|ü>∑*–+~.

` #ê˝≤ <˚XÊ\ ñ|üÁ>∑Vü‰\qT eTq ÇÁk˛ <ë«sê n+‘·]ø£å+˝ÀìøÏ |ü+|æ $<˚o e÷s¡ø£Á<äyê´ìï
dü+bÕ~düTÔHêïeTT.
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s¡ø£åD s¡+>∑+˝À >=|üŒ Á|ü>∑‹

` uÛ≤s¡‘· s¡ø£åD |ü]XÀ<Ûäq dü+düú &çÄsY&çz (&çô|òHé‡ ØôdsYÃ n+&é &Óe\|tyÓT+{Ÿ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé) Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊
øÏå|üDT\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd yÓTT<ä{Ï 4 <˚XÊ\˝À eTq<˚X¯+ ˇø£{Ï.

` s¡ø£åD nedüsê\ ø√dü+ dü«j·T+ dü+eTè~∆ ~X¯>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï~.
` &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT ø£èwæ m+‘√ n_Ûq+<ä̇ j·T+.

dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ kÕ~Û+∫q ø=ìï >=|üŒ n+XÊ\T

` wüße÷s¡T 125 ø√≥¢ »HêuÛ≤ >∑\ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+&ç b˛*jÓ÷qT ‘·]$Tø=≥º>∑*>±eTT.
` kÕ|òtºy˚sY s¡+>∑+˝À Á|ü|ü+#·+˝À >=|üŒ kÕúHêìï bı+<ä>∑*>±eTT.
` ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À dü«j·T+ düeTè~∆ kÕ~Û+#·>∑*>±eTT.
` eTVæ≤fi¯\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ nìï s¡+>±\˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ ñqï~.
` sêC≤´+>∑ neT\T #˚dæq yÓTT<ä{Ï s√EH˚ ejÓ÷»q z≥T Vü≤≈£îÿqT Ç∫Ãq yÓTT<ä{Ï <˚X¯+. n<˚

nyÓT]ø±˝À dü«‘·+Á‘·+ e∫Ãq 150 dü+e‘·‡s¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· n+<ä]ø° z≥T Vü≤≈£îÿ Çe«ã&ç+~.
` dü«‘·+Á‘·+ sê>±H˚ <˚X¯+˝Àì 560 dü«<˚o dü+kÕúHê\qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $©q+ #˚dæ, <˚X¯+jÓTTø£ÿ

nK+&É‘·qT, düyÓTÆø£́ ‘·qT ì\T|ü⁄ø√>∑*–HêeTT. ñ≈£îÿeTìwæ düsê›sY e\¢uÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ ø£èwæ ∫s¡düàs¡D°j·TeTT.
` 29 uÛ≤wü\T, 1650 e÷+&É*ø±\T, mH√ï eT‘ê\T, y˚cÕ\T, ÄVü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\T ñqï|üŒ{Ïø° düeT

düyÓTÆø£́ ‘·qT ø=qkÕ–+#· >∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
` Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£ Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T mqTïø√ã&ÉT‘·Tqï n‹ô|<ä› e´edüú eTq |ü+#êsTTr sêCŸe´edüú.
` n‹‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ nDT$<äT´#·Ã¤øÏÔì ñ‘·Ô‹Œ #˚ùd <˚X¯+.
` q÷´øÏ¢j·TsY düuŸ yÓT¬s’Hé\T >∑\ yÓTT<ä{Ï ◊<äT <˚XÊ\˝À ˇø£{Ï.
` e÷qes¡Væ≤‘· yêVü≤Hêìï #·+Á<äTìô|’øÏ |ü+|æq ◊<äT <˚XÊ\˝À ˇø£{Ï.
` n‹‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ dü÷|üsY ø£+|üP´≥sYqT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq <̊X̄+.
` Á|ü|ü+#·+˝À n‹ô|<ä› ~«#·Áø£yêVü≤q ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T.
` Á|ü|ü+#·+˝À n‹ô|<ä› bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T.
` ¬s+&Ée n‹ô|<ä› #·¬øÿs¡ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T.
` n‹ m≈£îÿe b˛kÕº|ò”düT\T >∑\ <˚X¯+ (1.5 \ø£å\T)
` n‹m≈£îÿe u≤´+ø˘ møö+{Ÿ\T >∑\ <˚X¯+.
` eT÷&Ée n‹ô|<ä› ¬s’̋ Ò« HÓ{ŸesYÿ
` nyÓT]ø±˝À 3800 &Üø£ºsY\T uÛ≤s¡rj·TT Ò̋. 124 eT+~ XÊgy˚‘·Ô̋ Ò, 2800 ◊_myéT ñ<√´>∑T\T

uÛ≤s¡rj·TT Ò̋. 36 XÊ‘·+ HêkÕ (nyÓT]ø± n+‘·]ø£å πø+Á<ä+) ñ<√´>∑düTú\T uÛ≤s¡rj·TT Ò̋. 17 XÊ‘·+
Ç+f…̋ Ÿ ñ<√´>∑düTú\T, 34 XÊ‘·+ yÓTÆÁø√kÕ|òtº ñ<√´>∑düTú\T uÛ≤s¡rj·TT Ò̋.

` n‹ô|<ä› Á|üC≤kÕ«eT´+, düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq mìïø£\ $<Ûëq+.
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3.6. uÀ<Ûäq eqs¡T\T ` $ìjÓ÷>∑+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·

3.6.1. uÀ<ÛäHê eqs¡T\T :
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eqs¡T\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

|æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ n+~+#·&ÜìøÏ, ̌ ø£ $wüj·T+ ns¡∆+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ, |æ\¢\T kÕeTÁ–‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T
»s¡|ü&ÜìøÏ, uÀ<ÛäqqT Äø£s¡̧D°j·T+>± #̊j·T&ÜìøÏ, |æ\¢\T n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ, |æ\¢̋ À¢ HÓ’|ü⁄D≤´\T
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ˇø£ $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ, Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ eqs¡T\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
ñbÕ<Ûë´j·TT\T á ÁøÏ+~ eqs¡T\qT ‘·|üŒø£ düeT≈£Ls¡TÃø√yê*‡ ñ+≥T+~.
kÕ+|òæTø£XÊg+ ̀  uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T :
1. ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T ` Ç+≥sY yÓTT<ä{Ï, ¬s+&Ée dü+e‘·‡sê\ uÛÑ÷>√fi¯+, #·]Á‘·, bÂs¡XÊg+,

   ns¡∆XÊg+
` &çÁ^ ‘Ó\T>∑T nø±&ÉMT uÛÑ÷>√fi¯XÊg+
` jÓ÷»q
` Ç+&çj·÷≥T&̊
` CBSE Books (NCERT)

` ICSE Books

` @ø£\e´ Á|ü#·Ts¡D\T
` ~q|üÁ‹ø£\T
` ~q|üÁ‹ø£\˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ‡

2. k˛wü̋ Ÿ düº&ûdt bǫ̀ sê\T/ø£¢uŸ\T ` k˛wü̋ Ÿ düº&ûdt bǫ̀ s¡+ / ø£¢uŸ\T
` ñbÕ<Ûë´j·T dü+|òü÷\T

3. eqs¡T\ πø+Á<ë\T ` SCERT, Hyd

` DIET

` õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·÷\T
` bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷\T

4. e÷qe eqs¡T\T ` u≤´+ø˘ dæã“+~
` n&É«πø{Ÿ‡
` b˛©dt dæã“+~
` Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T
` MRO, MPDO, MEO yÓTTˆˆ

5. MT&çj·÷ ` f…*ø±qŒ¤¬sHé‡\T
` Subject yê] C.D. \T
` MANA TV

` dü|üÔ–] #Ûêq˝Ÿ
6. yÓuŸôd’{Ÿ‡ ` www.weekly.com

` www.aravindaguptatoys.com
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` www.pbs.org/teachers

` www.new/teaching strategies

‘·s¡>∑‹ yêØ>± düeT≈£Ls¡TÃø√e\dæq uÀ<ÛäHê kÕeTÁ– :
8e ‘·s¡>∑‹ ø±e\dæq uÀ<ÛäHê kÕeTÁ–
1. Á|ü|ü+#·|ü≥+ (uÛÖ‹ø£, sê»ø°j·T) 2. >√¢ãT
3.  n{≤¢düT 4. #ês¡Tº\T
5. uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü≥+ (sê»ø°j·T, uÛÖ‹ø£) 6. 2011 »HêuÛ≤ $es¡ê\T
7. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ (uÛÖ‹ø£, sê»ø°j·T) |ü≥+ 8. ñwüíe÷|üø£+
9. uÛÑ÷#·\Hê\T (M&çjÓ÷ dæ&ç) 10. n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ ø=ìï eTT&ç KìC≤\T
   (m) uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+   (_) uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD+
11. $$<Ûä s¡ø±\ eT{Ïº qeT÷Hê\T 12. ø£¬s˙‡ ̀  ø±sTTHé‡ ̀  H√{Ÿ‡ bÕ‘·$/ø=‘·Ô$ (n+<äTu≤≥TqT ã{Ïº)

13. u≤´+≈£î ˝≤yê<˚M\ ùdºwüqØ
(m) #Ó≈£îÿ, (_) Á&Ü|òü⁄º,  (dæ) q>∑<äT »eT bòÕs¡+,  (&ç) q>∑<äT rdüT≈£îH˚ bòÕs¡+
(Ç) bÕdüT|ü⁄düÔø£+,    (m|òt) m{ÏmyéT ø±s¡T¶ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ n|æ¢πøwüHé bòÕs¡+ yÓTTˆˆ$.

14. C≤rj·T Hêj·T≈£î\ ∫Á‘ê\T 15. uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ Á|ü‹
16. C≤rj·T ∫Vü‰ï\T 17. bÕs¡¢yÓT+≥T ∫Á‘·+
18. sêh|ü‹ uÛÑeHé ∫Á‘·+ 19. m|òt.◊.ÄsY. bòÕs¡+ qeT÷Hê
20. _.myéT.◊. #ÛêsYº 21. $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ Á|ü‹
22. düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ Á|ü‹ 23. $$<Ûä dü+^‘· yêsTT<ä́  |ü]ø£sê\T
24. $$<Ûä Hê≥´s¡÷bÕ\ M&çjÓ÷\T, ∫Á‘ê\T
25. $$<Ûä Áø°&√|üø£s¡DeTT\T
26. ~q|üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+∫q $|ü‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q :
1. u§>∑TZ >∑qT\T 2. n&Ée⁄\T
3. u≤´+≈£î 4. m{ÏmyéT ôd+≥s¡T¢
5. ÄdüT|üÁ‹ 6. |ü]ÁX¯eT
7. b˛©dt ùdºwüHé 8. Hê´j·TkÕúq+
9. #Íø£<Ûäs¡\ <äTø±D+ 10. dæìe÷Vü‰\T dü+<äs¡Ùq
11. Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt

9e ‘·s¡>∑‹øÏ ø±e\dæq uÀ<ÛäHê kÕeTÁ– :
1. n+‘·]ø£å+ M&çjÓ÷ 2. Á|ü|ü+#· |ü≥+
3. n{≤¢düT 4. $$<Ûä s¡ø±\ •\\T
5. #ês¡Tº\T 6. >√¢ãT
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7. uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü≥+ 8. ∫s¡T<ÛëHê´\T
9. dæús¡, #·s¡ ÄdüTÔ\qT #·÷ù| #ês¡Tº 10. j·T÷s¡|t |ü≥+
11. ÄÁ|òæø± |ü≥+ 12. Á{≤|òæø˘ >∑Ts¡TÔ\T
13. Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdHé‡ $$<Ûä bòÕs¡eTT\T

dü+<äs¡Ùq #̊j·T<ä–q$ :
1. qø£åÁ‘·XÊ\ 2. ;#Y\T (neø±X¯eTTqïyês¡T)
3. |ü]ÁX¯eT (@<˚ì) 4. n≥MXÊK ø±sê´\j·T+'
5. dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ dü+|òü÷\‘√ e÷{≤¢&ç+#·≥+
6. Ä<ëj·T |üqTïXÊK ø±sê´\j·T+

ô|’q dü÷∫+∫q eqs¡T\‘√ bÕ≥T $<ä́ ø√dü+ ø£èwæ #̊dæq dü+düú\T, |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T, ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq
yÓuŸôd’{Ÿ‡, #·\q∫Á‘ê\T Çe«&É+ »]–+~. M{Ïì #·<äe&É+, #·÷&É&É+ <ë«sê ‘·s¡>∑‹>∑~˝À eT]+‘· düeTs¡∆e+‘·+>±
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

uÀ<Ûäq eqs¡T\ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ‘·<äT|ü] n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
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n<Ûë´j·T+ ` 3
n<Ûë´j·T+˝Àì n+XÊ\T
3.1 kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À Ç$T&çe⁄qï ‘ê‹«ø£‘·, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\T
3.2 kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê\øå±´\T
3.3 $<ë´Á|üe÷D≤\T ` nuÛÑ́ düq dü÷∫ø£\T
3.4 kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê ñ|ü>∑e÷\T ` |ü<ä∆‘·T\T
3.5 kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHêeqs¡T\T ` $ìjÓ÷>∑+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

\øå±´\T :`
1. #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À Ç$T&ç e⁄qï ‘ê‹«ø£‘·

eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘· dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.
2. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê $düÔè‘· \øå±´\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
3. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\qT, nuÛÑ́ düq dü÷∫ø£\qT

‘Ó\TdüTø=ì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À nq«sTTkÕÔs¡T.
4. kÕ+|òæTø£ XÊg+ uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q $$<Ûä ñ|ü>∑e÷\T ̀  |ü<ä∆‘·T\qT ne>±Vü≤q

#˚düTø=ì, ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ~Û+#ê*‡q $wüj·÷\ø£qT>∑TD+>± uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT m+|æø£
#˚düT≈£î+{≤&ÉT.

5. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq≈£î ø±e\dæq eqs¡T\qT >∑T]Ô+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü]#·j·TeTT :`
3.1 kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À Ç$T&çe⁄qï ‘ê‹«ø£‘·, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\T:

#ê˝≤ø±\+>± kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À $X‚wü+>± ø£èwæ
»s¡T>∑T‘·Tqï~.  bÕsƒ¡́ $wüj·÷\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À düeTs¡∆e+‘·+>± uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
nsTT‘˚ á bÕsƒ¡´|ü⁄dü Ôø±\ <ë«sê kÕe÷õø£ n+‘·sê\T ‘=\–+#·&ÜìøÏ Á| üj·T‘êï\T
»s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° Ä Á|üj·T‘êï\T HÓs¡y˚s¡&É+ Ò̋<äT.  Ç+ø± düe÷»+˝À ≈£î\, eT‘·, *+>∑
$eø£å‘·\T ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+&É&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ.

1993 j·TXŸbÕ Ÿ̋ ø£$T{° ìẙ~ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $es¡D≤‘·àø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+|ü&ÜìøÏ
ã<äT\T>± kÕe÷õø£ ̀  sê»ø°j·T dü‘ê´\qT $X‚¢wæ+#·&É+˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~#·&ÜìøÏ
ø£èwæ #˚j·÷\ì ù|s=ÿqï~.  á ø£$T{° bÂs¡XÊg uÀ<Ûäq˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T sêyê\ì
dü÷∫+∫+~.  kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± edüTÔqï øÏ¢wüºyÓTÆq bÕsƒê´+XÊ\ kÕúq+˝À düs¡fi¯+>±, düT\uÛÑ+>±
ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À ñ+&˚ $wüj·÷\T ñ+&É&É+ nedüs¡eTì ù|s=ÿqï~.  C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£
#·Á≥+ 2005 kÕ+|òæTø£XÊg $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À rdüT≈£îsêe\dæq ø°\ø£ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫+~.
düe÷q‘·«+, kÕe÷õø£ Hê´j·T+, e´øÏÔ >ös¡e+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT |üs¡#ê\ì dü÷∫+∫+~.

kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq ` H˚|ü<∏ä́ +, ‘ê‹«ø£‘·:
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh $<ë´|ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú ≈£L&Ü Á|üdüTÔ‘·+ sêh+˝À neT\e⁄‘·Tqï

kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\ uÀ<Ûäq, Á|üD≤[ø£̋ À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T nedüs¡eTì ù|s=ÿ+~.  kÕ+|òæTø£XÊg+
nq>±H˚ n~ n+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Ò̋ì bÕsƒ¡́  $wüj·TeTì, nHêdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+<äì, ñbÕ~Û
neø±XÊ\T ̋ ÒeH̊ n_ÛÁbÕj·T+ düe÷»+˝À ã\+>± Hê≥T≈£îì ñ+~.  |æ\¢\ nedüsê\T, Ädü≈£îÔ\T,
kÕeTsêú́ \qT kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\ $<ë´Á|üD≤[ø£ @e÷Á‘·+ Á|ü‹_+_+#·&É+ ̋ Ò<äT.  Bì˝À $e]+#˚
$wüj·÷+XÊ\T @M |æ\¢\ kÕúìø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±˙, yê] yê] kÕe÷õø£
nqTuÛÑyê\qT, nedüsê\qT Á|ü‹_+_+#˚$>± >±˙ ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î nHêdüøÏÔì
ø£*ZdüTÔHêïsTT.  Ç$ ìsêdüø£Ô‘·‘√bÕ≥T düÔã∆‘·≈£î <ë]rdüTÔqï~.

bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìøÏ πø{≤sTT+∫q |”]j·T&ÉT¢, e÷s¡Tÿ\ <äècÕº́
kÕ<Ûës¡D+>± ̌ πø düã®≈£îº>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.  yês¡T Bìì mH√ïe÷s¡T¢ eT∞fleT∞fl Á|ükÕÔ$+#ês¡T.
◊‘˚ dæ\ãdt s¡÷|üø£s¡Ô\T $$<Ûä düã®≈£îº\jÓTTø£ÿ &çe÷+&ÉT, nedüsê\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì
kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï eT÷&ÉT Ò̋<ë Hê\T>∑T düã®≈£îº\T>± #·÷düTÔHêïs¡T.  Ç~ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\ô|’
rÁeyÓTÆq ̌ ‹Ô&çì #·÷|ü⁄‘·Tqï~.  Bìe\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\T bÕsƒê\˝À dü+øÏå|üÔ ̋ Ò<ë eTTK´yÓTÆq
düe÷#êsêìï ì+|ü⁄‘·THêïs¡T.  Bìe\¢ $wüj·÷e>±Vü≤q »s¡>∑&ÜìøÏ, uÛ≤eq\T s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e&ÜìøÏ,
$X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~.  Ç~ |æ\¢˝À¢ dü+~>∑∆‘·≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï~.  Bìe\¢ |æ\¢\T düã®≈£îºqT+&ç <ä÷s¡eTÚ‘·THêïs¡T.  $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À m≈£îÿe
bÕsƒê\T eT]j·TT $|üØ‘·+>± $wüj·÷ìï #=|æŒ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ô|’ ø£\T>∑T‘·Tqï ˇ‹Ô&çì
‘·–Z+#·&É+ nedüs¡+.  kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\˝Àì Hê\T>∑T $uÛ≤>±\qT düeTq«j·T|üs¡∫ ñeTà&ç Á|üD≤[ø£qT
s¡÷bı+~+#·&É+ nedüs¡+ »]–q~.

uÀ<ÛäHê+XÊ\ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±H̊ï @¬ø’ø£ eqs¡T>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ ≈£L&Ü
düeTø±©q n+XÊ\T, $$<Ûä düã®≈£îº\˝À #√≥T#˚düTø=qï n_Ûeè~∆ì bı+<äT|üs¡Ã&É+˝Ò<äT.
kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñqï düe÷#êsêìï j·T<Ûë‘·<∏ä+>± n+<äCÒj·T&ÉẙT
‘·|üŒ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î, düe÷»+˝Àì ô|<ä›\≈£î Bì˝À @e÷Á‘·+ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ñ+&É&É+ Ò̋<äT.
kÕúìø£ nqTuÛÑyê\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ kÕ+|òæTø£XÊg+ øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·T+>±
e÷]b˛sTT+~.  Ç+‘˚>±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ôd’‘·+ $wüj·÷ìï dü+øÏå|üÔ+>± $e]+#·&É+
düeTø±©q+>± $$<Ûä s¡+>±\˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT Á|ü>∑‹ì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ø£b˛e&É+
eT]j·TT yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+|üø£b˛e&É+ e\¢ ≈£L&Ü kÕ+|òæTø£XÊg+ ìsêdüøÏÔø£s¡+>±
e÷]+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê n+~+#˚ nìï s¡ø±\ C≤„Hêìï $e]+#·&ÜìøÏ ªª|ü<ë\qTµµ e÷Á‘·y˚T
$ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.  Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq #ês¡Tº\T, ∫Á‘ê\T, Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\≈£î neø±X¯+ Ò̋<äT.
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ø£è‘ê´\≈£î #√≥T Ò̋<äT.  Ç~ |æ\¢\≈£î Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&É<äT.  á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ô|<ä›$>±,
nHêdüøÏÔø£s¡+>± ‘·j·÷s¡sTTq$.  M{Ï‘√bÕ≥T Hêdæs¡ø£yÓTÆq ø±–‘·+, eTTÁ<äD‘√ ≈£L&çq$>±
ñ+&É&É+ e\¢ |æ\¢\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·̋ Òø£b˛‘·THêïsTT.

$<ë´Á|üD≤[ø£qT neT\T#̊j·T&É+˝À $<ë´s¡T∆\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&ÉeTH̊~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
˝Ò<ë ndü\T ˝Ò≈£î+&Ü ñ+≥Tqï~. yês¡T πøe\+ düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± $T>∑T\T‘·THêïs¡T.
e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ nsTT‘˚ @$T H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡H˚~ e÷Á‘·+ ‘Ó*dæ ñ+≥Tqï~.
bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ø£è‘ê´<Ûës¡+>± H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥Tqï~.  kı+‘·+>±
H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À neø±X¯+ ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥Tqï~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, düã®≈£îº dü«uÛ≤yêìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì
uÀ<ÛäHêø£è‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\bÕÁ‘· dü+øÏ¢wüº+>± e÷]+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
‘·s¡>∑‹˝À bÕÁ‘·≈£î, düqï<ä∆‘·\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. m≈£îÿeeT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î
#·]Á‘·, uÛÖ>√[ø£XÊg+, ns¡∆XÊg+, sê»˙‹XÊg+ yÓTT<ä̋ …’q kÕ+|òæTø£XÊg $uÛ≤>±\˝À ì|ü⁄D‘·
ñ+&É<äT.  ñbÕ<Ûë´j·TT\ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆øÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚ ôd$THês¡T¢, >√wüßº\T,
dü<ädüT‡\T, es¡TÿcÕ|ü⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+e\¢ düã®≈£îº dü«uÛ≤yêìï uÀ<ÛäHêXÊg+‘√
düeTq«j·T|üs¡#·&É+˝À Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷Ø (Teacher Preparation) n‹ ã\V”≤q+>± e÷]q+<äTe\¢
‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T n‘·́ +‘· düÔã∆+>± e÷sêsTT.  Ç$ ñbÕ<Ûë´j·T πø+Á<ä+>±H√
˝Òø£ bÕsƒ¡´|ü⁄dü Ôø£ πø+Á<ä+>±H√ e÷] |üØø£å\≈£î •ø£åDìe«&ÜìøÏ |ü]$T‘·eTÚ‘·THêïsTT.
ìsêàD≤‘·àø£yê<ëìøÏ #Ó+~q ‘ê‹«ø£‘·qT nqTdü]+#·ø£b˛e&É+e\¢ |æ\¢\ jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ \T,
HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆øÏ ‘·≈£îÿe neø±X¯+ \_ÛdüTÔqï~.  |æ\¢\≈£î ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHê ø£è‘ê´\qT
s¡÷bı+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+, kÕúìø£, kÕe÷õø£ eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü n‘·́ \Œ+>± e÷]+~.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ $$<Ûä s¡ø±\ e÷´|ü⁄\T, >√¢ãT\T ñHêïsTT.  eTq sêh+˝À düs¡«•øå± n_Ûj·÷Hé
Ä<Ûä«s¡́ +˝À bÕsƒ¡XÊ\\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– düs¡|òüsê #˚XÊs¡T.  Á|ür ÁbÕ<∏ä$Tø£, e÷<Ûä́ $Tø£
bÕsƒ¡XÊ\\≈£î Á>∑+<∏ë\j·÷\ |ü⁄düÔø±\qT düs¡|òüsê #˚XÊs¡T.  Bìì eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+
nedüs¡+.  <ë<ë|ü⁄ 40 XÊ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ø£+|üP´≥s¡T¢ ≈£L&Ü ñHêïsTT.  n{≤¢düT\T, ]|òü¬sqT‡
|ü⁄düÔø±\T düs¡|òüsê #̊j·T&É+ nedüs¡+.  nfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î dæ.&ç.\T, dæìe÷\T, $C≤„q düs¡«kÕ«\T
e+{Ï$ n+<ä#˚dæ ø£+|üP´≥s¡T¢ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À ã{°º|ü≥º&Üìï, >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì |üØø£ å\˝À > ∑T|æŒ+#·&ÜìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã~>± eT÷˝≤´+ø£q+ ñ+≥Tqï~. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ j·T÷ì{Ÿ |üØø£å\T yÓTT<ä\T
yê]¸ø£ |üØø£å\T / uÀs¡T¶ |üØø£å\T ôd’‘·+ Ç<˚ $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT.  ø±ã{Ïº eT÷˝≤´+ø£q+
ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+>± e÷s¡TŒ#Ó+<ë*.  eT÷˝≤´+ø£q+ kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T
kÕ~Û+#˚$>± ñ+&Ü*.
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bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq ` e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\T:
kÕ+|òæTø£ XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À á ÁøÏ+<ä e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+#·≥+

»]–+~.  n$:
1) dü$Tà[‘· $<Ûëq+
2) ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î, bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+
3) ã{°º $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡+ ` ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ nqT≈£L\+
4) ñbÕ<Ûë´j·TT\T ` $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  #·s¡Ã
5) $<ë´s¡T∆\T Á|ü•ï+#·T≥
6) $<ë´s¡T∆\T kı+‘·+>± #·~$, $wüj·÷\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+, #·~$q n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã
7) d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X¯+
8) ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À $<ë´s¡T∆̋ Ò ìs¡«Væ≤+#˚≥≥T¢>± Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T

Çe«&É+
9) Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\‘√ nqTdü+<Ûëq+
10) |ü≥/∫Á‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+, |ü≥+ <ë«sê $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
11) |æ\¢\˝À Ä˝À∫+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+, Ä˝À∫+∫ <ëìì dü«+‘·+>± sêj·T&É+,

e÷{≤¢&É≥+ #˚j·T&É+
12) ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

1. dü$Tà[‘· $<Ûëq+:
uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘ê\ $düÔè‹ì >∑T]Ô+#·&É+, $$<Ûä s¡ø±\ |ü{≤\T^dæ $e]+#·&É+, |ü{≤\qT

#·<äe&É+ ̋ ≤+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T uÛÑ÷>√fīXÊg $<ä́  n+~düTÔ+~.  |ü{≤\qT πøe\+ uÛÖ>√[ø£ düe÷#ês¡+
Ç#˚Ã kÕ<ÛäHê\T>±H˚ >±ø£ kÕe÷õø£ dü+<äsê“¤\˝À #ê]Á‘·ø£ |ü{≤\T ^j·T≥+˝À ≈£L&Ü ñ
|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

#·]Á‘· uÀ<Ûäq˝À kÕúìø£, ÁbÕ+rj·T, ñ|üK+&É, Á|ü|ü+#· $wüj·÷\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT
bÕ{Ï+#ê*.  $<ë´s¡T∆\T kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT, #·]Á‘·qT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷*.
Ç$ $$<Ûä kÕe÷õø£ ÁX‚DT\, dü+düÿè‹, XÊgkÕ+πø‹ø£, C≤q|ü<ë\, sê»˙‹, kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£
|ü]dæú‘·T\ e+{Ï yê{Ï #·s¡Ã≈£î <√Vü≤<ä+ #˚j·÷*.

uÛ≤$ bÂs¡T\T>± ø±uÀj̊T ã&ç|æ\¢\≈£î ‘êeTTJ$+#̊ Á|ü|ü+#· kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, sê»ø°j·T
$wüj·÷\qT n+<äCÒj·T&É+ kÕù|ø£å+>± $<ë´Á|üD≤[ø£ uÛ≤eq.  á Á|üD≤[ø£̋ À kÕe÷õø£ XÊg+,
ns¡∆XÊg+, sê»˙‹ XÊÁkÕÔ\T ø£*dæ ñ+{≤sTT.  kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T nH˚ø£ $uÛ≤>±\T>± ñHêïsTT.
ˇø£ $uÛ≤>∑+‘√ eTs=ø£ $uÛ≤>∑+ n+‘·: dü+ã+<Ûëìï ø£*Z ñ+~.  n+<äTe\¢ á dü+ã+<Ûë\qT
>∑T¬sÔ]– eTq+ düeTq«j·÷ìï bÕ{Ï+#·&É+ »]–+~.
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ˇø£ $uÛ≤>∑+ ãVüQfi¯ $uÛ≤>±\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*Z ñqï+<äTq ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£î≥T+ã+,
e´ekÕj·T+, #·]Á‘· uÛÑ÷>√fi¯+ e+{Ï $_Ûqï n+XÊ\qT uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT Äj·÷ø±˝≤\
düeTø±©q‘·\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.  >∑‘·+˝À e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T, »HêuÛ≤ bÕsƒê\qT uÛÑ÷>√fi¯
XÊg+˝Àq÷, ns¡∆XÊg+˝Àq÷ #·]Ã+#˚yês¡T.  n<˚$<Ûä+>± |ü]bÕ\q dü+ã+<Ûä e´eVü‰sê\T,
#·≥º+, Hê´j·T+, dü+düÿè‹, ø£fi¯\T e+{Ï n+XÊ\qT #·]Á‘·, bÂs¡XÊg+˝Àq÷ #·]Ã+#˚yês¡T.
ø=ìïkÕs¡T¢ ̌ πø bÕsƒê´+X̄+ ¬s+&ÉT kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\˝Àq÷ #Ó|üŒã&̊~.  ø±˙ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\
‘·j·÷Ø˝À |ü<˚ |ü<˚ bÕsƒê´+XÊìï ¬s+&ç+{Ï˝À #·]Ã+#˚ M\T˝Ò≈£î+&Ü dü$Tà[‘· $<ÛëHêìï
nqTdü]+#ês¡T.

m+<äTe\q n+fÒ uÛÑ÷>√fīXÊg+˝Àì n+XÊ\≈£î Ä]∆ø£XÊg+˝Àì n+XÊ\≈£î #ê˝≤ <ä>∑Z]
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.  m+<äTø£+fÒ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº nq>± H˚\ dü«uÛ≤e+, qB
|ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\T, düeTTÁ<ärs¡ ÁbÕ+‘ê\T yÓTT<ä\>∑T yêìì ã{Ïº Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+,
Ä]∆ø£, kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤sTT.  ø±e⁄q ns¡∆XÊg+, uÛÑ÷>√fi¯XÊÁkÕÔ\qT dü$Tà[‘·+ #˚dæ
#·<äyê*‡ ñ+≥T+~.  n˝≤H̊ #·]Á‘·, sê»˙‹XÊg n+XÊ\≈£î ≈£L&Ü n<̊$<ÛäyÓTÆq <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+
ñ+≥T+~.  n+<äTe\¢ 6 qT+&ç 8e ‘·s¡>∑‹ kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À $uÛ≤>±\T>±
bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·̋ Ò<äT.  ‘·<ë«sê ˇø£ bÕsƒ¡+ @ XÊg |ü]~Û̋ ÀøÏ edüTÔ+<äH˚ <ëìø£+fÒ
bÕsƒê´+XÊ\˝Àì nìï $wüj·÷\qT ≈£L\+ø£wü+>± ‘Ó\TdüT≈£îH˚ $<Ûä+>± dü$Tà[‘· $<Ûëq+˝À
s¡÷bı+~#·ã&Ü¶sTT.

uÛÑ÷>√fi¯XÊg+, #·]Á‘·, sê»˙‹XÊg+, ns¡∆XÊg+ $&ç$&ç>± ø±≈£î+&Ü dü$Tà[‘·+>±
bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

2. ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq
$<ë´s¡T ∆\T ‘·eT#·T≥÷º ñqï düe÷»+˝Àì ì»J$‘· n+XÊ\ Ä<Ûës ¡+>±

bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.  |æ\¢\˝À ñqï Äj·÷ n+XÊ\ |üPs¡« uÛ≤eq\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚dü÷Ô
yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\T>± Çe«&É+ »]–+~.  |æ\¢\T
ã&çøÏsêø£eTT+<̊ düe÷»+˝Àì nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+{≤s¡T.  yê]øÏ düe÷»+˝Àì
$$<Ûä C≤„q e´edüú\ô|’ ne>±Vü≤q ñ+≥T+~.

ñ<ë:` 8fe ‘·s¡>∑‹˝À Á<äe´+ ` u≤´+øÏ+>¥ bÕsƒ¡+˝Àì dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ dü+|òü÷\T,
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À »]π> ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ì‘·́ J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚dæ $<ë´]∆
dü]#·÷kÕÔ&ÉT.

3. ã{°º $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡+ ` ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ nqT≈£L\+
ã{°º $<ÛëHê\≈£î nr‘·+>± ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìï #̊≈£LπsÃ˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

Çe«ã&Ü¶sTT.  bÕsƒê´+XÊ\˝Àì Á|üX¯ï\T Ä˝À∫+|üCÒùd$>±, ã{°º |ü≥º&ÜìøÏ neø±X¯+ Ò̋≈£î+&Ü
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ns¡∆+ #˚düT≈£îqï bÕsƒê´+XÊìï ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚ùd≥≥T¢>± ñHêïsTT.
bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À Ç∫Ãq ªªMT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√+&çµµ ̋ Àì n+XÊ\≈£î bÕsƒ¡+˝À H˚s¡T>±
»yêãT\T ñ+&Ée⁄.  ̌ πø Á|üX¯ï≈£î $<ë´s¡T∆\T $_Ûqï düe÷<ÛëHê\T ù|s=ÿH˚ M\T+~.  yê] d”«j·T
nqTuÛÑyê\ <ë«sê Çe«ã&çq ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\qT |üP]Ô#˚ùd neø±X¯+ ñ+~.

4. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ` $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä´ #·s¡Ã≈£î neø±X¯+ :
Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, eT<Ûä́ ˝À nH˚ø£ ∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX¯ï\T ñHêïsTT.  á

n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã »s¡>±*.  |æ\¢\T Ä˝À∫+#˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T  Á|ü•ï+#·&É+, $<ë´s¡T∆\T
‘·eT nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√e&É+, $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  #·s¡Ã »s¡>±*.
ñ<ë: 1. 6e bÕsƒ¡+ ̀  ∫Á‘·+ 6.1, 7e bÕsƒ¡+ ̀  ∫Á‘·+ 7.1 ∫Á‘ê\ô|’ #·s¡Ã\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥

2. 6e bÕsƒ¡+˝Àì |ü{Ïºø£̀ 2, ‘·sê«‘· u≤ø˘‡˝À Ç∫Ãq ˇø£ Á|üX¯ï\T |ü]o*<ë›+.
e´ekÕj·T uÛÑ÷$Tì kÕ>∑T#˚ùd e´øÏÔøÏ, e´ekÕj·T ≈£L©øÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

3. 15e bÕsƒ¡+ 207e ù|J˝Àì u≤ø˘‡ ◊≥yéT˝Àì 3e Á|üX¯ï ` <˚XÊ_Ûeè~∆øÏ,
kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î düe÷q neø±XÊ\T, yêfīfl düe÷q uÛ≤>∑kÕ«eT´+
nedüs¡eTqï <äèø£Œ<∏ä+‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê?

5. $<ë´s¡T∆\T Á|ü•ï+#·>∑\>±*
bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\T nuÛÑ́ dæ+#̊+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó_‘̊ $q&É+ ø±≈£î+&Ü

$<ë´s¡T∆\T Á|ü•ï+∫ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À nìï dü+<äsê“¤\˝À
$<ë´s¡T∆\≈£î Á|ü•ï+#˚ neø±XÊìï#˚Ã s¡ø£+>± bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq »s¡>±*.  BìøÏ nqT>∑TD+>±
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.
ñ<ë: ` ˝Àø˘ n<ë\‘Y e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT Ç+≥s¡÷«´
#˚j·TT≥≈£î Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·T≥.

` düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ ø±sê´\j·÷\ dæã“+~ì ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î
Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥.
6. $<ë´s¡T∆\T kı+‘·+>± #·~$ $wüj·÷\qT ns¡∆+ #˚düTø√>∑\>∑&É+

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï $<ë´s¡T∆\T kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì $wüj·÷\qT ns¡∆+ #˚düTø=H˚≥T¢>±
yê&ÉTø£|ü<äC≤\+˝À uÛ≤wü, bÕsƒê´+XÊ\T, ∫Á‘ê\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.
ì|òüT+≥Te⁄\T, |ü<äø√XÊ\ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü $<ë´s¡T∆\T nìï bÕsƒê´+XÊ\qT ns¡∆+ #̊düTø√>∑\s¡T.

Ç<˚ $<Ûä+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àq÷ Á|üX¯ï\T, u≤ø˘‡\T, Á>±|òü⁄\T, fÒãT˝Ÿ‡, s¡+>∑Ts¡+>∑T\
∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd u§eTà\T, ø±s¡÷ºqT¢, ø£*Œ‘· ø£<∏ä\T, j·T<ës¡ ∆>±<∏ä\T, πødtdüº&û\T, ÁbÕC…≈£îº\
<ë«sê $<ë´]∆ d”«j·T nuÛ≤´düHêìï ô|+bı+~+#˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.
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7. d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X¯+
ˇø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ @@ n+XÊ\˝À $<ë´]∆øÏ ne>±Vü≤q ø£*–+<√ kı+‘·+>±

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î M\T>± Á|ü‹bÕsƒ¡+ ∫es¡ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT.  n<̊$<Ûä+>±
m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝Àì Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü $<ë´]∆ ‘êqT @ kÕúsTT˝À ñHêï&√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î
neø±X¯+ Ç#·TÃq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT.

ñ<ë: 8e bÕsƒ¡+˝À Á|ü»\T`e\dü\T nH̊ uÛ≤eqqT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ $<ë´s¡T∆\T kı+‘·+>±
eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

8. ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À $<ë´s¡T∆̋ Ò ìs¡«Væ≤+#˚≥≥T¢>± Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T
$<ë´s¡T∆\T kı+‘·+>± kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·Tø=ì, s¡÷bı+~+#·Tø=ì ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…≈£îº\T, |ü]XÀ<Ûäq\ e+{Ï$ ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#˚≥≥T¢>± Çe«ã&Ü¶sTT.
$<ë´s¡T∆\T ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+, ìs¡«Væ≤+∫q n+XÊ\ |ü]o\q\ô|’
#·]Ã+#·&É+, ‘·<ë«sê ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑Tq≥T¢>± nìï bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

9. Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\‘√ nqTdü+<Ûëq+
uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, ôd’qT‡, |üsê´es¡D+ e+{Ï nH˚ø£ düu…®≈£îº\‘√ |ü]düsê\qT nqTdü+<Ûëq+

#˚dü÷Ô bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.  @ bÕsƒ¡+ nsTTHê |ü]|ü⁄wüº+ ø±yê\+fÒ Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\ô|’ m+‘√
ø=+‘· Ä<Ûës¡|ü&Éø£ ‘·|üŒ<äT.

ñ<ë: ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·. |ü{Ïºø£: 1. ‘·\dü] ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ́ ‘·qT #̊j·T&É+, ø£qT>=q&É+˝À
>∑DÏ‘· |ü]C≤„Hêìï, düe÷q‘· ` düTdæús¡ n_Ûeè~∆̋ À uÛ≤>∑+>± |üsê´es¡D+, |ü]s¡ø£åD >∑÷]Ã
#·]Ã+#·&É+˝À ôd’qT‡ |ü]C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+~.

10. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~#·&É+ ` ∫Á‘ê\qT |ü]o*+|üCÒj·T&É+
q÷‘·q kÕ+|òæTø£ XÊg+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T $<ë´s¡T∆\˝À #·ø£ÿ{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#˚$<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.  >∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À e÷~]>± πøe\+ |ü{≤\˝À
Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü |ü{≤\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, |ü{≤\qT #·<äe&É+ e+{Ï
$wüj·÷\qT ø=‘·Ô>± |ü]#·j·T&É+ #˚j·T&É+ »]–+~.
ñ<ë: ` n{≤¢düT <ë«sê Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ »qkÕ+Á<ä‘·, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ »HêuÛ≤\ô|’
#·s¡Ã.

` ∫Á‘ê\ <ë«sê bÕsƒê\˝Àì uÛ≤yê\qT eT]+‘· düT\uÛÑ+>± ns¡∆+ #˚düT≈£îH˚ s¡ø£+>±
bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷bı+~+#ês¡T:

∫Á‘ê\T $<ë´s¡T∆\˝À ne>±Vü≤q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥ẙT >±≈£î+&Ü yê]˝À q÷‘·q Ä˝À#·q\T
πs¬ø‹Ô+#˚ s¡ø£+>±, düVü≤»kÕeTsêú́ \qT yÓ*øÏrùd s¡ø£+>±, düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#˚ s¡ø£+>±
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s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

11. |æ\¢̋ À¢ }Vü‰‘·àø£X¯øÏÔì, Ä˝À∫+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#˚ s¡ø£+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT
q÷‘·q kÕ+|òæTø£ XÊg bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À, |æ\¢\˝À $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, »s¡>∑uÀj˚T

|ü]dæú‘·T\qT }Væ≤+#̊s¡ø£+>± Á|üX̄ï\T Çe«ã&Ü¶sTT.  nìï+{Ïø£+fÒ eTTK´+>± ñqï‘· Ä˝À#·q\qT
ô|+bı+~+#˚ s¡ø£+>± Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.  |æ\¢\˝À düyÓTÆø£́  Ä˝À#·q Á|ü»„qT, $_Ûqï
Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~+#˚ s¡ø£+>± bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

12. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ M\T>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT:
bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À, Á|ü‹ ø=‘·Ô ªªuÛ≤eqµµ |ü]#·j·T+ #̊j·TTq|ü&ÉT,

bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj˚T´ düeTj·T+˝À, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq\ e+{Ï #√{≤, Ç˝≤
Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À ìs¡+‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ M\T>±, ªªnuÛÑ´düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+µµ
nH˚ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT.  Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡T∆\ Á|ü‹düŒ+<äqqT uÒØE y˚ùd
$<Ûä+>± ªdüeTÁ>∑µ eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·T≈£î <√Vü≤<ä+ #̊ùd≥≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï ñHêïsTT.  d”«j·T
eT÷˝≤´+ø£q+, ªªnuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≈£î+<ë+µµ e+{Ï$ ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑
eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À #˚s¡Ãã&Ü¶sTT.

3.2 kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T:
düe÷» Á|ü>∑‹øÏ, ÁX‚j·TdüT‡≈£î, dü+πøåe÷ìøÏ, kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·Tq+ m+‘√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

düe÷» Á|ü>∑‹ ãVüQeTTKyÓTÆ+~.  kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·Tq ñ<›̊XÊ\qT dü|òü©ø£è‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ nìï
düe÷» XÊÁkÕÔ\T ‘·eTe+‘·T>± <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.  kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T mH√ï ñHêï kÕe÷õø£
n<Ûä́ j·THê\T eT#·TÃ≈£î ◊~+{Ïì Á|üeTTKyÓTÆq$>± >∑T]Ô+#êsTT.  n$ #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯XÊg+,
bÂs¡XÊg+, ns¡∆XÊg+, düe÷»XÊÁkÕÔ\T.  M{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ ø=ìï ø=ìï ñ<›̊XÊ\T Á|ü‘˚́ ø£+>±
ñHêïsTT.  M≥ìï+{Ï düeT÷Vü≤ s¡÷|üy˚T kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·THê\T ø±ã{Ïº yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
uÀ<Ûäq ñ<›̊XÊ\qT / \øå±´\qT øÏ+<ä ù|s=ÿq&É+ »]–+~.
kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·THê\ ñ<›̊XÊ\T eT]j·TT \øå±´\T ` ø=sƒê] ø£$TwüHé
(Recommendations of Kothari Commission, NPE 1986, NCF 2005 dæbòÕs¡düT\T)
kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·THê\ \øå±´\T ` ø=sƒê] ø£$TwüHé dæbòÕs¡düT\T

ø=sƒê] ø£$TwüHé ($<ë´ ø£$TwüHé 1964`55) k˛wü̋ Ÿ düº&ûdt n<Ûä́ j·Tq+ \øå±´\T>± á
~>∑Te yê{Ïì ù|s=ÿ+~.
1. yê] |ü]düsê\ C≤„Hêìï bı+<ä{≤ìøÏ $<ë´s¡T∆\≈£î <√Vü≤<ä|ü&É≥+.
2. e÷qe dü+ã+<Ûë\T >∑T]+∫q ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq
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C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\≈£î n+~+#·≥+.
3. düeTT<ëj·T+˝À, Á|üuÛÑT‘·«+, C≤rj·T, Á|ü|ü+#· e´eVü‰sê˝À¢ ‘Ó*$>± bÕ˝§Zq{≤ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq eTTK´yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT, $\Te\qT ô|+bı+~+|üCÒj·T≥+.
4. $<ë´s¡T∆̋ À¢ eT+∫ bÂs¡dü‘·« uÛ≤eq, uÛ≤y√Á<̊ø£ düyÓTÆø£́ ‘· n_Ûeè~∆ ø±e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É≥+.
kÕ+|òæTø£ XÊg+ uÀ<ÛäHê \øå±´\ô|’ 1986 C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ dæbòÕs¡düT\T

1986 C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ |ü~ C≤rj·T eTÚ*ø£ n+XÊ\qT Á|üø£{Ï+∫+~.  n$ (1)
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘√<ä´eT #·]Á‘·,  (2) sêC≤´+>∑ u≤<Ûä´‘·\T, (3) C≤rj·T ◊ø£´‘·qT
ô|+bı+~+#·≥+, (4) uÛ≤s¡‘·<̊X̄ kÕe÷q´ kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘·«eTT, (5) düe÷q‘·«+, Á|üC≤kÕ«eT´+
eT]j·TT ˝ÖøÏø£ yê<ä+, (6) …̋’+–ø£ düe÷q‘·«+, (7) kÕ+|òæTø£ düe÷q‘·«+, (8) kÕ+|òæTø£
n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+#·&É+, (9) ∫qï ≈£î≥T+ã Á|üe÷D≤ìï bÕ{Ï+#·≥+, (10) XÊÁd”Ôj·T
ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~#·≥+.  nìï düu…®≈£îº\ $<ë´ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷ØøÏ á n+XÊ\H̊ ÁbÕ‹|ü~ø£>±
rdüTø√yê\ì 1986 C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ dü÷∫+∫+~.  Ä Á|üø±s¡+ eTq sêh+, Ç‘·s¡
sêÁcÕº\T ˇø£{Ï qT+∫ nsTT<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |ü]düsê\ $C≤„q+ nH˚ ù|s¡T MT<ä, Äs¡T qT+∫
|ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î kÕ+|òæTø£ XÊg+ ù|s¡T MT<ä bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
NCERT ≈£L&Ü ô|’ |ü~ eTÚ*ø£ n+XÊ\qT ÁbÕ‹|ü~ø£>± rdüTø=ì kÕ+|òæTø£XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT
‘·j·÷s¡T#˚dæ+~.  á |üPs¡«s¡+>∑+˝À 1986 C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ Á|üø±s¡+ kÕ+|òæTø£XÊg+
uÀ<ÛäHê \øå±´\T>± á ÁøÏ+~ yê{Ïì ù|s=ÿqe#·TÃ.
1. $<ë´s¡T∆\˝À sêC≤´+>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T, Vü≤≈£îÿ\T >∑T¬sÔ]π>≥≥T¢ #˚j·T≥+.
2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#˚≥≥T¢ #˚j·T≥+.
3. $<ë´s¡T∆\T ìedæ+#̊ uÛÖ‹ø£, kÕe÷õø£ |ü]düsê\qT ns¡∆+ #̊düT≈£îH≥̊≥T¢ #̊j·T≥+ |ü]düsê\
|ü]s¡ø£åD |ü≥¢ yê]˝À #Ó’‘·Hê´ìï ø£\T>∑#˚j·T≥+.
4. Á|ü|ü+#·XÊ+‹, ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~|ü#˚j·T≥+, Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ø£èwæì
yÓT#·TÃ≈£îH˚≥≥T¢ #˚j·T≥+.
5. bÂs¡$<ä́  <ë«sê $<ë´s¡T∆\˝À düe÷q‘·«+, Á|üC≤kÕ«eT´+ eT]j·TT ̋ ÖøÏø£yê<ä $\Te\qT
ô|+bı+~|ü#˚j·T≥+.
6. düe÷»+˝Àì kÕe÷õø£, sê»ø°j·T, Ä]∆ø£ düeTdü´\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì yê{Ï
|ü]cÕÿs¡+˝À ‘·q e+‘·T ø£èwæ #˚ùd≥≥T¢ #˚j·T≥+.
7. XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\qT ø£\T>∑CÒj·T≥+.
8. C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î bÕ≥T|ü&˚≥≥T¢ #˚j·T≥+.
NCF-2005 ù|s=ÿqï kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·THê\ uÀ<ÛäHê \øå±´\T

C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005 Á|üø±s¡+ kÕ+|òæTø£XÊg \øå±´\T>± á ÁøÏ+~
yê{Ïì ù|s=ÿqe#·TÃ.
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1. Hê´j·TyÓTÆq, XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq düe÷C≤ìï kÕú|æ+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓT Æq C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\≈£î
n+~+#·≥+.

2. kÕe÷õø£ j·T<ësê∆ìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± nH˚«wæ+#·≥+, Á|ü•ï+#·≥+ <ë«sê $<ë´s¡T∆\≈£î
y˚T\Tø=\T|ü⁄qT ô|+#·≥+.

3. $<ë´s¡T∆\˝À yês¡T düe÷C≤ìï $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèwæº‘√ ne>±Vü≤q #̊düT≈£îH̊ yÓ’K] n_Ûeè~∆
#˚j·T≥+.

4. n+‘·ø£+‘·≈£L m≈£îÿe>± |üs¡düŒsê<Ûë]‘·eTe⁄‘·Tqï á Á|ü|ü+#·+‘√ düs¡T›u≤≥T ø±e{≤ìøÏ,
sê»ø°j·T, Ä]∆ø£, j·T<ësê∆\‘√ e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£
$X‚¢wüD≤‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+~+#·≥+.

5. |üØø£å\≈£î >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√&ÜìøÏ M\T>± $wüj·÷\qT es¡Tdü˝À neTs¡Ã≥+ ø±≈£î+&Ü
$<ë´s¡T∆\˝À uÛ≤eHê‘·àø£ ne>±Vü≤q n_Ûeè~∆ nj˚T´˝≤ #·÷&É≥+.

6. Á|üø£è‹, uÛÖ‹ø£ XÊÁkÕÔ\e …̋ XÊÁd”Ôj·T nH˚«wüD #˚ùd ‘·‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #˚j·T≥+.
7. kÕ«‘·+Á‘·́ +, qeTàø£+, |üs¡düŒs¡ >ös¡e+, $_Ûqï‘· |ü≥¢ >ös¡e+ e+{Ï e÷qe $\Te\qT

$<ë´s¡T∆\˝À n_Ûeè~∆ #˚j·T≥+.
8. á $\Te\qT nbÕj·Tø£s¡+>± <ë|ü⁄]+∫q kÕe÷õø£ X¯≈£îÔ\ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô ø±e{≤ìøÏ

‘·–q HÓ’‹ø£ e÷qdæø£ X¯øÏÔì $<ë´s¡T∆\˝À n\es¡#·≥+.

3.2. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\T
(Aims and objectives of Teaching Social Studies)

#·Tø±ÿì Ò̋ì Hêe ˇ&ÉT¶≈£î #˚s¡Tø√ Ò̋<äT.  \øå±´\T Ò̋ì Á|üj·÷D+ >∑e÷´ìï #˚s¡Tø√ Ò̋<äqï
$wüj·T+ yêdüÔe+.  Ç<˚ uÛ≤yêìï #ÓdüºsY. myéT. Ä˝ŸºsY #·ø£ÿ>± e]í+#ês¡T.  m+<äT≈£î yÓfi¯óÔHêïyÓ÷,
mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔHêïyÓ÷, m˝≤ yÓfi¯óÔHêïyÓ÷ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü #˚ùd Á|üj·÷D+ mìïs√&ÉT¢ Á‹|æŒHê >∑e÷´ìï
#˚s¡Ã˝Ò<√ n<˚$<Ûä+>± ñ<˚›XÊ´\T ˝Òì uÀ<Ûäq \øå±´*ï HÓs¡y˚s¡Ã˝Ò<äT.  ì]›wüºyÓTÆq \øå±´\qT
dæúØø£]+∫q|ü&̊ uÀ<Ûäq |òü\e+‘·eTe⁄‘·T+~.  \øå±´\T $<ë´s¡T∆\ Á|ü>∑‹øÏ, yê]ì ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>±
r]Ã~<ä›&ÜìøÏ, e÷s¡T‘·Tqï düe÷»|ü⁄ nedüsê*ï rs¡Ã&ÜìøÏ— e´≈£îÔ\ eT]j·TT düe÷»
düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.  Ç$ qeT´‘· (flexibility) ì ø£*– e⁄+&Ü*.
eTq+ dæúØø£]+#·T≈£îqï \ø£ǻ + dü¬s’q~ø±<äì ãTTEesTTq|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ <ëìì $&ç∫ô|{Ïº eTs=ø£
ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq \øå±´ìï @s¡Œs¡T#·Tø√yê*.  eTìwæ dü+|òüTJ$.  n‘·ì n_Ûeè~∆ dü+|òüT+˝ÀH˚
e⁄+≥T+~.  n+<äTπø kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+˝À ñ‘·ÔeT \øå±´\qT ìπs›•+#·Tø√yê*‡ ñ+<äì ù|¢{À
‘·q Á>∑+<∏äyÓTÆq ]|ü_¢ø˘̋ À H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#ê&ÉT.
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1. kÕe÷õø£ $wüj·÷\ eTÚ*ø£ uÛ≤eq\qT ø£\T>∑CÒj·T&É+ : düe÷»+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·,
<ëì n_Ûeè~∆, düe÷C≤ìï q&ç|æ+#̊ Ä]∆ø£, uÛÖ>√[ø£, #ê]Á‘ê‘·àø£, kÂ+<äsê´‘·àø£, s¡kÕ‘·àø£,
kÕ+düÿè‹ø£ yÓTT<ä̋ …’q mH√ï n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q, ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\qT $<ë´s¡T∆\≈£î
ø£\T>∑CÒj·T&É+.

2. eTìwæøÏ, düe÷C≤ìøÏ ñqï dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ : ˙e⁄ H˚qT ø£*ùdÔ eTq+.
eTq+, eTq+ ø£*ùdÔ »q+.  »q+, »q+ ø£*ùdÔ düe÷»+.  n|ü&˚ Á|üjÓ÷»q+.
n+<äTπø e´≈£îÔ\T ̋ Ò≈£î+&Ü düe÷»+ ̋ Ò<äT.  düe÷»+ ̋ Ò≈£î+&Ü e´øÏÔ eTqT>∑&É kÕ–+#·̋ Ò&ÉT.
düe÷C≤_Ûeè~∆ ø√s¡T‘·÷, e´øÏÔ m<äT>∑T<ä\ @ $<Ûä+>± ñ+&Ü˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT kÕ+|òæTø£
n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $~Û.

3. eTq yês¡dü‘·« dü+|ü<ä #·÷dæ >∑s¡«|ü&É&É+ : <˚X¯ dü+düÿè‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#ês¡
e´eVü‰sê\T, Ä$wüÿs¡D\T, $$<Ûä s¡+>±\˝À eTq |üPØ«≈£î\T #̊dæq ø£èwæ, ø£fī\T, ø£≥º&Ü\T,
e´≈£îÔ*ï n_Ûq+~+#·&É+, >ös¡$+#·&É+ n˝≤+{Ï Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+∫q+<äT≈£î >∑s¡«|ü&˚
eTqdüú‘ê«ìï ô|bı+~+#·&Éy˚T kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ ÄX¯j·TeTT.

4. kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ n+XÊ\ |ü≥¢ Çwüº‘·qT ô|+bı+~+#·&É+ : düe÷» Á|ü>∑‹øÏ kÕ+–ø£
eT]j·TT Ä]∆ø£ n+XÊ\T JeHê<Ûësê\T, ≈£î≥T+ã+, $yêVü≤+, kÕ+|òæTø£ Ä#êsê\T,
dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä]∆ø£ ˝≤yê<˚M\T, |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£\T, ã&Ó®{Ÿ, ‘·\dü] Ä<ëj·T+,
u≤´+≈£î\T, s¡TD≤\T, e&û¶\T, |ü]ÁX̄eT\T, sê»ø°j·T dü+düú\T, sê»´+ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT
>∑T]+∫ $<ë´]∆øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

5. bÂs¡dü‘·« $\Te*ï ô|+bı+~+#·&É+ : düe÷»+˝Àì bÂs¡Tì jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T,
Vü≤≈£îÿ\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ‘Ó*j·TCÒdæ Á|ü‹ $<ë´]∆ì ̌ ø£ Ä<äs¡ÙyÓT Æq bÂs¡Tì>± r]Ã~<ä›&ÉẙT
kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

6. Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te*ï ô|+bı+~+#·&É+ : Á|üC≤kÕ«eT´+ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·« s¡÷|ü+
ø±<äT.  Ç~ ˇø£ Jeq $<ÛëqeTì $<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.  ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+,
kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ e+{Ï ÄX̄j·÷\qT, dü+|ò”TuÛ≤e+, düVü≤ø±s¡+, ‘ê´>∑+, ÁX̄eT $uÛÑ»q, ÁX̄yÓTÆø£
Jeq+ e+{Ï nH˚ø£ düT>∑TD≤\qT n_Ûeè~∆ #˚j·T&Éy˚T kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

7. |üsê´es¡D+‘√ |ü]#·j·T+ : eTq #·T≥÷º ñ+&˚ n&Ée⁄\T, ø=+&É\T, H˚\, q<äT\T, >±*,
˙s¡T, yÓTT<ä̋ …’q ìØ®e n+XÊ\T düe÷» Á|ü>∑‹øÏ @ $<Ûä+>± ñ|üø£]düT ÔHêïjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒdæ
|üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&Ü\ì #Ó|üŒ&É+ á XÊg n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ \øå±´\˝À
ˇø£{Ï.

8. düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘ê«_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&É&É+ : dür‡\+, <˚X¯uÛÑøÏÔ, n+‘·sê®rj·T ne>±Vü≤q,
eT+∫ bÂs¡Tì>± u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+∫, ˇø£ eTìwæ>± Á|üe]Ôdü÷Ô düe÷»+˝Àì n+<äs¡T
Á|ü»*ï n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+˝ÀøÏ |üj·Tì+#̊ $<Ûä+>± Á|ü‹e´øÏÔ̋ À dü+|üPs¡í eT÷]ÔeT‘·« $ø±kÕìøÏ
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kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ ‘√&ÉŒ&Ü*.
9. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤*ï n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+ : ìkÕ«s¡∆yÓTÆq, eT+∫ Hêj·T≈£î&ç>± m~– Á|ü»\qT

eT+∫u≤≥˝À q&ç|æ j·÷e‘Y Á|ü|ü+#êìøÏ eT+∫ù|s¡T ‘Ó#˚Ã >=|üŒ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤*ï
ô|+bı+~#·&Éy˚T kÕ+|òæTø£XÊg n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ +.

10. Hê~ nH̊ uÛ≤yêìï ø£\T>∑CÒj·T&É+ : ªH̊qTµ, ªHê~µ nH̊ uÛ≤e+ qT+&ç ªHê }s¡Tµ, ªHê õ˝≤¢µ,
ªHê sêh+µ, ªHê <˚X¯+µ, ªHê uÛÑ÷$Tµ nH˚ n+‘·sê®rj·T uÛ≤yêìï ô|+bı+~+∫, edüT<Ó’ø£
≈£î≥T+ã uÛ≤eq ;C≤*ï $<ë´]∆ yÓT<ä&ÉH˚ düTπøåÁ‘·+˝À Hê≥&Éy˚T á XÊg n<Ûä́ j·Tq+
jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ +.

11. kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\≈£î dæ<ä∆+ #˚j·T&É+ : $<ë´s¡T∆̋ À¢ #Ó’‘·q´yÓTÆq eTqdüTqT n_Ûeè~∆
#˚j·÷*.  e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷πs düs ¡T ›u≤≥T <Û√s ¡DÏì
ô|+bı+~+#·Tø√yê*.  |üPs¡«+ >∑+ô|&ÉT |æ\¢*ï ø£ì düTKdü+‘√cÕ\‘√ J$+#·+&Éì
ô|<ä›\T B$+#̊yês¡T.  eT] eTq |üPs¡T«\ ByÓq\T ø£<ë nì H̊&ÉT bÕ{Ï+#·>∑\e÷ ?  n~
n|üŒ{Ï nedüs¡+ n+<äTπø n˝≤ B$+#ês¡T.  ∫qï≈£î≥T+ã+ H˚{Ï nedüs¡+.  e÷s¡TŒ≈£î
dü+dæ<ä∆+ #˚j·T&Éy˚T kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û.

12. kÕ+|òæTø°ø£s¡D+ #˚j·T&É+ : $<ë´]∆øÏ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ‘·eT dü+|òüT+˝À ˇø£ düuÛÑT´&çqqï
$wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ‘·q $<ÛëHê\qT ìs¡«]Ô+#̊ $<Ûä+>±, ̌ ø£ kÕ+|òæTø£ J$>± s¡÷|ü⁄~<̊›
$<Ûä+>± kÕ+|òæTø°ø£s¡D+ #˚j·T&Éy˚T á XÊg n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ +.

13. düVü≤q >∑TD≤ìï ô|+bı+~+#·&É+ : eT‘ê\T, C≤‘·T\T, ≈£î˝≤\T, Ä#êsê\T, e´eVü‰sê\qT
>ös¡$dü÷Ô düVü≤Hêìï bÕ{Ï+#̊ >∑TD≤ìï n_Ûeè~∆ #̊dæ ‘·<ë«sê düe÷C≤_Ûeè~∆ì ø±+øÏå+#·&ÉẙT
á XÊg n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ +.

14. $sêeT ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·&É+ : $$<Ûä #ê]Á‘ê‘·àø£ $wüj·÷\ dü+<äs¡Ùq,
»\bÕ‘ê\T, ̋ Àj·T\T, $$<Ûä Á|ü»\ Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, $$<Ûä kÕ+|òæTø£
ø±s¡́ Áø£e÷ …̋’q nø£åsêdǘ ‘· ñ<ä́ eT+, eT÷&ÛÜ#êsê\qT $&ç∫ô|≥ºeTì #Ó|üŒ&É+ e+{Ï$
#˚ã≥º&É+ <ë«sê $<ë´s¡T∆\T ‘·eT $sêeT ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·T≈£îH˚ n\yê≥TqT
ô|+bı+~+#·&Éy˚T á XÊg n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ +.

15. n+‘·sê®rj·T ne>±Vü≤q : Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹C≤‹øÏ ˇø£ $•wüº \ø£åD+ ñ+≥T+~. Ä
$•wüº‘·qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ C≤‘·T\˙ï yÓT\>∑&Éy˚T n+‘·sê®rj·T
ne>±Vü≤q.

16. $<ë´s¡T∆̋ À¢ ‘·q #·T≥÷º ñ+&˚ uÛÖ‹ø£, kÕe÷õø£, sê»ø°j·T, Ä]∆ø£, #ê]Á‘ê‘·àø£ eT]j·TT
kÕ+düÿè‹ø£ |ü]düsê\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.

17. H˚qT, HêB nH˚ kÕúsTT qT+&ç eTq+, eTq~ nH˚ kÕúsTTøÏ, Ä ô|’q Hê e÷qeC≤‹ nH˚
kÕúsTTøÏ m~π>≥≥T¢ #˚j·÷*.  <ëìø√dü+ ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+, Á|ü|ü+#·+ nH˚
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uÛ≤eq*ï $<ë´s¡T∆\˝À ø£*–+#ê*.
18. $<ë´s¡T∆̋ À¢ ÁX¯yÓTÆø£ Jeq+ jÓTTø£ÿ $\Te\qT Äø£*+|ü⁄ #˚düT≈£îH˚≥≥T¢ #˚j·÷*.
19. JeqkÕúsTTì ô|+#·T≈£î+≥÷ yÓTs¡T¬>’q J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü⁄Hê<äT\T ẙj·T&É+.
20. <̊X̄+˝Àì nH̊ø£ Ä#êsê\T, e´eVü‰sê\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T,

bÕ≥\ s¡÷|ü+˝À $<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.
21. eT‘·+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·, $$<Ûä eT‘ê\T, yê{Ï eT+∫ì #Ó|æŒ $<ë´s¡T∆̋ À¢ ˝ÖøÏø£‘·‘·Ô«+

eT]j·TT eT‘· düVü≤q+ e+{Ï \ø£åD≤*ï ô|+bı+~+|ü#˚j·T&É+ yÓTT<ä\sTTq ÁbÕ<∏ä$Tø£
kÕúsTT˝À ô|+bı+~+#·e\dæq ñ<˚›XÊ´\T. nìï eT‘ê\ jÓT&É\ >ös¡e uÛ≤e+
ô|+bı+~+#·&É+.

22. <Ûäìø£, ù|<ä, Ä&É, eT>∑, C≤‹, ≈£î\, eT‘·, uÛ≤cÕ uÒ<Ûë\ ø£r‘·+>± eTqTwüß\+‘ê ˇø£fÒ
nH˚ uÛ≤eqqT $<ë´s¡T∆̋ À¢ ø£\T>∑CÒdæ düeTdüe÷» ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê<äT\T y˚j·T&É+.

23. <˚X¯uÛÑøÏÔ, C≤rj·T‘ê uÛ≤yê*ï ô|+bı+~|üCÒj·T&É+.
24. Áù|eT, n_Ûe÷q+, k˛<äs¡uÛ≤e+, @ø£‘êuÛ≤e+, ‘ê´>∑+ e+{Ï \ø£åD≤*ï n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+

` Çe˙ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À kÕ<Ûës¡D uÀ<ÛäHê ñ<›̊XÊ´ Ò̋.

3.3 kÕ+|òæTø£XÊg $<ë´ Á|üe÷D≤\T ` ne>±Vü≤q
(Academic Standards / Learning Indicators)

kÕ+|òæTø£ XÊg bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T πøe\+ düe÷#ês¡+ n+~+#˚$>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢̋ À¢ C≤„q
ìsêàD+ #˚j·T&ÜìøÏ >±q÷ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.  uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À e´øÏÔ>∑‘·
ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\T, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, |ü{Ïºø£\T #·<äe≥+, $X‚¢wæ+#·≥+ e+{Ï
yê{ÏøÏ Á|üeTTK kÕúq+ Çe«≥+ e\q ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q, $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèwæº ô|s¡T>∑T‘·T+~.

C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø± #·Á≥+ ` 2005, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh $<ë´ Á|üD≤[ø± #·≥Á+ `
2011, kÕ+|òæTø£XÊg+ Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT $<ë´
Á|üe÷D≤\T>± s¡÷bı+~+#ês¡T.  kÕ+|òæTø£XÊg+˝À ìsê∆]+∫q Äs¡T $<ë´ Á|üe÷D≤\qT
kÕ~Û+#·T≥≈£î M\T>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ düeTj·÷ìï Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± $uÛÑõ+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´ìï
ìs¡«Væ≤+#ê*.  n+<äTπø M{Ïì ªªnuÛÑ́ düq dü÷∫ø£\Tµµ (Learning Indicators) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
‘·s¡>∑‹˝À n˙ï ̌ πø $<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï\T ø±≈£î+&Ü $<ë´ Á|üe÷D≤\qT <äèwæº j·T+<äT+#·Tø=ì $$<Ûä
ø√D≤\˝À $<ë´]∆ Ä˝À∫+∫, düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#˚ Á|üX¯ï\T Çyê«*.  π̌ø
Á|üX¯ï |æ\¢\+<ä]˙ n&ç–Hê, yês¡T ˇø£ Á|üX¯ï≈£î nH˚ø£ ø√D≤\ qT+&ç düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ
‘·s¡>∑‹˝À neø±X¯+ Çe«&É+ e\q eTq+ @ ñ<›̊X¯́ +‘√ $<ë´ Á|üe÷D≤\T ìsê∆]+#·T≈£îHêïyÓ÷
Ä ñ<›̊X¯́ + HÓs¡y˚s¡T‘·T+~.  nìï $<ë´ Á|üe÷D≤\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH˚ kÕ~Û+#ê\H˚ ìj·TeT+
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Ò̋<äT.  ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\ Ä<Ûës¡+>±, Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü M{Ïì
kÕ+|òæTø£ XÊg+˝À kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\qT >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± ‘Ó*dæø=+<ë+.
$<ë´ Á|üe÷D≤\T (Academic Standards): kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q
$<ë´Á|üe÷D≤\T 6.  n$ :
1. $wüj·÷e>±Vü≤q (Conceptual Understanding)

2. Ç∫Ãq bÕsƒê´+XÊìï #·~$, ns¡∆+ #˚düTø=ì yê´U≤´ì+#·≥+ (Reading the text given,

understanding and interpretation)

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Information gathering & processing skills)

4. düeTø±©q n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ` Á|ü•ï+#·T≥ (Reflection on Contemporary

issues and Questionings)

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T (Mapping Skills)

6. Á|üX̄+dü / n_Ûq+<äq ̀  düTìï‘·‘·«+ (Appreciation and Sensitivity)

1. $wüj·÷e>±Vü≤q
bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ uÛ≤eq\T, $<ë´s¡T∆\T ns¡∆+ #̊dæø=ì yê]øÏ ns¡∆eTsTTq

n+XÊ\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.  ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·≥+, ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+, b˛*ø£\T
uÛÒ<ë\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+, $X‚¢wæ+#·≥+, }Væ≤+#·≥+, $e]+#·≥+ e+{Ïe˙ï $wüj·÷e>±Vü≤q
ÁøÏ+~øÏ ekÕÔsTT.
` ‘êqT #·÷dæq dü+|òüT≥q >∑T]+∫ >±˙, ‘êqT #˚dæq |üìì >∑T]+∫ >±˙ ‘·q kı+‘·

e÷≥˝À¢ $e]+#·>∑\>±*.
` Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ yê{Ïì $+≥÷ düùV≤‘·Tø£+>± Ä˝À∫+#·>∑\>±*.
` ‘êqT |ü]o*+∫q $$<Ûä n+XÊ\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*
` ‘êqT |ü]o*+∫q n+XÊ\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì eØZø£]+#·>∑\>±*.  yê{Ï

eT<Ûä́  >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ>∑\>±*.
` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq bÕsƒê´+X¯+ jÓTTø£ÿ eTTU≤´+XÊ\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.
$wüj·÷e>±Vü≤q m˝≤ ô|+bı+~+#ê*?

bÕsƒê´+‘·s¡ Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·≥+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ $wüj·÷e>±Vü≤q ô|+bı+<äT‘·T+~.
ñ<ë: 1. j·TT<ä∆ düeTj·T+˝À ôd’Hê´ìøÏ |ü{≤\T @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? (8e ‘·s¡>∑‹
ù|õ HÓ+.8).  |æ\¢\T Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #·]Ã+∫ sêkÕÔs¡T.
2. ˙\–] #Ó≥T¢ ̀  ‘˚j·÷≈£î ‘√≥\≈£î ̀  n&É$ø° eT<Ûä́  @yÓTÆHê ‘˚&Ü\THêïj·÷?  ‘·s¡>∑‹˝À
#·]Ã+#·+&ç: (8e ‘·s¡>∑‹ ù|J 57) #·s¡Ã‘√ u≤≥T á ~>∑Te ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·≥+ <ë«sê
$wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–+#·e#·TÃ.

` ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·&É+, #·]Ã+#·&É+
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` #·~$ uÛ≤eq\qT ns¡∆+ #˚düTø√e≥+
` $$<Ûä ø±sê´\j·÷\T
ñ<ë: b˛©dt ùdºwüHé, Hê´j·TkÕúq+ e+{Ï$ |ü]o*+∫ u≤eq\qT ns¡∆+ #˚düTø√e≥+.
` ÁbÕC…≈£îº\T |üP]Ô#˚dæ yê{Ï ìy˚~ø£qT ‘·s¡>∑‹˝À düeT]Œ+#·≥+.
|æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+~+#ê*‡q düVü‰j·T+ @$T{Ï? (ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·)
. |æ\¢\T düe÷#ês¡+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ yê‘êes¡D+ düèwæº+#·sê<äT.  dü«j·T+>±
H˚s¡TÃø=H˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
. uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q bı+<˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T+&Ü*.
. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  »≥Tº |üqT\qT, #·s¡Ã\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\T ndü+ã<ä∆yÓTÆq$>± ñqï|ü&ÉT yê]ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·sê<äT.  dü]jÓÆTq
|ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#˚̋ ≤ dü\Vü‰*yê«*.  nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘êqT Ä Á>∑÷|ü⁄˝À ø=~›ùd|ü⁄ bÕ˝§ZHê*.
. πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T, Ç+≥s¡÷«´, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· yê] nqTuÛÑyê\T,
n_ÛÁbÕj·÷\T, $X‚¢wüD\T Ä<Ûës¡+>± yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ìy˚~ø£\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #Ó|æŒ+∫
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
ñ<ëVü≤s¡D\T>± ø=ìï Á|üX¯ï\qT |ü]o*<ë›e÷?
1. @&Ée ‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsU≤ ÁbÕ+‘·+ >∑T]+∫ #·~$q <ëìï ã{Ïº, <ëìøÏ <Ûäèe
ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{À #Ó|üŒ+&ç.  (8e ‘·s¡>∑‹ ù|õ 48)
2. &ÉãT“ e÷]Œ&çì #Ó≈£îÿ\T @$<Ûä+>± düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚XÊsTT? (8e ‘·s¡>∑‹ ù|õ 88)
3. Á|üuÛÑT‘·«+ $~Û+∫q uÛÑ÷$T •düTÔqT –]»qT\T ø£≥º̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$?
(8e ‘·s¡>∑‹ ù|õ 58)
4. $$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\qT ‘Ó*|æ yê{Ïì ÁX‚DÏ yêØ>± eØZø£]+#·&É+. (8e ‘·s¡>∑‹)

$<ë´]∆ düàè‹˝À Bs¡Èø±*ø£ düàè‹, dü«\Œø±*ø£ düàè‹ ñ+{≤sTT. Bs¡Èø±*ø£ düàè‹ ˝À ñqï
$wüj·÷ìøÏ dü«\Œø±*ø£ düàè‹ <ë«sê eTq+ #·]Ã+#̊ $wüj·÷ìï nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*.  ‘·s¡>∑‹˝À
#·]Ã+#·&É+, $<ë´]∆ uÛ≤>∑kÕ«$T ø±e≥+. |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑≥+ e\¢ Ç~
$<ë´]∆ πø+Á~‘·yÓTÆ ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ (Meaningful Learning) nqã&ÉT‘·T+~.  Bìì #·Ts¡T¬ø’q
nuÛÑ́ düq+ nì n+{≤s¡T.  Bì˝À $<ë´]∆ |üP]Ô>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.
2. Ç∫Ãq bÕsƒê´+XÊìï #·~$, ns¡∆+ #̊düTø=ì yê´U≤´ì+#·≥+ : |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï #·~$
n+<äT˝Àì $wüj·÷ìï ns¡∆+ #̊düTø=ì $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À bı+~q nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± yê´U≤´q+
#˚j·T>∑\>±*.
|æ\¢\T ‘·eT ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Óù|Œ $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  Ç~ Á|üX¯ï≈£î »yêãT*e«&É+
nH˚~ ø±≈£î+&Ü yêdüÔedæú‘·T\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì yê´U≤´ì+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.
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ñ<ë: >±*, ̇ s¡T, H̊\˝À $wü|üP]‘·yÓTÆq |ü<ësê∆\T ø£\e≥+ eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D.  nH̊ø£ |ü]ÁX̄eT\T,
˝ÀVü‰\T, s¡kÕj·THê\T $ìjÓ÷–kÕÔsTT.  yê{Ï qT+∫ e´sê∆\T yê>∑T\T, q<äT\˝À ø£\TkÕÔsTT.
Bìe\¢ ˙{Ï̋ À s¡kÕj·THê\ yÓ÷‘ê<äT >∑D˙j·T+>± ô|]–b˛‘·T+~.  ˙{Ï̋ Àì bÕ<äs¡dü+ e+{Ï
s¡kÕj·THê\T dü÷ø£åàJe⁄\ X¯Øsê˝À¢øÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.  á dü÷ø£åàJe⁄\qT #˚|ü\T ‹qï|ü&ÉT n$
#˚|ü\ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.  á #˚|ü\qT eTqTwüß\T ‹qï|ü&ÉT yêfi¯fl Äs√>∑́ + <Óã“‹H˚
kÕúsTTøÏ bÕ<äs¡dü+ #˚s¡T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.
. |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç yÓ\Te&˚ e´sê∆\ e\¢ Ç+ø± @ @ nqsê∆\THêïjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
á ù|sê˝Àì $wüj·T+‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê? m+<äT≈£î?
kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢ yês¡Ô\T #·~$, ns¡∆+ #˚düTø=ì yÓ+≥H˚ <ëìô|’ ˇø£ yê´K´
#˚kÕÔ+.  n˝≤+{Ï<˚ á $<ë´ Á|üe÷D+.

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T
$<ë´s¡T∆\ bÕsƒê´+XÊ\ ne>±Vü≤q≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.  ùdø£]+∫q

düe÷#êsêìï |ü{Ï ºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\>±*.  $X‚¢wæ+#ê*‡q n+XÊ\qT
<äèwæºj·T+<äT+#·Tø=ì |ü{Ïºø£̋ À ø±\yéT‡ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.  düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT |ü]o*+∫,
$X‚¢wæ+∫ yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ìsê∆s¡D #˚dæ ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+#ê*.  Bì <ë«sê Ç‘·s¡T\‘√
e÷{≤¢&É≥+.  nedüs¡yÓTÆq $<Ûä+>± Á|ü•ï+#·&É+, »≥Tº̋ À ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T
|æ\¢\≈£î n\e&É‘êsTT.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ≈£L&Ü düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T düVü≤»
yê‘êes¡DeTT˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫ nedüs¡eT>∑T düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫
π̌ø $wüj·T+ |ü≥¢ >±˙, n+X¯+ |ü≥¢ >±˙ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=ì ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&˚ ø£è‘ê´\H˚ ÁbÕC…≈£îº\T nì |æ\TkÕÔs¡T.
ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ≈£L&Ü düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.  |æ\¢\T düVü≤»

yê‘êes¡DeTT˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫ nedüs¡eT>∑T düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫
π̌ø $wüj·T+ |ü≥¢ >±˙, n+X¯+ |ü≥¢ >±˙ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=ì ìsê∆s¡D≈£î sêe&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&˚ ø£è‘ê´\H˚ ÁbÕC…≈£îº\T nì |æ\TkÕÔs¡T.
düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\˝Àì ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&É+, ìẙ~ø£ ‘·j·÷Ø,

ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#·T≥ nH˚ $wüj·÷\T ̌ ø£ n+XÊìøÏ e]Ô+|üCÒdæq n~ ÁbÕC…≈£îº>± uÛ≤$+#ê*.
düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\˝À ~>∑Te $<Ûä+>± #˚sTT+#·e#·TÃ.

ñˆˆ 1. Text to table, 2. Table to questions, 3. Table to Graph, 4. Graph to questions, 5.

Graph to table, 6. Graph to text, 7. Text to graph.... M{Ï̋ À @~ ‘·–q~ nì|æùdÔ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ø£è‘·́ + Çe«e#·TÃ.
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ñ<ë:`
1. MT ÁbÕ+‘·+˝À |ü+&˚ |ü+≥\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚dæ yê{Ïì á øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À
bı+<äT|üs¡#·+&ç.

Áø£.dü+. |ü+≥\T s¡ø±\T|ü+≥\T
1. Á|ü<Ûëq |ü+≥\T
2. |ü|ü <ÛëHê´\T
3. q÷HÓ –+»\T
4. ÄVü‰πs‘·s¡ |ü+≥\T

2. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô

ô|’ Á>±|òtqT |ü]o*+∫ ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.
1. 2000`01 qT+&ç 2010`11 es¡≈£î ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô mìï $T.≥qTï\T ô|]–+~?
2. @ <äXÊã›+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+~?
3. 1950`51 Hê{Ï ñ‘·Œ‹ÔøÏ 2010`11 Hê{Ï ñ‘·Œ‹Ô <ë<ë|ü⁄ mìï¬s≥T¢ ô|]–+~?

Á|üX¯ï\T n˙ï π̌ø n+XÊìï Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ñ+&É≈£L&É<äT.  $_Ûqï ø√D≤\T düŒè•+#˚̋ ≤
Á|üX¯ï\T+&Ü*.  $X‚¢wüD≈£î neø±X¯+ Çyê«*.
3. #˚H˚‘· j·T÷ì≥¢̋ À e÷s¡TŒ
#˚H˚‘· j·T÷ì≥¢̋ À e÷s¡TŒ
sêh+ 1988 2009
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ 5,29,000 1,24,700
>∑T»sê‘Y 24,000 3,900
ø£sêí≥ø£ 1,03,000 40,500
eTVü‰sêh 80,000 4,500
eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ 43,000 3,600
|ü+C≤uŸ 22,000 300
‘·$Tfi¯Hê&ÉT 5,56,000 1,55,000
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ô|’ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
1. @ sêh+˝À #˚H˚‘· j·T÷ì≥¢ dü+K´ >∑D˙j·T+>± ‘·–Z+~?
2. 1988˝À n‘·́ ~Ûø£, n‘·́ \Œ j·T÷ì≥T¢ >∑\ sêÁcÕº̋ Ò$?
3. 2009 Hê{ÏøÏ @ sêh+˝Àq÷ j·T÷ì≥¢ dü+K´ ô|s¡T>∑˝Ò<äT.  m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?
$X‚¢wæ+#·TeTT.
4. düeTø±©q n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·T≥ ` Á|ü•ï+#·T≥

$<ë´s¡T∆\T bÕsƒê´+XÊ\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
nH˚ø£ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑*–q C≤„q+ bı+<äe\dæ j·TT+≥T+~.  ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
bÕsƒ¡́  $wüj·÷ìøÏ e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü düeTø±©q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê
$<ë´]∆ |òü*‘ê\qT sêã&É‘ê&ÉT.  »s¡T>∑uÀj̊T |òü*‘ê\qT }Væ≤kÕÔ&ÉT.   bÕsƒê´+X̄+˝Àì $\Te\qT
nq«sTT+#·T≈£î+{≤&ÉT.  $$<Ûä düeTø±©q n+XÊ\ô|’ ‘·q≈£î >∑\ yÓ’K]ì e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\TZ‘ê&ÉT.

bÕsƒê´+X¯eTTqT ì‘·´ J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\‘√ CÀ&ç+#ê*.  bÕsƒêìï
H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À Ä ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+|òüT≥q\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+#ê*.
|æ\¢\T Á|ü•ï+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.  ˇø£ ÁbÕ+‘· Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT ‘·eT
ÁbÕ+‘· Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+‘√ b˛\ÃeTq&É+ <ë«sê düeTø±©q n+XÊ\T Á|ü•ï+#·ã&É‘êsTT.
eTj·THêàsY <˚X¯+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ ñ<ä́ eT+ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT eTq <˚X¯+˝À Á|üC≤kÕ«eT´+
>∑T]+∫, Ç‘·s¡ ñ<ä́ e÷\ >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~+#˚ $<Ûä+>±, |æ\¢\≈£î Á|ü•ï+#˚ neø±X¯+ ø£*Œ+∫
˝À‘·T>± Ä˝À∫+#˚ $<Ûä+>± #˚j·÷*.

ñ<ëˆˆ 1. ªªs√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê $<ä´µµ >∑T]+∫ uÀ<Ûäq »]ù|≥|ü&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é
q>∑s¡+˝Àì Á|üe÷<ë\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔ&ÉT.  Ä düeTj·T+˝À ªªá s√E˝À¢ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\ dü+K´
>∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?  nH˚ Á|üX¯ïy˚dæ #·]Ã+|üCÒj·÷*.  Ç‘·s¡
Á|üX¯ï\T |æ\¢\T y˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

2. 8e ‘·s¡>∑‹ ` 7e bÕsƒ¡+ ªªÁ<äe´+ ` u≤´+øÏ+>¥µµ uÀ<Ûäq #˚ùd≥|ü&ÉT s¡V”≤+,
©\, XÊ+‘·\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\Tqïyês¡T MT ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñHêïsê?
nì Á|ü•ï+∫, yê] |ü]dæú‘·T\ô|’ #·]Ã+|ü#˚j·÷*.
5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T

kÕ+|òæTø£ XÊg bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À $$<Ûä ∫Á‘ê\T, |ü{≤\T Çe«ã&çHêsTT.  |ü{≤\T n+<ä+
ø√dü+ bı+<äT|üs¡∫q$ ø±e⁄.  yê{Ïì #·<äe&É+ ø√dü+, #·]Ã+#·&É+ ø√dü+, yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+
ø√dü+ Çe«ã&çHêsTT.  Bì‘√ $wüj·T+ düT\uÛÑ+>± ns¡∆eTÚ‘·T+~.
|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\˝À Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT n+XÊ\T+{≤sTT.
1. |ü{≤\T ̂ j·T&É+ (Map Drawing)

2. |ü{≤\T #·<äe&É+ (Map Reading)
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3. |ü{≤\˝À $$<Ûä n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·≥+ (Map Pointing)

|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·&É+ m˝≤?
1. |ü{≤\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $$<Ûä s¡+>∑T˝À¢ Çe«&ÉyÓTÆq~.  yê{Ïì #·~$ $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT sêsTT+#·e#·TÃ.
2. q<äT\T, s¡yêD≤ e÷sêZ\T, $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+|üCÒj·Te#·TÃ.
3. >∑Ts¡TÔ\T, dü+πø‘ê\qT ã{Ïº (|ü+≥\T, KìC≤\T, |ü]ÁX̄eT\T yÓTTˆˆ $X‚¢wüD\T #̊sTT+#·e#·TÃ.
4. sê»ø°j·T |ü{≤\ $X‚¢wüD ` dü]Vü≤<äT›\T, dü]Vü≤<äT› õ˝≤¢\T / sêÁcÕº\T : kÕÁe÷C≤´\
$düÔs¡D e+{Ï yê{Ïì >∑T]Ô+#·≥+, #·<äe≥+ #˚sTT+#·e#·TÃ.
5. n{≤¢dt, >√&É|ü{≤\ <ë«sê s¡ø£s¡ø±\ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#·e#·TÃ.
ñ<ëVü≤s¡D\T
|ü{≤\T ^j·T&É+ : 1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ W{Ÿ …̋’Hé |ü≥+ ^j·T+&ç.

2. Á>±eT+ / bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥+ ^j·T&É+.
|ü{≤\qT #·<äe≥+
ñ<ë: 7e ‘·s¡>∑‹˝Àì 17e bÕsƒ¡+ ù|õ HÓ+.152˝Àì 3e |ü≥+ |ü]o*+#·+&ç.

m) á |ü≥eTT˝À ø£ì|ædüTÔqï Á_{ÏwüßbÕ\q˝Àì sêC≤´\T @$?
_) 1857 Hê{ÏøÏ Á_{Ïwüß bÕ\q˝À Ò̋ì sêC≤´\T @$?

|ü≥+˝À >∑T]Ô+#·&É+:
ñ<ë: uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À ~>∑Te dü÷∫+∫q ÇqTeTT ` ñ≈£îÿ ø£sêà>±sê\qT >∑T]Ô+#·TeTT.

1. uÛÑÁ<ëe‹ 2. _Û˝≤jYT3. s¡÷¬sÿ˝≤ 4. u§ø±s√ 5.
»+ôw&é|üPsY
6. Á|üX¯+dü / n_Ûq+<äq ` düTìï‘·‘·«+

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢̋ À¢ ªª‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T≥+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT
>ös¡$+#·≥+, ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·≥+, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T,
yÓ’Ks¡T\T n\es¡Ã&É+ <ë«sê Á|üX¯+dü / n_Ûq+<äq nH˚ $<ë´ Á|üe÷D+ kÕ~Û+#·>∑\+.
á $<ë´ Á|üe÷D+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T @y˚T+ #˚j·÷*?
. |æ\¢\#̊ $$<Ûä düeTdǘ \ô|’ ‘·eT düŒ+<äqqT ‘Ó*ù| ìHê<ë\T, b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡T
#˚sTT+#·e#·TÃ.
. $$<Ûä düeTdǘ \ô|’ $X‚¢wüD #˚dü÷Ô |üÁ‹ø£\≈£î, n~Ûø±s¡T\≈£î Ò̋K\T sêsTT+#·e#·TÃ.
. ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, kÂuÛ≤‘·è‘·«+, Hê´j·T+, <̊X̄ düyÓTÆø£́ ‘· e+{Ï sêC≤´+>∑|üs¡yÓTÆq $\Te\T
≈£L&Ü ô|+bı+~+#ê*.
. düuÛÑ\T, düe÷y˚XÊ˝À¢ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
. Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#ê*.
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. $$<Ûä e´≈£îÔ\T, ‘√{Ïyês¡T #˚dæq eT+∫ |üqT\qT Á|üX¯+dæ+#·>∑*π> yÓ’K]ì ìsêàD+
#˚j·÷*.
. <äj·T, Áù|eT, e+{Ï e÷qe‘ê $\Te\T |æ\¢̋ À¢ ø£*Œ+#ê*.
. bÕsƒ¡+ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT |æ\¢̋ À¢ dü+ã+~Û‘· ∫Á‘ê\T s¡÷|ü+ <ë\TÃ‘êsTT.  Ä ∫Á‘ê\T
>∑T]+∫ eTÚœø£+>± #Ó|æŒ+#ê* Ò̋<ë sêsTT+#ê*.
ñ<ëˆˆ Á|üX¯ï\T
1. ø£fi≤ø±s¡T\qT eTq+ @$<Ûä+>± >ös¡$+#ê*?

áHê&ÉT ø£fi≤ø±s¡T\ dæú‹ m˝≤ ñ+~? (8e ‘·s¡>∑‹ ` bÕsƒ¡+ 21)
2. MT ÁbÕ+‘·+˝À eT‘· kÕeTs¡dǘ + kÕ~Û+#·&ÜìøÏ @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ̌ ø£ ø£s¡|üÁ‘·+
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. (8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ 20)
3. ªdüe÷q‘·«+µ Á|ü<Ûëq uÛ≤eq>± 2 ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. (8e ‘·s¡>∑‹ ` bÕsƒ¡+
13)

$<ë´ Á|üe÷D≤\T πøe\+ |üØø£å\ düeTj·T+˝À, Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Çe«&ÜìøÏ, $<ë´]∆ì
Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q$ ø±e⁄.  Á|ü‹ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT Ä bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&É @j˚T
$<ë´ Á|üe÷D≤\T bı+<äT|üs¡#·ã&ç ñHêïjÓ÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì <äèwæº j·T+<äT+#·Tø=ì
bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#ê*.  düeTø±©q n+XÊ\T @ dü+<äs¡“¤+˝À #·]Ã+#ê˝À eTT+<äT>± Ä˝À∫+#·Tø√yê*.
|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À @j˚T n+XÊ\ô|’ <äèwæº ñ+#ê˝À, n$ @
düeTj·T+˝À ìs¡«Væ≤+#ê˝À bÕ¢Hé #˚düTø√yê*.  bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ Ä bÕsƒ¡+˝Àì Äs¡T $<ë´
Á|üe÷D≤\T |üP]Ô>± #·]Ã+#·ã&Ü*.  $<ë´]∆ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï&√ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+
ñ<̊›•+#·ã&É̋ Ò<äT.  eT÷˝≤´+ø£q+ $<ë´]∆ H̊s¡TÃø√e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&~̊ nH̊ $wüj·T+ eTs¡Tesê<äT.

3.4 kÕ+|òæTø£XÊg+ ` uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T, ñ|ü>∑e÷\T
nuÛÑ́ düHêìøÏ |ü⁄Hê~ Áù|s¡D.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï mqTïø√e&É+ <ë«sê

$<ë´]∆̋ À Áù|s¡D ø£*–+#·e#·TÃ.  ñ<ë: bı>∑&É≥+, >∑T]Ô+|ü⁄ìe«&É+, ãVüQeT‘·T\T Çe«&É+
yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄qs¡“\q #·s¡́ \T yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düHêìï ô|+bı+~kÕÔsTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, nuÛ≤´dü≈£î\≈£î, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqeP´Vü‰\T nH̊ø£ s¡ø± …̋’q ø£è‘ê´\q+~kÕÔsTT.
ñ<ë: |ü]o*+#·&É+, kÕeTÁ>∑T\qT, düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, Á|ü<äs¡Ùq, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº
ìjÓ÷»Hê\T, Áø°&Ü |ü<ä∆‹ ø±s¡́ Áø£e÷\T, $<ë´ dü+ã+~Û‘· Ä≥\T, $C≤„qj·÷Á‘·\T, bÕÁ‘·b˛wüD,
Hê≥ø°ø£s¡D, ãè+<ä#·s¡Ã (Group Discussion), Ç‘·s¡ kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\T, ì>∑eTq ` Ä>∑eTq
uÀ<Ûäq, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ nH˚«wædü÷Ô nuÛÑ́ düq+, düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T≥+ yÓTT<ä̋ …’q$.

$<ë´>∑e÷´\qT kÕ~Û+#·≥+ ø√dü+ nH˚ø£ eP´Vü‰\T s¡÷bı+<ësTT.  Ç˝≤ nuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·TqT ìπs›•+#˚ uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+ @ ˇø£ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ dü+|üPs¡í+>± ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‹ Ò̋<ë
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<√wüuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq |ü<ä∆‹ sê<äT @B Ò̋<äT.  n+<äTe\¢ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ düs¡fi¯+>± (flexible)

ìs¡«]Ô+#·‘·–+~ (workable) >±q÷ ñ+&Ü*.
uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T ` uÛ≤eq ` eØZø£s¡D:

uÀ<ÛäHêuÛ≤´düHê Á|üÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ, eTq+ ˇø£ nqT≈£L\yÓTÆq uÀ<Ûäq
|ü<ä∆‹ì ne\+_Û+#ê*.  n+<äTe\¢ $wüj·÷\qT $<ë´s¡T∆\≈£î yê] e÷qdæø£ kÕúsTT\ Á|üø±s¡+,
‘·s¡>∑‹ Á|üø±s¡+ Á|ü<ä]Ù+#·>∑\+.  ªªe÷<Ûä́ $Tø£ $<ë´ ø£$TwüHé yês¡T ‘Ó*|æq≥T¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq
Á|üD≤[ø£ nH˚~ dü]jÓÆTq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ e\¢, dü]jÓÆTq ñbÕ<Ûë´j·TT\ e\¢ düJe+>± ñ
+≥T+~.  á ¬s+&ÉT Ò̋ø£b˛‘˚ Ç$ ìØ®yê\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.µµ

Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹ì m|ü&Ó’‘˚ ñ|üjÓ÷–kÕÔ&√ n|ü&ÉT
‘·q $<ë´s¡T∆\qT kÕ+|òæTø±<Ûä́ j·THê\ ÄX¯j·÷\T, \øå±´\yÓ’|ü⁄ $»j·Te+‘·+>± Á|üj·÷DÏ+#·
ìπs›•+#·&Üìï Ä•+#·>∑\&ÉT.

yÓd”¢, sêHéd”Œ\T, ªªnuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ìπs›•+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTdü]+#˚ $<Ûäy˚T
|ü<ä∆‹µµ nì ìs¡«∫+#ês¡T.

$<ë´]∆øÏ C≤„q+ n+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹, bÕsƒ ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü<ä∆‹,
#·sêÃ|ü<ä∆‹ yÓTT<ä̋ …’q yêìì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.  yê+#Û·̇ j·T e÷s¡TŒ\T, yÓ’Ks¡T\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT
eè~∆|üs¡#·&ÜìøÏ ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹.  düeTkÕ´ |ü<ä∆‹, Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹, eqs¡T\ |ü<ä∆‹ ÁX‚wüºyÓTÆq$>±
uÛ≤$+#·e#·TÃ.  M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·T πø+Á~‘· |ü<ä∆‘·T\T, $<ë´]∆πø+Á~‘· |ü<ä∆‘·T\T>± ≈£L&Ü
$uÛÑõ+#·e#·TÃ.

á bÕsƒ¡́ $uÛ≤>∑+˝À eTq+ $<ë´s¡T∆\˝À uÛ≤eq\qT, $C≤„Hêìï ô|+bı+~#·&ÜìøÏ, yê]˝À
yÓ’Ks¡T\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ $$<Ûä uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\ ñ|ü>∑e÷\qT
|ü]o*<ë›+.
ñ|ü>∑eT+ ` dü«uÛ≤e+, ìs¡«#·q+:

@<√ ̌ ø£ <ëìì Ä<ä]+#·&É+, ìs¡«Væ≤+#·&Üìï ñ|ü>∑eTeTì n+{≤s¡T.  ñ|ü>∑eT+ n+fÒ
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eTq+ kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï  uÀ~Û+#˚ $<Ûëq+.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäqqT dü¬s’q $<Ûä+>± neT\T»]ù| á Á|üÁøÏj·T≈£î dü¬s’q $<Ûëq+
ø±yê*.  á $<Ûëq+ bÕsƒê´+XÊìï m˝≤, @ |ü<ä∆‘·T˝À¢ uÀ~Û+#ê˝À ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
yÓTT<ä≥ ‘·q <Û√s¡DÏì ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.  m+<äTe\¢ n+fÒ eTT+<äT eTT+<äT n~ ‘·q Á|üj·T‘êï\≈£î
düVü≤ø£]düTÔ+~.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ç <Û√s¡DÏ ‘·q ø±s¡́ Áø£eT+˝Àì $$<Ûë+XÊ\qT dæús¡|üs¡TdüTÔ+~.  á
<Û√s¡DÏH̊ ªñ|ü>∑eT+µ (approach) n+{≤s¡T.  Bì Ä<Ûës¡+>±H̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT,
uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT s¡÷bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± uÀ<Ûäq˝À eT÷&ÉT n+XÊ\T ÁbÕ<Ûëq´+ bı+<äT‘êsTT.  n$ (1) uÀ<Ûä≈£î&ÉT,
(2) uÀ<ÛäHê+X¯+, (3) uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+.  n+‘˚ø±ø£ uÀ<Ûäq nuÛ≤´dü≈£îì kÕúsTTì, n_Ûs¡T∫ì,



73

|üPs¡«C≤„Hêìï Ç‘·s¡ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì »s¡|üe\dæq Á|üÁøÏj·T.  n+<äTe\¢ uÀ<Ûäq˝Àì
Á|ü‹ eP´Vü‰ìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

ˇø£ $wüj·÷ìï Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ πø e÷~]>± uÀ~Û+#·&ÉT.  nBø±ø£ uÀ<ÛäHê+XÊ\˙ï
π̌ø e÷~]>± ñ+&Ée⁄.  n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÁX¯<ä∆>± Ä˝À∫+∫ ‘·q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.  ø±ã{Ïº Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\ >∑T]+∫,
$$<Ûä uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ eè‹Ô|üPs¡«ø£ •ø£åD˝À nuÛ≤´dæ+#ê*.
Á|üπøå|üD |ü<ä∆‹, Á|üø£\ŒHê |ü<ä∆‹ (Project Method)

á |ü<ä∆‹ C≤Hé &É÷´sT÷ Á|ü‹bÕ~+∫q e´eVü‰]ø£ dü‘êÔyê<ä+˝Àì $<ë´‘·‘·« |òü*‘·+.
Ç~ nuÛÑ́ düHêìøÏ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü <äèø£Œ<∏ëìïdüTÔ+~.  $<ë´s¡T∆\T ªªJ$+#·&ÜìøÏ H˚s¡TÃø√ø£µµ (Not

learning to live) ªªJ$dü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*µµ (Learning through living) nH̊ dü÷Á‘·+ô|’ á ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹
Ä<Ûës¡|ü&ç+~.  yêdüÔ$ø£ düìïy˚X¯+˝À ˇø£ ø±sê´ìï |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£
ø£è‘ê´\qT|üjÓ÷–+#˚ Á|üÁøÏj·T ÁbÕC…≈£îº.

&Ü. øÏ̋ ŸbÕÁ{Ïø̆ ÁbÕC…≈£îº nH̊ |ü<ëìøÏ Ç∫Ãq ìs¡«#·q+ Á|üø±s¡+ Ç~ ªªkÕ+|òæTø£ |ü]düsê˝À¢
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±q÷, ñ<›̊X¯ |üPs¡«ø£+>±q÷ ø=qkÕπ> ˇø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+µµ (wholehearted

purposeful activity proceeding in a social environment).  Ç˝≤ $<ë´]∆ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±q÷,
ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>±q÷ d”«ø£]+#˚ @ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕHÓ’ïHê ÁbÕC…≈£îº øÏ+<ä #˚s¡Ãe#·TÃ.

C….m. d”ºyÓHédüHé Ç∫Ãq ìs¡«#·q+ Á|üø±s¡+ Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îº ªªdüVü≤»yÓTÆq düìïẙX̄+˝À |üP]Ô#̊dæq
düeTkÕ´‘·àø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+µµ (The project is a problematic act carried to completion in its natural

setting).
ªªì» J$‘· düìïy˚X¯+˝À |ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+ $<ë´s¡T∆\T kÕ~Û+∫q \ø£åD≤‘·àø£ ø£è‘·́ y˚T

ÁbÕC…≈£îºµµ nì u…’ì+>¥ n+&é u…’ì+>¥ ìs¡«∫+#ês¡T.  _˝≤¢sYº n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ªªbÕsƒ¡XÊ\
yê‘êes¡D+˝ÀìøÏ rdüTø=∫Ãq J$‘· n+X¯y˚T ÁbÕC…≈£îºµµ (A project is a bit of real life that has

been imported into the school).

á ìs¡«#·Hê\qT |ü]o*ùdÔ Á|üπøå|üD (m) \ø£åD≤‘·àø£ ø£è‘·́ eTì, (_) <ëìì $<ë´s¡T∆\T
|ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+ düVü≤»yÓTÆq düìïy˚X¯+˝À kÕ~Û+#ê\ì $X¯<äeTe⁄‘·T+~.  n+‘˚ø±ø£ ÁbÕC…≈£îº nH˚
|ü<ä+ m+‘√ $XÊ\yÓTÆq nsê∆ìï dü÷∫düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.  Bì˝À Hê≥ø°ø£s¡D, ãVæ≤s¡+>∑ ñ
‘·‡e+ ˝Ò<ë y˚&ÉTø£ (pageants), qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, |ü{≤\qT, #ês¡Tº\qT
^j·T&É+, ∫Á‘ê\ ùdø£s¡D, πøåÁ‘·j·÷Á‘·\≈£î b˛e&É+, Ç+ø± Ç‘·s¡ $<ë´ dü+ã+~Û‘· ìsêàD≤‘·àø£
ø±s¡´Áø£e÷\qT #˚|ü≥º&É+ <ë«sê ªª$<ë´s¡T∆\T eTTK´yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+ ˝Ò<ë ˇø£ Á|üÁøÏj·TqT
H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

Ç˝≤ ÁbÕC…≈£îº̋ À nH˚ø£ s¡ø±\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ` e÷qdæø£, #·\Hê‘·àø£ Ò̋<ë H˚s¡TŒ‘√
|üì#˚ùd ø£è‘ê´\T #˚] ñ+{≤sTT.  ÁbÕC…≈£îº\T ø£è‘ê´\qT ã{Ïº düT\uÛÑ+>± >±ì, dü+øÏ¢wüº+>± >±ì
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ñ+{≤sTT.  e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕC…≈£îºqT ˇø£ e´øÏÔ ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.  dü$Twæº ÁbÕC…≈£îºqT Ò̋<ë kÕ+|òæTø£
ÁbÕC…≈£îºqT e´≈£îÔ\ ãè+<ä+ ìs¡«Væ≤düTÔ+~.
ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹˝Àì k˛bÕHê\T

1. düìïẙXÊìï @s¡Œs¡#·&É+ (Providing a situation):

ÁbÕC…≈£îºqT mìïø£ #̊düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìï düìïẙXÊ\qT @s¡Œs¡#ê*.
á düìïy˚XÊ\˝À $<ë´s¡T∆\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·÷*.  $<ë´s¡T∆\T düìïy˚XÊ\˝À
bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT dü+uÛ≤wüD\T, #·s¡Ã\ <ë«sê n<Ûë´|ü≈£î\T $<ë´s¡T∆\ n_Ûs¡T#·T\T, nedüsê\T,
Ädü≈£îÔ\T, düVü≤» kÕeTsê∆́ \qT ø£qTø√ÿe#·TÃ.  $$<Ûä n+XÊ\ô|’ dü+uÛ≤wüD\T, ø£≥º&Ü\T, q>∑sê\≈£î
#Ó+~q ∫Á‘ê\ô|’ #·s¡Ã\T, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, $Vü‰s¡j·÷Á‘·qT ìs¡«Væ≤+#·≥+ yÓTTˆˆ yê{Ï̋ À ≈£L&Ü
düìïẙXÊ\T @s¡Œs¡#ê*.  Ç{≤¢ @s¡Œ&çq düìïẙXÊ\˝À bÕ˝§ZH̊ $<ë´s¡T∆\≈£î nH̊«wüD≤X̄øÏÔ ø£*–+#ê*.
Äj·÷ düìïy˚XÊ\˝À $<ë´s¡T∆\T $$<Ûä düeTdǘ \HÓ<äTs=ÿ+{≤s¡T.  yê]øÏ ø£*–q nqTuÛ≤yê\qT
ã{Ïº eT]ø=ìï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ õC≤„dü düVü≤»+>± ø£\>±*.  n+‘̊>±ì düìïẙXÊ\qT,
‘·<äqT>∑TDyÓTÆq ÁbÕC…≈£îº\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\ô|’ ã\e+‘·+>± s¡T<ä›sê<äT.

2. m+|æø£ #̊düTø√e&É+, <Û̊j·÷´ìï s¡÷bı+~+#·&É+ (Choosing & Purposinmg):

düìïẙXÊìï @s¡Œs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· eT+∫ ÁbÕC…≈£îºqT m+|æø£ #̊j·÷*.  $<ë´s¡T∆\ kÕeTsêú́ \
Ä<Ûës¡+>±qT, ÁbÕC…≈£îº≈£î nj˚T´ Ks¡TÃqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ÁbÕC…≈£îºqT m+|æø£ #˚j·÷*.  á
<äX¯̋ À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\T yê] yê] n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·–q ÁbÕC…≈£îº\qT mqTïø√e&É+˝À
düVü‰j·T|ü&Ü*.

ÁbÕC…≈£îºqT m+|æø£ #˚dæq ‘·s¡yê‘· <Û̊́ j·÷ìï s¡÷bı+~+#·≥+ #ê˝≤ eTTK´+.  ÁbÕC…≈£îº
ìs¡«#·q+˝À ≈£L&Ü ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕìøÏ ñ<ëÈ≥q Çe«&É+ »]–+~.  n+<äTe\¢
m+|æø£ #˚dæq Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îº e\¢ ˇø£ ì]›wüº nedüs¡+ Ò̋<ë Á|üjÓ÷»q+ dæ~∆+#ê*.  <ëìøÏ
ÁbÕC…≈£îºe\¢ kÕ~Û+#·e\dæq Á|üjÓ÷»Hê\qT ìsê∆]+#ê*.  Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·>∑T dü÷#·q*dü÷Ô,
Á|üC≤kÕ«eT´ |ü<ä∆‹˝À ìs¡íj·÷\qT rdüTø√yê*.  ÁbÕC…≈£îºqT ‘êy˚T m+|æø£ #˚düTø=HêïeTH˚ uÛ≤eq
$<ë´s¡T∆\˝À ø£\>±*.

3. Á|üD≤[ø± s¡#·q (Planning):

ÁbÕC…≈£îºqT m+|æø£ #˚dæq ‘·s¡yê‘· <ëìì ìs¡«Væ≤+#êìøÏ ̌ ø£ |ü<∏äø±ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+
nedüs¡+.  ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹˝Àì eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘ê\˝À ̌ ø£<ëì Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TTì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+
øÏ+<ä $<ë´s¡T∆\T Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.  Á|ü‹ $<ë´]∆ dü÷#·q\qT Çyê«*.  $$<Ûä
Á|ü‹bÕ<äq\qT rdüTø√yê*.  Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT Ä˝À∫+#ê*.  eqs¡T\qT, |ü<∏äø±\˝Àì
|ü]$T‘·T\qT <äèwæº̋ ÀìøÏ rdüTø=ì ̌ ø£ |ü<∏äø±ìï s¡÷bı+~+∫, $<ë´s¡T∆\qT ‘·eT ÁbÕC…≈£îº |ü⁄düÔø£+˝À



75

ˇø£ |ü<∏äø±ìï sêj·TeTì n&É>±*.

4. Á|üD≤[ø£qT ìs¡«]Ô+#·&É+ (Executive the plan):

ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹ k˛bÕHê\˝À Ç~ n‹ eTTK´yÓTÆ+~, Bs¡ÈyÓTÆq k˛bÕq+.  Ç+<äT˝À
$<ë´s¡T∆\+<äs¡÷ düVü≤ø±s¡+‘√ nH̊ø£ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.  ÁbÕC…≈£îº̋ Àì $_Ûqï
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡T∆\ e´øÏÔ>∑‘· Ädü≈£îÔ\ Á|üø±s¡+ kÕeTs¡∆́ + Á|üø±s¡+ $uÛÑõ+#ê*.
Ç+<äT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\≈£î ‘·–q dü÷#·q*yê«* >±˙, yê]ì ìj·T+Á‹+#·sê<äT.  á
<äX̄˝À $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT ìs¡«Væ≤+#̊ ø£è‘ê´\ <ë«sê ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\qT bı+<äT‘ês¡T.
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, $$<Ûä uÛ≤wü\˝À #·~$ sêj·T≥+, düú̋ ≤\qT, e´≈£îÔ\qT dü+<ä]Ù+#·&É+˝À,
Á|üeTTKT\‘√ »]ù| |ü]|üè#·Ã¤̋ À (interview) e÷‘·èø£\qT (specimens) |ü]o*+#·&É+˝À, |ü{≤\qT,
#ês¡Tº\qT |ü]o*+#·&É+, ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À, ùdø£]+∫q <ä‘êÔ+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± πsU≤|ü{≤\qT,
&Éj·÷Á>∑yéT\T ^j·T&É+˝À, $\Te\qT ˝…ø£ÿø£≥º&É+˝À, <Ûäs¡\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À, ˝ÒK\T
sêj·T&É+˝À, ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\|ü&É+˝À, <Ûäs¡\qT …̋ø£ÿ#·÷&É≥+˝À, $$<Ûä edüTÔe⁄\ qeT÷Hê\qT
ùdø£]+#·&É+, e÷¬sÿ≥¢qT, eT÷´õj·TyéT\qT, »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\qT <ä]Ù+#·≥+ yÓTTˆˆ yê{Ï̋ À¢
$<ë´s¡T∆\T ÁbÕC…≈£îº |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î ìeT>∑Tï …̋’ ñ+{≤s¡T.

5. ñ|üj·TTø£Ô‘· ̋ Ò<ë eT÷˝≤´+ø£q+ (Judging or evaluation)

|üìì |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡yê‘· <ëìì düMTøÏå+#ê*.  $<ë´s¡T∆\T ‘·eT ‘·|ü\qT ‘Ó\TdüTø=ì
|ü<∏äø£+ Á|üø±s¡+ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˙ï ìs¡«Væ≤+∫+B, Ò̋ìB Ä‘·à$eTs¡Ù #˚düTø√yê*.  Ç~ #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq •ø£åD bı+<˚ e÷s¡Z+.  Bìì ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tsê<äT.  m+<äTø£+fÒ, yês¡T #˚dæq ̋ ÀbÕ\qT
>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&É+ e\¢ eTTqTà+<äT #˚|ü≥ºe\dæq ÁbÕC…≈£îº\˝À ‹]– n$ »s¡T>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô
eVæ≤kÕÔs¡T.  Ç+‘˚>±ø£ ø±s¡´Áø£e÷\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À yês¡T ‘Ó\TdüTø=qï q÷‘·q C≤„Hêìï
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

6. qyÓ÷<äT #̊j·T≥+ (Recording):

$<ë´s¡T∆\+‘ê ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îº |ü⁄düÔø±ìï ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.  Bì˝À ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q
nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.  á ]ø±s¡T¶̋ À ÁbÕC…≈£îº m+|æø£qT, <ëì |ü<∏äø£s¡#·qqT,
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·s¡Ã\qT, πø{≤sTT+∫q $<ÛäT\qT, bı+~q nqTuÛÑyê\qT, |üsêeT]Ù+∫q
Á>∑+<∏ë\T, dü+∫ø£\T, ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+, m<äTs=ÿqï ø£cÕº\T, ø£\TdüTø=qï e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*.

á ÁbÕC…≈£îº |ü⁄düÔø±ìï C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤ùdÔ eTqTà+<äT #̊|üfÒº ÁbÕC…≈£îº\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
m+<äTø£+fÒ $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT >∑&ç+∫q nqTuÛÑyê\qT Ç+<äT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T.
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ñ<ëVü≤s¡D`1: ]|ü_¢ø˘ ~H√‘·‡yêìï $<ë´s¡T∆\T ÁbÕC…≈£îº>± rdüTø√e#·TÃ.  Bì˝À á øÏ+~
n+XÊ\qT #˚sêÃ*.

. á s√EqT eTq+ m+<äT≈£î ñ‘·‡e+>± #˚düT≈£î+{≤+ ?

. bÕsƒ¡XÊ\ ñ‘·‡e ø±s¡́ Áø£eT+

. $$<Ûä |ü<äT›\ øÏ+<ä Ks¡TÃ\ n+#·Hê\T, ã&Ó®{Ÿ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

. Ks¡TÃ\≈£î ì<ÛäT\qT mø£ÿ&É qT+∫ rdüTø√yê*?

. kÕúìø£+>± #˚dæq edü÷fi¯fl …̋ø£ÿ\T

. $<ë´s¡T∆\ qT+∫ edü÷\T #˚dæq ì<ÛäT\ …̋ø£ÿ\T

. ø±s¡́ Áø£eT+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì @sêŒ≥T #˚düTø√e&É+

. ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ #˚dæq ø=qT>√fi¯ófl

. #˚dæq Ks¡TÃ\ …̋ø£ÿ\qT sêdæ ñ+#·≥+

. $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+

. ñ‘·‡e+ n+‘·{Ï̇  eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+
ñ<ëVü≤s¡D`2: ªªãT<äT∆ì J$‘·+ô|’ ãVæ≤s¡+>∑ ñ‘·‡e+ Ò̋<ë y˚&ÉTø£ ìs¡«Væ≤+#·&É+
#·]Á‘·: ãT<äT∆ì J$‘· düe÷#êsêìøÏ eqs¡T\qT |ü]o*+∫ H˚{Ï kÕ+|òæTø£, eT]j·TT sê»ø°j·T
|ü]dæú‘·T\qT |ü]>∑Dq #˚j·T&É+.
uÛÑ÷>√fi¯XÊg+: ãT<äT∆ì J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\T, M{Ïì #·÷ù| |ü{≤\qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+
uÛ≤wü: ãT<äT∆ì J$‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü⁄düÔø±\ |üsƒ¡q+, ÁbÕC…≈£îº $esê\qT sêj·T&É+
eT‘ê\T: ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq …̋’q nVæ≤+dü, dü‘·́ +, n+<ä]ô|’ Áù|eT, n+≥sêì‘·q+ e\¢ ø£*π>
Vü‰ì yÓTT<ä̋ …’q$.
bÂs¡XÊg+: ÁbÕC…≈£îºqT $»j·Te+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+
∫Á‘·˝ÒKq+: s¡+>∑düú̋ ≤ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, BbÕ\qT @s¡Œs¡#·&É+
ø£fi¯: ÁbÕC…≈£îºqT düT+<äs¡+>± ñ+&˚≥≥T¢ #˚j·T&É+
Á|üjÓ÷»Hê\T:

` nuÛÑ́ düq eTH√$C≤„qXÊg dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~.
` ÁX¯eT≈£î >ös¡e+ nH˚ uÛ≤eq ô|+bı+<äT‘·T+~
` $<ë´s¡T∆\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± |üì#˚j·T&É+ e\¢ yê] eT<Ûä́  düVü≤ø±s¡+ ô|+bı+~

Á|üC≤kÕ«eT´ \ø£åD≤\T n\es¡#·Tø=+{≤s¡T
` $<ë´s¡T∆\T ã{°º|ü≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+&É<äT
` Ä‘·à$XÊ«dü+, dü«j·T+ø£èwæ yÓTT<ä̋ …’q eT+∫ uÛ≤eq\T ô|+bı+<äT‘êsTT
` nìï düu…®≈£îº\ eT<Ûä́  düVü≤ dü+ã+<Ûä+ kÕú|æ+#·e#·TÃ
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` kÕe÷õø£ Áø£eT•ø£åD n\e&ÉT‘·T+~
` ì» J$‘êìøÏ nqTyÓ’q |ü<ä∆‹
` düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~
` Áø£eT•ø£åD n\e&ÉT‘·T+~

|ü]$T‘·T\T :
1. á |ü<ä∆‹ <ë«sê dü+bÕ~+∫q C≤„q+ düùV≤‘·Tø£+>±qT, Áø£eT+>±qT ñ+&Éø£ ndüÔe´düÔ+>±
e⁄+≥T+<äì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+.
2. ø±\j·÷|üq‘√ ≈£L&ÉT≈£î+~, n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì~, Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£î+ñ~
3. ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ÁX¯eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì ` nìï $wüj·÷\˝À Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
düeTs¡T∆&ÉT ø±<äT.  Ç+‘˚ø±ø£ ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ sêdæq bÕsƒ¡́  Á>∑+<∏ë\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋e⁄
ø±ã{Ïº á |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£wüº‘·s¡+.
4. bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ‘ês¡Te÷s¡T #˚düTÔ+~.  á |ü<ä∆‹˝À ø£∫Ã‘·yÓTÆq ø±\ìs¡íj·T
|ü{Ïºø£qT nqTdü]+#·&É+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.  K∫Ã‘·yÓTÆq $<ë´ Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+
eTT–ùd≥|üŒ{ÏøÏ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô #˚j·T&É+ ø£wüº+.
5. $<ë´s¡T∆\+<äs¡÷ düe÷q nuÛÑ́ düq+ #˚j·T&É+ ø£wüº+.
6. $<ë´]∆ $<ä́ qT ‘·s¡Tyê‹ <äX¯̋ À eTTK´yÓTÆq nuÛÑ́ düq |ü]ø£sê\qT ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹˝À
ndü+|üP]Ô>± H˚s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
7. ÁbÕC…≈£îºqT d”«ø£]+#·≥+, e~*y˚j·T≥+ ÇwüºÁ|üø±s¡+ »]π>|üì.
8. Áø£eTã<ä∆yÓTÆq ìs¡+‘·s¡ uÀ<Ûäq kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

e´øÏÔ>∑‘· ̋ Ò<ë Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tq ìedæ+#̊ $<ë´s¡T∆\≈£î dü$Twæº ÁbÕC…≈£îºqT, Ç+{Ï ÁbÕC…≈£îº\÷
Çe«e#·TÃ.  yês¡+˝À ˇø£ s√EqT ÁbÕC…≈£îº |üìøÏ πø{≤sTT+#·e#·TÃ.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä{Ï
¬s+&ÉT k˛bÕHê\qT, ∫e] k˛bÕHêìï ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #̊|ü{Ïº, ìs¡«Væ≤+#·&Üìï Ç+{Ïe<ä› #̊j·Te#·TÃ.
ø£è‘·́ +: kÕ+|òæTø±<Ûä́ j·THê\˝Àì ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï˝À ˇø£<ëìì $<ë´s¡T∆\‘√
m˝≤ ìs¡«Væ≤+|ü#˚kÕÔs√ $e]+#·+&ç.
düeTkÕ´ |ü<ä∆‹:

Bìì düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.  >∑eT´+ #̊s¡&ÜìøÏ n~Û>∑$T+#·e\dæq
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Ä≥+ø£+ Ò̋<ë ø£wüº+ nH˚<˚ düeTdǘ .  düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø£qTø=ÿH˚ Á|üjÓ÷»q+‘√,
ˇø£ ø£cÕºìï Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± m<äTs=ÿH˚ düHêïVü≤y˚T düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹ nqe#·TÃ.

dæ.$.>∑T&é ìs¡«∫+∫q≥T¢ ªªdüeTkÕ´|ü<ä∆‹ |ü]cÕÿsêìï nuÛÑ́ ]∆+#̊ düìïẙXÊ\qT düyêfīfle …̋
düèõ+∫, <ëì |òü*‘·+>± nuÛÑ́ düHêìï Áù|πs|æ+#˚ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹.  Ç~ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ä∆‹ <ë«sê
nH˚ø£ ∫qï ∫qï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]dü÷Ô, ∫e]>± ô|<ä› düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#˚ $<Ûëq+.µµ

‘·s¡>∑‹ >∑~ düeTdǘ \T dü«uÛ≤e+˝ÀqT, dü+øÏ¢wüº‘·̋ ÀqT $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT.  düs¡∞ø£è‘·yÓTÆq
düeTdǘ  ̌ ø£ e÷eT÷\T Á|üX¯ï s¡÷|ü+˝À ñ+&ç, <ëì |ü]cÕÿs¡+ $wüj·TC≤„q+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ



78

+≥T+~.  ø£wüºyÓTÆq düeTdǘ  j·T÷ì{Ÿ Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.  uÛ≤s¡‘·<̊X+̄˝À ≈£î\eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’
XÊ+‹ m˝≤ \uÛÑ́ eTÚ‘·T+~?  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ˇø£ C≤‹ (Nation) ne⁄Hê, ø±<ë?  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
˝ÖøÏø£ sêC≤´ìï m˝≤ ã©j·T+ #˚j·÷*?  eTq+ <˚X¯+˝Àì Ä]∆ø£ e´edüúqT Ç+ø± $TÁX¯eT
e´edüú>± ñ+#ê˝≤? e+{Ï Á|üX¯ï\T ø=ìï düeTdǘ \T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

u…’ì+>¥ ù|s¡T>∑\ Ç<ä›s¡T nyÓT]ø£Hé s¡#·sTT‘·\T ≈£L&Ü ô|’ düeTdü´\qT Á|üX¯ï\ s¡÷|ü+˝ÀH˚
ñ<äVü≤]+#ês¡T.  Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ m˝≤ nedüs¡yÓ÷ Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ n+‘˚
nedüs¡+.  n+‘˚ø±ø£ Á|üX¯ï\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #˚dæq düeTdǘ  $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·–q Áù|s¡D ìdüTÔ+~.
düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ ‘·–q düe÷#êsêìï, yêdüÔyê\qT ùdø£]+#ê*.  yê{Ïì $$<Ûä Ä<Ûësê\
qT+∫ ø=ìï yêsê˝À¢ >±ì, Ç+ø± m≈£îÿe ø±\+˝À >±ì ùdø£]+#ê*.
düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+˝Àì k˛bÕHê\T:

düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ C≤Hé<ä÷´sT÷ ø£èwæ e\¢ ˇø£ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~.
Bì˝À á ÁøÏ+~ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
1. düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+, ìs¡«∫+#·&É+
2. |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+
3. düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·≥+, nq«sTT+#·≥+
4. ìsê∆s¡D≤+XÊ\qT rdüTø=ì, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT s¡÷bı+~+#·≥+

1. düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+, ìs¡«∫+#·&É+
MTs¡T $<ë´s¡T∆\T Á|üX¯ï\&çπ> nedüs¡ dü+<äsê“¤\qT ø£*Œ+#ê*.  ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À MTs¡T

$<ë´s¡T∆\˝À ∫+‘·Hê|üPs¡«ø£yÓTÆq e÷qdæø£dæú‹ì, ùV≤‘·Tyê<äqqT ø£*–+∫ Á|üX¯ï\qT n&É>±*.
ô|’ ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝Àq÷ $<ë´s¡T∆\T düeTdǘ qT >∑T]Ô+#̊ neø±X̄+ ñ+~.  nsTT‘̊ á düeTdǘ \T
$<ë´Á|üD≤[ø£≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*, nH̊ø£eT+~ $<ë´s¡T∆\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ M\T>± ñ+&Ü*.

$<ë´s¡T∆\T ì]›wüºyÓTÆ, düŒwüºyÓTÆq uÛ≤wü˝À ‘·eT düeTdü´qT d”«ø£]+#ê*.  düeTdü´qT
ìs¡«∫+#̊≥|ü⁄&ÉT $<ë´]∆øÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘√&ÉŒ&Ü*.  Bì $es¡D sêdüTø=eTàì yê]ì n&É>±*.
düeTdǘ qT ìs¡«∫+#·&É+˝À |ü]~Ûì |ü]$T‘·+ #˚j·Te#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT düeTdǘ \T>± |ü]D–+#·e#·TÃ.
. eTq Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î Ä]∆ø£ eqs¡T …̋̋ ≤ düeT≈£Ls¡T‘êsTT?
. e÷qe nedüsê\T m˝≤ HÓs¡y˚s¡T‘êsTT?
. edüTÔe⁄\≈£î, ùde\≈£î eTq+ @ $<Ûä+>± $\TeqT #Ó*¢kÕÔ+?
. JeH√bÕ~Ûì bı+<˚ e÷sêZ̋ Ò$?
. Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ ◊ø£́ sê»´dü$T‹ #˚ùd ùde @$T{Ï?
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2. |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+:
á k˛bÕq+˝À düeTdǘ qT $X‚¢wæ+∫ <ëì˝Àì $yê<ë+XÊ\qT $<ë´s¡T∆\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.  á

$yê<ë+XÊ\T düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]cÕÿsêìï bı+<ä&ÜìøÏ dü+πø‘ê\qT ÇkÕÔsTT.  ñ
<ëVü≤s¡D≈£î Á_{Ïwt es¡Ô≈£î\T m˝≤ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ bÕ\≈£î\j·÷´s¡T nH˚ düeTdǘ qT rdüTø=ì <ëì˝À
á ÁøÏ+~ $yê<ë+XÊ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ.
- uÛ≤s¡rj·TT\˝À dü«‘·dæ‡<ä∆+>± ñqï ◊ø£́ ‘·
- eTVü‰sêÁwüßº\ |ü]bÕ\q |ü‘·q+
- ôV’≤<äsY Ä©, {Ï|üdüT˝≤ÔqT\ ñ‘êúq+, |ü‘·q+
- Áô|ò+∫yês¡T, b˛s¡TÃ^düTyês¡T yÓTT<ä̋ …’q j·T÷s√|æj·THé es¡Ô≈£î\T Á_{Ïwüßyê]‘√ b˛{° #˚dæ

z&çb˛e&É+.
düe÷#êsêìï e´ed”úø£]+∫ nq«sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT $wüj·T+ qT+∫

ìX¯ÃsTT+∫q nqTeT‘·T\qT (inferences) kÕøå±´<Ûësê\‘√ sêj·÷*.  M{Ïì ìs¡÷|æ+#ê*.
á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ ≤>± ø=ìï ÁbÕø£ÿ\ŒHêyê<ë\qT yês¡T s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

- ø=+<ä] dü«Á|üjÓ÷»Hê\T, n+‘·:ø£\Vü‰\T Á_{°wüß es¡Ô≈£î\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄ bÕ\≈£î\T ø±e&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä+ #˚XÊsTT.

- Á_{Ïwüß yê] $<ÛëqyÓTÆq ªª$uÛÑõ+#·T bÕ*+#·Tµµ nH˚~ yês¡T bÕ\≈£î\T ø±e&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ç+~.

3. düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·≥+, nq«sTT+#·&É+:
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü÷∫+∫q |ü]o\Hê Á>∑+<∏ë\qT dü+Á|ü~+∫ $<ë´s¡T∆\T düeTdǘ ≈£î ‘·–q

düe÷#êsêìï Ä<Ûësê\qT ùdø£]kÕÔs¡T.  Bìø√dü+ $<ë´s¡T∆\T πøåÁ‘·j·÷Á‘·\qT, eT÷´õj·TyéT\qT,
Á>∑+<∏ë\j·÷\qT <ä]Ù+#·&É+, qeT÷Hê\qT, ∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #˚kÕÔs¡T.

Ç+<äT˝Àì $<ë´]∆ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï e´ed”úø£]+∫, düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ ñ
|üjÓ÷–+#˚ düe÷#êsêìï ‘ê]ÿø£+>± neTs¡Ã&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É‘ê&ÉT.  Bìe\¢ düeTdǘ ≈£î ‘·–q
|ü]cÕÿs¡+ \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.  á Á|üÁøÏj·T˝À nqedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï e~ Ò̋j·T&É+ ≈£L&Ü
»s¡T>∑T‘·T+~.

4. ìsê∆s¡D≤+XÊ\qT rdüTø=ì, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT s¡÷bı+~+#·≥+:
|üØø£ å+∫q ÁbÕø£ÿ\ŒHêyê<ë˝Ò eTq+ #˚j·Te\dæq ìsê∆s¡D\T.  M{Ï qT+#˚

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.
ñ<ë: $uÛÑõ+|üã&ç, |ü‘·q+ #Ó+<ä&É+, ◊ø£́ yÓTÆ ì\ã&É≥+.
düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+˝À Á|üeTTKyÓTÆq <äèø£Œ<∏ë\T:
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düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+˝À Hê\T>∑T <äèø£Œ<∏ë\qT nqTdü]+#·e#·TÃ.  n$ Ä>∑eTHê‘·àø£
(inductive), ì>∑eTHê‘·àø£ (Deductive), $X‚¢wüD≤‘·àø£ (Analytic), dü+•¢cÕº‘·àø£ (Synthetic) <äèø£Œ<∏ë\T.
Ä>∑eTHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+:

Ç+<äT˝À $<ë´s¡T∆\T Á|ü‘·´ø£å ñ<ëVü≤s¡D\qT ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ $wüj·÷\qT |ü]o*+∫
dü÷Á‘ê\qT ø±ì, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT ø±ì, kÕ<Ûës¡D ìs¡íj·÷\qT ø±ì #̊kÕÔs¡T.  ìsê∆]+∫q ̌ ø£
kÕs¡«Á‹ø£ dü‘·́ + Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À dü‘·́ y˚Tqì ìs¡÷|üD ne⁄‘·T+~.  ñ
<ëVü≤s¡D≈£î uÛÑ÷>√fi¯XÊg+˝Àì bÕsƒ¡+˝À $<ë´s¡T∆\T m‘·ÔsTTq Á|ü<˚XÊ\ m‘·TÔqT |üØøÏå+#·≥+ e\¢
m‘·TÔ ô|]–q ø=B› ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+<äì ìs¡íj·T+ #˚kÕÔs¡T.

dæe÷¢, HÓ’ì{≤ Ÿ̋, &Ü]®*+>¥ yÓTTˆˆ düú̋ ≤\ ñc į́Á>∑‘·\qT, m‘·TÔ\qT Ç+<äT≈£î |ü]o*+#·e#·TÃ.
Ç˝≤ Ä>∑eTHê‘·àø£ |ü<ä∆‹˝À $<ë´s¡T∆\T ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ñ<ëVü≤s¡D\ qT+∫ kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\≈£î
yÓfi¯‘ês¡T.

ì>∑eTHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ :
Ç~ Ä>∑eTq <äèø£Œ<∏ä+ e´‹πsø£yÓTÆ+~.  Çø£ÿ&É nuÛ≤´dü≈£î&ÉT kÕ<Ûës¡D dæú‹ qT+∫ Á|ü‘˚́ ø£

dæú‹øÏ, neT÷s¡ÔkÕúsTT qT+∫ eT÷s¡ÔkÕúsTTøÏ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ê&ÉT.  Ç+<äT˝À $<ë´s¡T∆\≈£î
ìj·Te÷\qT, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT, dü÷Á‘ê\qT eTT+<äT Çe«&É+ »]– ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì yês¡T
Á|ü‘˚́ ø£ ñ<ëVü≤s¡D\ kÕj·T+‘√ ìs¡÷|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, $<ë´s¡T∆\T m≈£îÿe
m‘·TÔq ñqï Á|ü<˚XÊ\T #·\¢>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTø=ì á $wüj·÷ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D\qT
rdüTø=ì ìs¡÷|ækÕÔs¡T.
á ¬s+&ÉT <äèø£Œ<∏ë\ eT<Ûä´ b˛*ø£\T ` uÛÒ<ë\T:

Ä>∑eTHê‘·àø£+ ì>∑eTHê‘·àø£+
1. yÓTT<ä≥ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $wüj·÷\ qT+∫ kÕ<Ûës¡D 1. kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘ê\qT eTT+<äT ‘Ó*|æ

dü÷Á‘ê\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T. Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq n+XÊ\qT yê{Ïì ìs¡÷|æ+#·
&ÜìøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T>± rdüT≈£î+{≤s¡T.

2. Ç~ q÷‘·q C≤„HêìøÏ <ë]rdüTÔ+~. 2. Ç~ q÷‘·q C≤„HêìøÏ <ë] rj·T<äT.
3. Ç~ nH˚«wüD≤ |ü<ä∆‹ ø±ã{Ïº <ëìì $<ë´|ü<ä∆‹>± 3. Ç~ ìs¡÷|üD≈£î, $es¡D≈£î

≈£L&Ü nqe#·TÃ. ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ä∆‹ ø±ã{Ïº Bìì uÀ<ÛäHê
|ü<ä∆‹ nqe#·TÃ.

4. $<ë´]∆ $$<Ûä n+XÊ\qT |ü]o*+∫ Á|ü‘˚́ ø£+>± 4. $<ë´]∆ eTT+<äT>± dæ<ä∆+ #˚dæq
düe÷#êsêìï bı+<äT‘ê&ÉT.ø±ã{Ïº m≈£îÿe düe÷#êsêìï bı+~, Ç‘·s¡T\T
ì<ëq+>± kÕ>∑T‘·T+~. dü+bÕ~+∫q C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T

ø±ã{Ïº, Ç~ #ê˝≤ ẙ>∑+>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
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5. Ç~ $<ë´]∆ dü«j·T+ø£èwæ̋ À •ø£åDì∫Ã, n‘·ì˝À 5. Ç~ Ç‘·s¡T\ qT+∫ C≤„Hêìï
 Ä‘·à$XÊ«kÕìï #=s¡eqT ô|+bı+~düTÔ+~. bı+<ä&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~ ø±ã{Ïº

$<ë´]∆ì Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

6. Ç~ }s¡∆«eTTKyÓTÆq Ä˝À#·Hê>∑eTq+, 6. Ç~ n<Û√eTTKyÓTÆq Ä˝À#·Hê>∑eTq+
ìj·Te÷\≈£î,ìs¡«#·Hê\≈£î, dü÷Á‘ê\≈£î (Downwar Movement of thought)

<ë] rdüTÔ+~. d ü÷Á‘ê\qT, kÕ< Ûës ¡D °ø £s ¡D≤\qT
düeTÁ>∑+>±, |ü]|üPs¡í+>± bı+<ä&ÜìøÏ
<ë]rdüTÔ+~.

á ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\T uÛÒ~+∫Hê dü‘ê´H̊«wüD≈£î ¬s+&É÷ nedüs¡ẙT.  m˝≤>∑+fÒ, q&Ée&ÜìøÏ
¬s+&ÉT ø±fi¯Sfl nedüs¡yÓTÆq≥T¢ ˇø£<ëìø=ø£{Ï nqT|üPs¡ø£+.  eTq <äèø£Œ<∏ä+ Ä>∑eTq, ì>∑eTq
<äèø£Œ<∏ë\ $TÁX¯eT+.
$X‚¢wüD≤ <äèø£Œ<∏ä+:

$X‚¢wüD n+fÒ dü+ã+~Û‘· düeTdü´qT $uÛÑõ+∫, ‘·T<ä≈£î M{Ï n+‘·dü‡+ã+<Ûëìï
e´ø£ÔyÓTÆq<ëì‘√ s¡÷bı+~+#·&É+.  eTq+ <̊ìHÓ’‘̊ ø£qTø√ÿyê˝À <ëì‘√H̊ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+.  ‘·<äT|ü]
eTq≈£î ‘Ó*dæq<ëìì, ‘Ó*j·Tì<ëì‘√ dü+ã+<Ûäy˚Ts¡Œs¡∫, eTq+ ø√s¡T≈£îqï |òü*‘ê\qT
ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ <ë]rùd #·s¡́ \qT, kÕ<Ûë´kÕ<Ûë´\qT Ä˝À∫kÕÔ+.
dü+X‚¢wüD≤ <äèø£Œ<∏ä+:

Ç~ $X‚¢wüD≤ <äèø£Œ<∏ëìøÏ e´‹πsø£+.  Çø£ÿ&É eTq+ ‘Ó*dæq <ëì qT+&ç ‘Ó*j·Tì <ëìøÏ
kÕ–b˛‘ê+.  Ç~ $&ç>± ñqï $wüj·÷\qT ø£\T|ü⁄‘·T+~.  Ç~ eTq≈£î ‘Ó*dæq düe÷#ês¡+˝Àì
n+XÊ\qT ø£*|æ, ‘Ó*j·Tì düe÷#ês¡+ e´ø£ÔyÓTÆ, j·T<ës¡∆+ ø±e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Á|üÁøÏj·T.
á ¬s+&ÉT <äèø£Œ<∏ë\qT b˛\Ã≥+:

$X‚¢wüD+ dü+X‚¢wüD+
1. Ç~ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ qT+∫ ‘Ó*dæq yê{ÏøÏ 1. Ç~ ‘Ó*dæq $wüj·÷\ qT+∫ ‘Ó*j·Tì

kÕ–b˛‘·T+~. yê{ÏøÏ kÕ–b˛‘·T+~.
2. rsêàq+ (conclusion) qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+düTÔ+~ 2. ÁbÕø£ÿ\ŒHê yê<ä+‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫

rsêàHêìøÏ b˛‘ês¡T.
3. Ç~ ˇø£ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T (nH˚«wüD) 3. Ç~ Ä˝À#·Hê |òü*‘·+ (product of

thought)

4. Ç~ |ü]cÕÿs¡+ øÏ+<ä ñ+∫q $es¡DqT 4. Ç~ ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT, ø£\|ü&É+
eTTø£ÿ\T>± $uÛÑõ+#·&É+ >±ì, $X‚¢wæ+#·&É+ >±ì ø±ì dü+X‚¢wæ+#·&É+ ø±ì #˚düTÔ+~.
 #˚düTÔ+~.
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5. Ç~ n‹Bs¡ÈyÓTÆq Á|üÁøÏj·T.  HÓeTà~>± kÕ>∑T‘·T+~. 5. Ç~ oÁ|òüT+>±qT, dü+øÏå|üÔ+>±qT,
Á|üj·T‘·ï <√wü C≤„q+‘√ kÕ>∑T‘·T+~. j·T‘·ï`<√wü C≤„q+ Ò̋≈£î+&ÜqT

kÕ>∑T‘·T+~.
6. Ç~ y˚T<Ûëe+‘·T&çøÏ e#˚Ã @ Á|üX¯ï¬ø’Hê ‘·è|æÔø£s¡+>± 6. Ç~ nuÛ≤´düT≈£îì˝À e#˚Ã nqTe÷Hê

»yêãTqT n+~düTÔ+~ \qT Á|üX¯ï\qT ‘·è|æÔ |üs¡#·<äT.
7. Ä˝À#·Hê|üs¡TìøÏ, nH˚«wü≈£îìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ 7. ø£+sƒ¡düú+ #˚ùdyê]øÏ Ç~ ˇø£ |ü<ä∆‹.

|ü<ä∆‹.
8. Ç~ düVü≤»‘ê«ìï (originality) ô|+bı+~düTÔ+~. 8. Ç~ C≤„|üø£X¯øÏÔì ô|+bı+~düTÔ+~.
9. Ç~ j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆ+~. 9. Ç~ ìj·T‘·yÓTÆ+~.
10.Ç~ eTqdüÔ‘·«XÊg Á|üø±s¡+ s¡÷bı+~+~. 10. Ç~ ‘ê]ÿø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆ+~.
11.$<ë´s¡T∆\T ‘êeTT eT]∫b˛sTTq @ k˛bÕHêHÓ’ïHê 11. eTs¡∫b˛sTTq @ k˛bÕHÓ’ïHê »„|æÔøÏ

düT\uÛÑ+>± »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø=ì |ü⁄q]ïsêàD+ ‘Ó#·TÃø=ì, |ü⁄q]ïsêàD+ #˚j·T≥+
#˚j·T>∑\s¡T. düT\uÛÑ+ ø±<äT.

12.Ç~ dü+X‚¢D≈£î |ü⁄s√>±$T. 12. Ç~ $X‚¢wüD≈£î nqTj·÷sTT.
á ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\÷ uÛÒ~+∫Hê, á ¬s+&ÉT ø£\dæ ø=qkÕ>±*.  $X‚¢wüD ne>±Vü≤q≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.  dü+X‚¢wüD C≤„Hêìï ì*|æ ñ+#·T‘·T+~.  $X‚¢wüD ÁbÕs¡+uÛÑ+, dü+X‚¢wüD
nqTÁø£eT+ á ¬s+&ÉT |üs¡düŒsê<Ûësê\T.

düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+, uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‹ ø±<äT, Ç~ düe÷»+˝Àì düeTdǘ \qT (|ü]cÕÿs¡yÓTÆq$,
|ü]cÕÿs¡+ ø±ì$) n<Ûä́ j·THêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ìï dü+|òüT{Ï‘·+ #˚ùd |ü<ä∆‹.  düeTkÕ´
|ü]cÕÿs¡+˝À $<ë´s¡T∆\øÏ#˚Ã á •ø£åD M] ì»J$‘·+˝À düeTdǘ \qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ m+‘√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
#·sêÃ |ü<ä∆‹:

kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·THê\˝À n‘·́ +‘· $\TyÓ’q uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹ #·s¡Ã. Ç~ ñ|üìwü‘·TÔ\˝À ñ
|üjÓ÷–+#·ã&çq |ü<ä∆‹. á |ü<ä∆‹ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝Àì ÁbÕNq ªq\+<äµ $X¯« $<ë´\j·T+˝À
Á|üeTTK+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹.  Bìì Á^≈£î ‘·‘·«y˚‘·Ô\T ≈£L&Ü ‘·eT •wüß´\‘√
nH˚ø£ $wüj·÷\ô|’ #·]Ã+#˚yês¡T.  á uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹ $<ë´]∆ πø+ÁBø£è‘· |ü<ä∆‹>± #Ó|üŒe#·TÃ.
Bì˝À $<ë´]∆øÏ Á|ü<∏äeT kÕúq+ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  Bì˝À $<ë´s¡T∆\T kÕ<Ûës¡D ÁXÀ‘·\T>±
ø±≈£î+&Ü ÁøÏj·÷o\Ts¡T>± nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.  #·sêÃ |ü<ä∆‹ ªªˇø£] Ä˝À#·qø£+fÒ
Ç<ä›] Ä˝À#·q\T eT+∫$µµ.  nqï kÕyÓT‘·qT ø£*– ñ+~.  #·sêÃ |ü<ä∆‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,
$<ë´]∆ Ç<ä›s¡÷ me] bÕÁ‘·qT yês¡T ø£*–, $<ë´s¡T∆\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± #˚düTÔ+~.
#·sêÃ |ü<ä∆‹ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|üC≤kÕ«eT´ yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+∫, $<ë´]∆ ‘·q Ä˝À#·q\qT,
uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>±, ìs¡“¤j·T+>± e´ø°Ôø£]+|ü#˚j·T&É+˝À düVü≤ø£]düTÔ+~.
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#·sêÃ |ü<ä∆‹ <ë«sê dü$Twæº ìs¡íj·÷ìï π̌ø Áø£eTyÓTÆq Á|üÁøÏj·T˝À rdüT≈£îH= sêe#·TÃ.
#·s¡Ã˝À düeTdǘ ≈£î kÕeT÷Væ≤ø£, Ä˝À#·q, $X‚¢wüD <ë«sê |ü]cÕÿsêìï dü÷∫+#·e#·TÃ.  #·s¡Ã
düeT÷Vü‰\˝Àì e´≈£îÔ\#̊ uÛ≤<ä́ ‘êj·TT‘·+>± ‘·eT uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+|ü#̊düTÔ+~.  #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zqï
e´≈£îÔ\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ b˛{°‘·‘·«+qT ÇqTeT&çdüTÔ+~.  nsTTq|üŒ{Ïø° Bì n+‹eT \ø£ǻ + n+^ø±s¡+
ne⁄‘·T+~.  kÕ<Ûës¡D+>± #·s¡Ã n+fÒ düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ düeT÷Vü≤+ n+‘ê ø£*dæ @ø£Á^e+>±
π̌ø $<ÛäyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷ìï dü÷∫+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ï+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  #·s¡Ã˝À e÷qdæø£

n+XÊ …̋’q Ä˝À#·q, $X‚¢wüD, }Vü≤, $#·ø£åD yÓTT<ä\sTTq$ sTT$T&ç ñHêïsTT.  n+<äTe\q
Bìï ˇø£ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

#·s¡Ã s¡÷bÕ\T:`
#·s¡ÃqT $$<Ûä s¡÷bÕ\T>± q&É|üe#·TÃ.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î eø£Ôè‘·«+, ôd$THês¡T¢, esYÿcÕ|ü⁄,

ø±qŒ¤¬sqT‡\T, dæ+b˛õj·TyéT\T.  M≥ìï+{Ï̋ À $<ë´s¡T∆\T ÁøÏj·÷o\Ts¡T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.  M{Ï̋ À
ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· dü«\Œ+>±qT, $<ë´s¡T∆\ bÕÁ‘· n~Ûø£+>±qT ñ+≥T+~.  #·s¡Ã˝À $$<Ûä
s¡÷bÕ\T ñqï|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+XÊìøÏ ‘·–q, dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq @ s¡÷bÕ+‘·sêHÓ’ïHê
m+#·Tø=ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´s¡T∆\ #̊‘· q&ç|æ+#ê*. $<ë´]∆ nuÛÑ́ düq kÕúsTT, ‘·s¡>∑‹ $wüj·÷ìï
nqTdü]+∫ #·s¡Ã˝À @<Ó’Hê s¡÷bÕìï m+#·Tø√e#·TÃ.  Bì m+|æø£̋ À $<ë´s¡T∆\≈£î ≈£L&Ü neø±XÊìï
ø£*Œ+∫q≥¢sTT‘˚ $<ë´s¡T∆\T ñ‘ê‡Vü≤+‘√ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

#·sêÃ Á|üÁøÏj·T:
1. Á|üD≤[ø£:` #·sêÃ Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü<∏äeT k˛bÕq+ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq.  #·s¡ÃqT ̌ ø£ Áø£eTyÓTÆq
$<Ûëq+˝À, ns¡∆e+‘·+>±qT, ñ|üj·TTø£Ô+>±qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ #·ø£ÿì Á|üD≤[ø£ m+‘√
ÄeX¯´ø£yÓTÆ+~.  eT+∫ Á|üD≤[ø£ eT+∫ #·s¡Ã≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
2. dü+dæ<ä∆‘·:` dæ<ä∆|üs¡#·T≥ eT+∫ #·s¡Ã≈£î ‘·|üŒì düs¡sTT+~.  #·s¡Ã≈£î eTT+<äT>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
#·sêÃ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ $wüj·T düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±qT, ns¡∆e+‘·+>±qT
≈£åîDí+>± |ü]ƒ+#ê*.  #·]Ã+#·uÀj˚T n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ $wüj·÷\ |üPsê«|üsê\qT >∑T]+∫
˝À‘Ó’q C≤„Hêìï dü+bÕ~+∫+~.  #·]Ã+#·uÀj˚T n+XÊ\qT ‘ê]ÿø£+>± neTs¡TÃø=ì, Ä
düe÷#êsêìï ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.  $<ë´s¡T∆\˝À #·s¡Ã|ü≥¢ dü+dæ<ä∆‘· ñ
qï≥¢sTT‘˚ Ä #·s¡Ã eT+∫ |òü*‘ê\qT ÇdüTÔ+~.  $<ë´s¡T∆\˝À dü]jÓÆTq dü+dæ<ä∆‘· ñqï|ü&ÉT ñ
bÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡ÃqT düeTs¡∆e+‘·+>±, $»j·Te+‘·+>±qT ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.
3. ìs¡«Vü≤D:` #·s¡Ã ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ e÷&Éπs≥s¡T>± ñ+&ç Á|ü‹ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT
b˛wækÕÔ&ÉT.  #·s¡ÃqT Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq Á|üC≤kÕ«eT´ |ü<ä∆‹˝À »]π> $<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
#·÷&Ü*.  #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.  #·s¡Ã˝À düs¡sTTq Á|üX¯ï\qT,
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yê´U≤´Hê\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô #·s¡Ã Ä<ä́ +‘·+ ÄVü‰¢<ä+>±, ñ‘ê‡Vü≤+>± ø=qkÕ– eT+∫ $wüj·TC≤„Hêìï
n+~+#˚~>± #·÷&Ü*.  #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚ »≥¢ eT<Ûä́  ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ HÓ\ø=˝≤Œ*.
#·s¡Ã˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $+≥÷ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$dü÷Ô, #·s¡Ã
$»j·Te+‘·eTj˚T´ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

#·s¡Ã eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· e÷&Éπs≥sY #·s¡Ã˝Àì kÕsê+XÊìï |ü⁄q:X¯Ãs¡D #˚dæ #·s¡Ã˝Àì
eTTK´ n+XÊ\ìï+{Ïì ≈£î¢|”Ôø£]+∫, ìs¡ísTT+∫q rsêàHêìï Á|üø£{ÏkÕÔs¡T.
4. eT÷˝≤´+ø£q+:` #·sêÃ Á|üÁøÏj·T˝Àì ÄK] eT÷˝≤´+ø£q+ k˛bÕq+.  #·s¡Ã eTT–dæq
‘·s¡Tyê‘· #·s¡Ã˝Àì n+XÊ\T $<ë´]∆ n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·–q≥Tº>± ñ+&ç, n$ m+‘·es¡≈£î n‘·ì
yÓ’Ks¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ+~ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√yê*.  #·s¡Ã eT+∫ |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq≈£î
<√Vü≤<ä|ü&˚~>± ñ+&ç, $<ë´s¡T∆\ Á|ües¡Ôq˝À eT+∫ e÷s¡TŒ\qT rdüTø=ì sê>∑*–+<ë Ò̋<ë
nH˚~ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

#·s¡Ã $<ë´s¡T∆\˝À eT+∫ n_Ûs¡T#·T\qT ô|+bı+~+∫, dü¬s’q yÓ’Ks¡T\qT n_Ûeè~∆ |üs¡∫,
$düÔè‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, yê]˝À ñqï <äTs¡_ÛÁbÕj·÷\qT ‘=\–+∫ eT+∫ bÂs¡T\≈£î
ø±e\dæq ñ‘·ÔeT \ø£åD≤\qT n\es¡TÃø=H˚+<äT≈£î <ë]rj·÷*.

ñ|üjÓ÷>±\T:`
1. #·sêÃ |ü<ä ∆‹ $<ë´s¡T ∆\T kÕ+|òæTø£ n<Ûä´j·THê\qT ÄdüøÏ Ô‘√ nuÛÑ ´dæ+#˚+<äT≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
2. á |ü<ä∆‹ Á|üC≤kÕ«eT´ yê‘êes¡D+˝À nuÛÑ́ düq »]π> $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
3. $<ë´s¡T∆\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ eT<Ûä́  eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~düTÔ+~.
4. $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D≤ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
5. #·sêÃ |ü<ä∆‹ <ë«sê $<ë´s¡T∆\T ‘·eT düeTdǘ \qT yÓqTyÓ+≥H˚ |ü]cÕÿsêìï bı+<äT‘ês¡T.
6. á |ü<ä∆‹ $<ë´s¡T∆\˝À düeT÷Vü≤ / »≥Tº eTqdüÔ‘ê«ìï, »≥Tº b˛{°ì, »≥Tº düVü≤ø±sêìï

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
7. Ç~ ‘√{Ï $<ë´s¡T∆\ n_ÛÁbÕj·÷\qT, uÛ≤yê\qT >ös¡$+#˚ $<Ûä+>± $<ë´s¡T∆\≈£î •ø£åD

ÇdüTÔ+~.
8. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\˝À ñqï Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î neø±XÊìïdüTÔ+~.
9. $<ë´s¡T∆\T y˚~ø£ô|’ ìs¡“¤j·T+>± e÷{≤¢&É&É+˝À, ùd«#·Ã¤>±, ‘·eT ‘·eT uÛ≤yê\qT

e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
10. $<ë´s¡T∆\T ẙ~ø£ô|’ ≈£Ls√Ãe&É+, ì\ã&É&É+, e÷{≤¢&É&É+˝À düuÛ≤|ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·&É+˝À

•ø£åDìdüTÔ+~.
11. á |ü<ä∆‹ ã{°º düàè‹ Ò̋<ë ã{°º nuÛÑ́ düq $<ÛëHêìï e´‹πsøÏdüTÔ+~.
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12. $<ë´s¡T∆\˝À ‘ê]ÿø£, $X‚¢wüD≤‘·àø£ Ä˝À#·q $<ÛëHêìï ô|+bı+~düTÔ+~.
13. $<ë´s¡T∆\qT q÷‘·q $wüj·÷\qT nuÛÑ́ dæ+#˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
14. $<ë´s¡T∆\≈£î $$<Ûä e÷qdæø£ n+XÊ\ô|’ •ø£åDìdüTÔ+~.
15. $<ë´s¡T∆\˝À ñqï Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#̊ $<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

|ü]$T‘·T\T:`
1. nìï bÕsƒê\qT #·sêÃ |ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+#·̋ Ò+.
2. á |ü<ä∆‹ ø=~›eT+~ #·Ts¡T¬ø’q $<ë´s¡T∆\#˚ n~Û>∑$T+#·ã&ç+~.
3. Ç~ nedüs¡yÓTÆq yê–«yê<ë\≈£î, uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\≈£î, Äy˚XÊ\≈£î <ë]rdüTÔ+~.
4. #·s¡Ã˝À »]π> yê–«yê<ë\T #·s¡ÃqT |üø£ÿ<√e|ü{Ïº+#˚+<äT≈£î neø±X¯eTT+≥T+~.
5. $<ë´s¡T∆\≈£î uÛ≤y√Á<˚ø±\≈£î ˝Àqj˚T´˝≤ #˚düTÔ+~.
6. Ç~ ø±\j·÷|üq‘√ ≈£L&ç+~.
7. düT•øÏå‘·T …̋’q ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü].

eø£Ôè‘·«+:
eø£Ôè‘·«+ #·sêÃ |ü<ä∆‹øÏ ˇø£ s¡÷bÕ+‘·s¡+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  Bì˝À Ç<ä›s¡T Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿeeT+~ $<ë´s¡T∆\T / e´≈£îÔ\T @<Ó’Hê ̌ ø£ $yê<ëdüŒ<ä n+X¯+ô|’ ‘·eT ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT
yÓ\¢&çkÕÔs¡T.  á $<Ûëq+˝À Ç‘·s¡T\ yê<äqqT e´‹πsøÏdü÷Ô ‘·eT ‘·eT yê<äq\qT
düeT]∆+#·T≈£îH˚+<äT≈£î neø±X¯+ ñ+≥T+~.  M …̋’q+‘·es¡≈£î Á|ü‘·́ s¡T∆\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘·|ü>±
ìs¡÷|æ+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïdü÷Ô, ‘·eT~ düs¡sTT+~>± #·÷ù|+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D:`
1. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D ‘·|üŒìdü].
2. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ne‘·]+∫q|ü&ÉT eTq~ ªªyÓqTø£ã&É¶ Ä]∆ø£ e´edüúµµ

ìs¡«Vü≤D:`
Bìï ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔ&ÉT.  eø£Ôè‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫, $<ä́  $\Te\qT ø£*–q n+XÊìï kÕ<Ûës¡D+>± m+|æø£
#˚kÕÔs¡T.  Çs¡T|üøå±\ düuÛÑT´\T ‘·eT ‘·eT yê<äq\qT $ì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‹˝Àì $T–*q
$<ë´s¡T∆\T eø£Ôè‘·«|ü⁄ n+X̄+ MT<ä Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë #·]Ã+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
yês¡T n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î $es¡D Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·:`
Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ e÷&Éπs≥s¡T>± ñ+&ç Çs¡T |üøå±\ yê<äq\qT Á|üø£ÿ<√e

|ü≥º≈£î+&Ü, uÛ≤yêy˚X¯|üP]‘· |ü]dæú‘·T\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷dæ, eT+∫ ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À
eø£Ôè‘·«+ »]π>˝≤ #·÷kÕÔ&ÉT.  eø£Ôè‘·«+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\T ø£*π>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Çs¡TesêZ\
yê]˝ÀqT, $T–*q $<ë´s¡T∆\‘√qT ø£*dæ |üì#˚kÕÔ&ÉT.  Çs¡TesêZ\ eT<Û ä́  dü+<Ûëqø£s¡Ô>± ñ+&ç
|ü]dæú‘·T\qT düeTq«j·T |üs¡∫ eø£Ôè‘·«+ eT+∫ |òü*‘ê\qT Ç#˚Ã+<äT≈£î ø£èwæ#˚kÕÔ&ÉT.

Ç~ kÕeT÷Væ≤ø£ Ä˝À#·q≈£L, dü$Twæºìsê∆s¡D≈£L, dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Á|üÁøÏj·T.  Ç~
n+^ø±sêìøÏ düHêïVü≤+, n+^ø±s¡+ \_Û+#·q|ü⁄&ÉT n+^ø±s¡ dü«uÛ≤yêìï düèw”ºø£]+#·&ÜìøÏ,
n~Ûø£+ #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ ñ|üø£]düTÔ+~.  #·s¡Ã≈£î n+‹eT <Û̊´j·T+ n+^ø±s¡+.  @ø±_ÛÁbÕj·T+
<ë«sê kÕ+|òæTø£ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ rdüT≈£îH˚ kÕ+|òæTø£ #·s¡́ j˚T á #·s¡Ã nì #Ó|üŒe#·TÃ.

Á|üXÊï|ü<ä∆‹:
Ç~ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝Àì uÀ<Ûäq˝À ne\+_Û+#˚ ‘·s¡>∑‹ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À m+‘√

Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.  nuÛÑ́ dæ+#·&É+˝À, uÀ~Û+#·≥+˝À, |üØøÏå+#·&É+˝À Á|üX¯ï\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·
ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.  uÀ<Ûäq kÕ|òü\´+, yÓ’|òü\´+ eTq+ Á|üX¯ï\qT y˚ùd≥|ü&ÉT e´ø£ÔeTj˚T´ HÓ’|ü⁄D´+,
ìs¡íj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.  m|ü&É÷ Á|ü•ï+#·ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#·&ÉT.  yêdüÔyêìøÏ
Á|üX¯ï\qT u≤>± y˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + uÀ<Ûäq≈£î #Ó+~q ñ‘·ÔeT ø£fi¯\˝À ˇø£{Ï.  s¡T&Ü´sY¶ øÏ|æ¢+>¥
Bìì á øÏ+~ $<Ûä+>± ù|s=ÿHêïs¡T.
H˚qT ìC≤sTTr‘√ ñqï Äs¡TeT+~ ùde≈£î\qT ìj·T$T+#·T≈£îHêïqT.
Hê≈£î ‘Ó*dæ+<ä+‘ê yês¡T uÀ~Û+∫+<˚
yê] ù|s¡T¢ ` @eTì? m+<äT≈£î? m|ü&ÉT? m{≤¢? mø£ÿ&É? mes¡T?
Á|ü•ï+#·&É+ nH˚~ Ä˝À#·q\q÷, nuÛÑ´düq\q÷ u≤>± Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ kÕ<Ûäq+.  Ç~ $<ë´
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ìï+{ÏøÏ ø°\ø£+.

Á|üX¯ï\ Á|üjÓ÷»Hê\T
` ø=‘·Ô uÛ≤yê\qT, <äèø£Œ<∏ë\qT, nH˚«wüD≤ Ä˝À#·q\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ M{Ïì

e⁄|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
` Çã“+<äT\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ M{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
` $<ë´s¡T∆\T e÷qdæø£+>± C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&˚+<äT≈£î Ç$ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
` eTT+<äT>± |üP]Ô #˚dæq |üìì |ü⁄q: düMTø£å #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
` #=s¡eqT, düVü≤»‘ê«ìï (Originality) ô|+bı+~kÕÔsTT.
` |æ\¢\ ne<ÛëHêìï (Attention) bı+<ä&ÜìøÏ, <äTÁwüŒes¡ÔqqT ìyê]+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹˝À
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n&çπ> eTÚ*ø£ Á|üX¯ï\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.  n+<äTe\¢ M{ÏøÏ Áø£eT•ø£åD≤ $\Te ≈£L&Ü ñ+~.
` $<ë´s¡Tú\T ø=‘·Ô düe÷#êsêìï bı+<ä&ÜìøÏ e÷qdæø£+>± dü+dæ<ä∆+ #̊kÕÔsTT.  düe÷#ês¡+

|ü]$T‘·T\qT #·÷|ækÕÔsTT.  Ç+ø± C≤„Hêìï bı+<ë\H˚ uÛ≤yêìï ô|+bı+~kÕÔsTT.
` $<ë´s¡T∆\ düVü≤ø±sêìï düeT≈£Ls¡TkÕÔsTT.

eT+∫ Á|üX¯ï\ \ø£åD≤\T
1. düŒwüº‘· ` $<ë´]∆ Á|üX¯ïqT düT\uÛÑ+>±, düŒwüº+>± ns¡∆+ #˚düTø√yê*.
2. düs¡fi¯‘· ` nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq, øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<ë\‘√ ø±≈£î+&Ü, düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü̋ À Á|üX¯ïqT

n&É>±*.
3. ì]›wüº‘· ̀  ndüŒwüºyÓTÆq Á|üX̄ï\qT n&É>∑≈£L&É<äT.  ̌ ø£ ì]›wüº Á|üjÓ÷»Hêìï Á|üX̄ï kÕ~Û+#ê*.
4. düyê\T ` eT+∫ Á|üX¯ï $<ë´s¡T∆\+<ä]˝À Ä˝À#·qqT Áù|πs|æ+#ê*.  Á|ü‹ $<ë´]∆

Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, b˛\Ã&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚dæ eTT–+|ü⁄qT sêãfÒº+<äT≈£î á Á|üX¯ï\T
‘√&ÉŒ&Ü*.  n+‘˚ø±ì düe÷#êsêìï »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ ø±<äT.

5. K∫Ã‘·‘·«+ ̀  Á|üX̄ï ì]›wüº+>±qT, dü+øÏå|üÔ+>±qT ñ+&ç K∫Ã‘·yÓTÆq düe÷<ÛëHêìøÏ e÷Á‘·ẙT
neø±X¯+ Çyê«*.

6. j·TTø£Ô‘· ` Á|üX¯ï $<ë´s¡T∆\ kÕeTsêú´ìøÏ, |ü]D‹øÏ ‘·–q uÛ≤wü‘√, yê+#Û·˙j·TyÓTÆq
Á|ü‹düŒ+<äq≈£î j·TTø£Ô+>± ñ+&Ü*.
Ç{≤¢ eT+∫ Á|òüX¯ï\T ÄdüøÏÔø£s¡+>±qT, düyê\T>±qT, Ä˝À#·q\qT Áù|πs|æ+#˚~>±qT

e⁄+&Ü*.

Á|üX¯ï\ eØZø£s¡D
Á|üX¯ï\T
ìj·T‘· Á|üX¯ï\T düVü≤» Á|üX¯ï\T
|üØøÏå+#˚ Á|üX¯ï\T uÀ~Û+#·&É+ Ò̋<ë bÕsƒêìï n_Ûeè~∆ #˚ùd Á|üX¯ï\T
ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üX¯ï\T |ü⁄q]«eTs¡Ù Á|üX¯ï\T
düVü≤» Á|üX¯ï\T ` düe÷#ês¡+ sêã≥º&ÜìøÏ Á|üX¯ï\qT n&É>±*.  á Á|üjÓ÷»q+‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´
Á|üX¯ï\qT düVü≤» Á|üX¯ï\+{≤s¡T.
ìj·T‘· Á|üX̄ï\T ̀  ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´s¡T∆\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&çπ> Á|üX̄ï\qT ìj·T‘· Á|üX̄ï\qe#·TÃ.
Ç+<äT˝À Á|ü•ï+#˚yê]øÏ, Ä Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*dæ ñ+≥T+~.  $<ë´s¡T∆\T ñ
bÕ<Ûë´j·TT&çì n&çπ> Á|üX¯ï\T e÷Á‘·+ düVü≤»yÓTÆqy˚.
ìj·T‘· Á|üX̄ï\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T.  n$ 1. |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á|üX̄ï\T.
2. uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Ò̋<ë bÕsƒê´_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚ Á|üX¯ï\T.
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m. |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Á|üX¯ï\T ‹]– ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$
1. ÁbÕs¡+uÛÑ ̋ Ò<ë |ü]#·j·T Á|üX̄ï\T ̀  kÕ<Ûës¡D+>± M{Ïì bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À n&ÉT>∑T‘ês¡T.
M{Ï Á|üjÓ÷»Hê Ò̋e+fÒ

` $<ë´s¡T∆\ |üPs¡« C≤„Hêìï |üØøÏå+#·&É+
` ø=‘·Ô>± bı+~q C≤„Hêìï eTT+<äT>± nuÛÑ́ dæ+∫q C≤„q+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+
` $<ë´]∆øÏ Áù|s¡D Ç∫Ã, n‘·ì˝À ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ô|+#·&É+.
á Á|üX¯ï\ e\¢ $<ë´s¡T∆\ e÷qdæø£ dü+dæ<ä∆‘·qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üØøÏå+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

á <äX¯̋ À Á|ü•ï+#·&É+ e\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘Ó*dæq <ëì qT+∫ ‘Ó*j·Tì<ëìøÏ nH˚ dü÷øÏÔì
nqTdü]+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.  ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üX¯ï\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&Ü*.  M{Ïì #·Ts¡T≈£î>±
n&É>±*.  Á|üX¯ï\T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñ+&Ü*.  düTdü+>∑‘·+>± (Relevant) ñ+&Ü*.
2. |ü⁄q]«eTs¡Ù Á|üX¯ï\T ` ˇø£ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT Á|ü‹ n+X¯+ ∫es¡̋ ÀqT, bÕsƒ¡́ +
∫es¡ M{Ïì n&ÉT>∑T‘ês¡T.  M{Ïe\¢ á øÏ+~ ¬s+&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT.

` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡T∆\T H˚s¡TÃø√yê\ì ñ<˚›•+∫q bÕsƒê´+XÊ\qT yês¡T
nuÛÑ́ dæ+∫+~, Ò̋ìB ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç$ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

` $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊìï |ü⁄q:düMTøÏå+#·T≈£îì, nuÛ≤´dü+ #˚düT≈£îH˚ neø±XÊìï
ø£*–kÕÔsTT.
1) |ü⁄q]«eTs¡Ù Á|üX¯ï\T:` bÕsƒ¡+˝Àì Á|ü‹ n+X¯+ ∫es¡ n&çπ> Á|üX¯ï\e …̋ ø±ø£, _ÛqïyÓTÆq
|ü<äC≤\+‘√ s¡÷bı+~+∫ ñ|üjÓ÷–+#ê*.  á <äX̄˝Àì Á|üX̄ï\T $wüj·TC≤„Hêìï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ,
nuÛÑ́ dæ+∫q $wüj·÷\˝Àì dü+ã+~Û‘· dü÷Á‘ê\qT $ìjÓ÷–+#·{≤ìq |üØøÏå+#ê*.
2) uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ̋ Ò<ë bÕsƒê´_Ûeè~∆ Á|üX̄ï\T:` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á Á|üX̄ï\qT bÕsƒ¡+
»]π>≥|ü⁄&ÉT ẙkÕÔ&ÉT.  M{Ï <ë«sê n‘·&ÉT ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ Ä˝À#·Hê<Û√s¡DÏì bÕsƒ¡+˝À s¡÷bı+~kÕÔ&ÉT.
á Á|üX̄ï\e\¢ $<ë´s¡T∆\T $wüj·÷\qT dü«j·T+>± ø£ìô|{Ïº, ø=‘·Ô kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.
á øÏ+~ yê{Ï ø√dü+ M{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
` eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ô|’ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·&ÜìøÏ.
` C≤„Hêìï Áø£eTÁø£eT+>± ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ.
` $<ë´s¡T∆̋ À¢ ñqï |ü]o\Hê X¯øÏÔì, b˛\TÃ≈£îH˚ X¯øÏÔì, $wüj·T+ô|’ πø+ÁBø£]+#˚ X¯øÏÔì ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ neø±XÊìï Çe«&ÜìøÏ.
` ø£<∏äHêìï eT<Ûä́ ˝À Ä|æ, ‘êqT #Óù|Œ n+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹ n~Û>∑$TdüTÔ+<äì ìsê∆]+#·&ÜìøÏ.
` bÕsƒ¡+ô|’ <äèwæº̋ Òì |æ\¢\ <äèwæºì bÕsƒ¡+yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+#·&ÜìøÏ, bÕsƒêìï s¡÷bı+~+#·&É+˝À
n&çπ> Á|üX̄ï\qT m+‘√ ÁX̄<ä∆‘√ n&É>±*.  ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\ qT+∫ m+‘· es¡≈£î sêã{≤º*.
m+‘· #ÓbÕŒ* nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+&Ü*.  $<ë´s¡T∆\T Á|üX¯ï\T n&É>∑&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+∫,
yê] C≤„Hê_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.
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Á|üX¯ï\ s¡ø±\T
1. C≤„|üø£X¯øÏÔ ñ<ë : ôV’≤Á<ëu≤<é mø£ÿ&É ñ+~?
2. b˛\Ã&É+ Ò̋<ë ‘ês¡‘·e÷´ìï #·÷|ü&É+ ñ<ë : dü+|ü<ä≈£î, eT÷\<ÛäHêìøÏ ‘˚&Ü @$T ?
3. nqT≈£L\+ Ò̋<ë Á|ü‹≈£L\ ìs¡íj·T+ ñ<ë : #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´ì uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT<ä{Ï

#·Áø£e]Ô nì nq&É+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+ ?
4. q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À $ìjÓ÷>∑+ ñ<ë : ìs¡ø£åsêdǘ ‘·qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ø=ìï #·s¡́ \qT

dü÷∫+#·+&ç.
5. eØZø£s¡D ñ<ë : á øÏ+~ n+XÊ\T ñ∫‘·edüTÔe⁄˝≤ Ò̋<ë Ä]∆ø£ edüTÔe⁄˝≤ ` >±*,

dü÷s¡́ s¡•à, j·T+Á‘·kÕ<ÛäHê\T, ÄVü‰s¡+.
6. ø±s¡D≤ìøÏ, |òü*‘êìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+ ñ<ë: uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\, <ë]Á<ë´ìøÏ

>∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
7. ñ<äVü≤]+#·&É+ ` ñ<ë : ªø=ìï edüTÔe⁄\ düs¡|òüsê ‘·–Zq|ü⁄&ÉT Ä edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T

ô|s¡T>∑T‘êsTTµ.  k˛<ëVü≤s¡D+>± e]í+#·+&ç.
8. $eTs¡Ù ` ñ<ë: >±+BÛJ düVü‰j·Tìsêø£s¡D√<ä́ e÷ìï #˚|ü≥º&É+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+

?
9. nqT$T‹ ̀  ñ<ë: Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ ẙTs¡≈£î @ Á|ü<̊X̄+ m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· ø£*–q Á|ü<̊X̄+

?
10. #·]Ã+#·&É+ ` ñ<ë: eT‘·‘·‘ê«ìï Á|ü‹|òüT{Ï+#·&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq Á|ü‹bÕ<äq\qT

#·]Ã+#·+&ç.
11. kÕsê+X¯+ ` ñ<ë: $»j·Tq>∑s¡ kÕÁe÷»´ |ü‘·HêìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$?
12. yê´U≤´ì+#·&É+ (Comment) ` ñ<ë: »HêuÛ≤ >∑Dq n+fÒ @$T{Ï?  |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±

yê´U≤´ì+#·+&ç.
13. ìs¡«#·q+ ` ñ<ë: Á|üC≤kÕ«e÷´ìï ìs¡«∫+#·+&ç.
14. |ü]o\Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T ` ñ<ë: á |ü≥+˝Àì uÛ≤yêìï ‘Ó\|ü+&ç.
Á|ü•ï+#·&É+˝À kÕ+πø‹ø£ $<ÛëHê\T
1. Á|üX¯ï\T n&çπ> $<Ûä+ ` Á|üX¯ï ÄVü‰¢<ä+>± ñ+&˚̋ ≤ n&É>±*.
2. dü+uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹ ̀  yÓTT<ä≥ Á|üX̄ïqT n&É>±*.  ‘·s¡yê‘· $<ë´]∆ì »yêãT Çe«eTì ø√]‘̊

yês¡T Ä˝À∫+#·&É+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T.  n+‘̊ø±ì ̌ ø£ÿs¡T e÷Á‘·ẙT Ä˝À#·Hê ìeT>∑Tï\T
ø±s¡T.

3. Á|üX¯ï\ |ü+|üø£+ ̀  ‘·s¡>∑‹˝Àì n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ M\T>±, ‘·s¡>∑‹
n+‘·{≤ Á|üX¯ï\qT |ü+#ê*.  @ $<ë´]∆̇  ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tsê<äT

4. Á|üX¯ï\qT n&çπ> y˚>∑+ ` Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq düeTj·T+ Çe«≈£î+&Ü Á|üX¯ï\qT
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n‹y˚>∑+>± n&É>∑≥+ eT+∫~ ø±<äT.  nsTTq|üŒ{Ïø° Á|üX¯ï dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº düeTj·T+
Çe«&É+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü•ï+#·&É+ m|ü&É÷
y˚>∑+>±H˚ »s¡>±*.

5. Á|üX¯ï\ |ü⁄qsêeè‘·+ ` Á|üX¯ï\qT nqedüs¡+>± |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+ ìyê]+#ê*.
6. $<ë´s¡T∆\ düe÷<ÛëHê\‘√ e´eVü≤s¡D ` $<ë´s¡T∆\qT Á|üX¯ï\&É>∑≥+ m+‘· eTTK´yÓ÷,

yê] düe÷<ÛëHê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT d”«ø£]+#˚ $<Ûä+ ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+.  $<ë´s¡T∆\T
‘·s¡>∑‹˝À Á|üX¯ï\≈£î ùd«#·Ã¤>± Á|ü‹düŒ+~+#ê*.  ñbÕ<Ûë´j·TTì yê´K´\T yê]ì
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* ø±ì, ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·sê<äT.

$<ë´s¡T∆\ Á|üX¯ï\T
bÕsƒê´+X̄+ô|’ $<ë´s¡T∆\T M …̋’qìï m≈£îÿe Á|üX̄ï\qT n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  $<ë´s¡T∆\T

Á|üX¯ï\T y˚ùd≥|ü⁄&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e´eVü≤]+#ê*.
Á|üX¯ï\T $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+#˚≥≥T¢ ñ+&Ü* nì |ü≥Tº|ü{≤º*.
` $<ë´s¡T∆\+<äs¡÷ ̌ πøkÕ] Á|üX¯ï\qT n&É>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ Çe«≈£î+&Ü Á|ü‹ ̌ ø£ÿ $<ë´]∆
Ç‘·s¡T\T n&çπ> Á|üX¯ïqT $Hê\ì #ÓbÕŒ*.
` $<ë´s¡T∆\ Á|üX¯ï\ qT+∫ ˇø£ ∫qï ÁbÕC…øº̆ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e#·TÃ.
` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, @<Ó’Hê Á|üX̄ï≈£î ‘·q≈£î »yêãT ‘Ó*j·Tq|ü⁄&ÉT, ‘·q nX̄ø£Ô‘·qT ̌ |üø√&ÜìøÏ
yÓqTø±&É≈£L&É<äT.  nsTT‘˚ ø±\Áø£eT+˝À <ëìøÏ »yêãT Çyê«*.  Ç+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·T, $<ë´]∆
dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>±Z ñ+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.
$<ë´]∆ düe÷<ÛëHê\‘√ e´eVü≤s¡D
Á|üX¯ï\&É>∑≥+ m+‘· eTTK´yÓ÷, yê{Ï »yêãT\qT n+^ø£]+#·&É+ n+‘˚ eTTK´+.  $<ë´s¡T∆\
»yêãT\qT nsTT<äT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
1. yÓTT‘·Ô+ düe÷<Ûëq+ dü¬s’+~ : Ç{≤¢+{Ï düe÷<ÛëHê\qT kÕ«>∑‹+∫ n_Ûq+~+#ê*.
Ç{≤¢+{Ï »yêãT\T |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T<ä–q$.
2. yÓTT‘·Ô+ düe÷<Ûëq+ ‘·|ü : Bìì Vü‰kÕ´düŒ<ä+ #˚j·T≈£î+&Ü ìsêø£]+#ê*.  n|ü&˚
Ç‘·s¡ $<ë´s¡T∆\‘√ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ dü]~~›+#ê*.  ‘·|ü#Ó|æŒq $<ë´]∆‘√ Ç‘·s¡ $<ë´]∆ #Ó|æŒq
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚sTT+#ê*.
3. ø=+‘·es¡≈£î dü¬s’+~, ø=+‘·es¡≈£î ‘·|ü : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT »yêãT˝À dü¬s’q uÛ≤>±ìï
ìsêø£]+#ê*.  nqTã+<Ûä Á|üX¯ïqT y˚dæ, ‘·|üqï uÛ≤>±ìï dü]~<ë›*.
4. dü¬s’+~, nsTT‘̊ ndü+|üPs¡íyÓTÆ+~ : Bì˝À ≈£L&Ü, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü¬s’q <ëìì d”«ø£]+∫,
nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\ <ë«sê ndü+|üP]Ô uÛ≤>±ìï |üP]Ô #˚sTT+#ê*.
5. ‘·|ü »yêãT, nsTT‘˚ Á|üC≤„|üPs¡«ø£yÓTÆ+~ : Ç~ ø=ìï ø±s¡D≤\e\¢ »s¡>∑e#·TÃ.  ñ
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<ëVü≤s¡D≈£î Á|üX¯ï˝À ø£]ƒqyÓTÆq uÛ≤wü, ̋ Ò<ë øÏ¢wüºyÓTÆq bÕsƒê´+X¯+.  $<ë´]∆ ìC≤sTTr‘√ á »yêãT
#ÓbÕŒ&ÉT ø±ã{Ïº, m+‘√ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ á $wüj·÷ìï dü+uÛ≤[+#ê*.  ìC≤sTTr‘√ Ç#̊Ã »yêãTqT
nD∫y˚j·Tsê<äT.
düe÷<ÛëHê\‘√ e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ ø=ìï e÷s¡Z<äs¡Ùø£dü÷Á‘ê\T
` $<ë´s¡T∆\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T uÛ≤cÕ|üs¡+>±, $wüj·T|üs¡+>±, dü+|üPs¡í+>±, dü+Á>∑Vü≤+>±,
düŒwüº+>±, ø£∫Ã‘·+>± ñ+&Ü*.
` »≥Tºdüe÷<ÛëHê\T ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*.
` Ç‘·s¡ $<ë´s¡T∆\T n+~+#˚ düe÷<ÛëHê\qT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*.
` j·÷+Á‹ø£+>± $<ë´s¡T∆\ »yêãT\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·Tsê<äT.
` dæ>∑TZ|ü&˚, _&çj·T|ü&˚ $<ë´s¡T∆\qT »yê_e«{≤ìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
` bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï »yêãT\ düVü≤j·÷+‘√ s¡÷bı+~+#ê*.
` $<ë´s¡T∆*#˚Ã »yêãT\qT ñ‘·ÔeTkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#ê*.
` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ø=~›eT+~ $<ë´s¡T∆̋ Ò n‹>± düe÷<Ûëq+ Çe«{≤ìï ìyê]+∫ $T–*q
$<ë´s¡T∆\≈£î e÷qdæø£ øå√uÛÑ ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
` ‘·s¡>∑‹˝Àì yês¡+<ä]ø° $ì|æ+#˚+‘· _>∑Zs¡>± »yêãT\T #Ó|æŒ+#ê*.
` düe÷<ÛëHê\qT d”«ø£]+#˚≥|ü⁄&ÉT, u≤>∑T+~, #ê˝≤ u≤>∑T+~ nH˚ π̌ø |ü<äã+<Ûë\‘√
Á|üX¯+dæ+#ê*.

dü¬s’q, düŒwüºyÓTÆq, Ä˝À#·Hê |üPs¡«ø£yÓTÆq düe÷<ÛëHê\T düŒwüºyÓTÆq, Ä˝À#·Hê Áù|s¡ø£yÓTÆq
Á|üX̄ï\ <ë«sê \_ÛkÕÔsTT.  $<ë´s¡T∆\ qT+∫ eT+∫ Á|ü‹düŒ+<äq\qT bı+<̊ ñ‘·ÔeT kÕ<ÛäHê Ò̋e+fÒ
kÕqTuÛÑ÷‹, z]$T, Áb˛‘ê‡Vü≤+, n+‘˚ø±ì, z]$T Ò̋≈£î+&É≥+, ø£s¡≈£î<äq+ nD∫y˚‘·ø±<äT.
Á|üX¯ï\T düeTT∫‘·+>± düHêïVü≤+ bı+~, C≤Á>∑‘·Ô>± m+#·T≈£îqï e÷≥\‘√ (carefully worded)

düe÷q+>± |ü+#·ã&ç, XÊÁd”Ôj·T+>±, eTqdüÔ‘·« Á|üø±s¡+>± n&É>∑ã&ç, ìC≤sTTr‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·ã&ç,
Á|ü»„‘√ nqTÁø£eT+ bı+~ ñ+fÒ m+‘√ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+{≤sTT.
1. Á|ü‹düŒ+<äq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ :

H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq~
‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+, nq>± uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+.  |æ\¢\≈£î uÛÑÁ<ä‘·, Áù|eT,

ÄbÕ´j·T‘· #·÷|æ+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£\dæb˛sTT yês¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+,
e´øÏÔ>∑‘·+>± #Ó|üŒ&É+, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T n&É>∑eTì |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. q\¢ã\¢, #ês¡Tº\T ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ~Û+#ê*.  ‘·s¡>∑‹ >∑~
|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*.  bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î, ø=ìï Á|üX¯ï\T
q\¢ã\¢ ô|’ sêdæ, Ä Á|üX¯ï\ô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*.  #·s¡Ã »]|æq n+XÊ\ô|’ b˛\TÃø√yê*.  |æ\¢\#˚
bÕsƒ¡+ #·~$+∫, #·s¡Ã\T #˚sTT+#·*.  eTTK´yÓTÆq yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.  Bìe\¢ |æ\¢\T
Ä Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T.  ‘êy˚T »yêãT\T kÕ+‘·+>± #ÓãT‘ês¡T.  Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq <ëìï
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$+{≤s¡T.  Ç˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  BH̊ï (interactive learning) #·s¡Ã\T,
Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ n+{≤s¡T.  ̌ ø£ eT+∫ kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.  |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#˚ neø±X¯+ Ç˝≤+{Ï $<ÛëHê\
<ë«sê \_ÛdüTÔ+~.  n+<äs¡T |æ\¢\T #·Ts¡T>±Z ñ+{≤s¡T.  #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T.  Ç˝≤π> ø£è‘ê´\T,
Á|üjÓ÷>±\T |ü]o\q\T ≈£L&Ü #̊sTT+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+ #̊dæ |æ\¢\+<äs¡÷
ìeT>∑ï+ nj˚T´≥≥T¢ #Ój·T´e#·TÃ.

◊‘˚ H˚s¡TÃ≈£îH˚≥|ü&ÉT ‘·|ü\T »s¡>∑&É+ #√≥T #˚düT≈£î+≥T+~.  |æ\¢\ ‘·|ü\qT m‹Ô
#·÷|ü&É+ˇ, ì+~+#·&É+, Ç‘·s¡T\‘√ b˛\Ã&É+, øÏ+#·|üs¡#·&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£L&É<äT.  |æ\¢\T
#˚dæq yê{Ï̋ À @y˚T+ #˚XÊs√ >∑T]Ô+#ê*.  n_Ûq+~+#ê*.  yês¡T #˚dæq ‘·|ü\qT |æ\¢̋ Ò
dü]~<äT›≈£îH˚̋ ≤ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.  dü]jÓÆTq~ @<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+∫, |æ\¢*ï
‘êeTT sêdæq yê{Ïì dü]b˛\TÃø√eTì nHê*.  (Competition) Bìe\¢ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À
‘·eT ø√dü+ bÕ˝§Z+{≤s¡T.  n<˚ |üì>± ‘·|ü\T m‹Ô#·÷|æq+‘· e÷Á‘êq, Ä ‘·|ü m+<äT≈£î
»]–+<√ >∑T]Ô+#·̋ Ò&ÉT.  ‘·|ü\T b˛‘êj·Tqï uÛÑj·T+‘√ / q÷´q‘ê uÛ≤e+‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ,
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ, Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sês¡T.  Bìe\¢ nuÛÑ´düq+ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.
»s¡>∑<äT.

Ä˝À#·q nuÛÑ́ düHêìøÏ eT÷\+.  e÷qdæø£ XÊgy˚‘·Ô\T, $<ë´y˚‘·Ô\T |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+
|æ\¢\˝À H˚s¡TÃø√>∑*–q X¯øÏÔ n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+≥T+~.  Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ dü+Áø£$TdüTÔ+~.  |æ\¢\T
kÕ<Ûës¡D+>± |ü]düsê\ <ë«sê edüTÔe⁄\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]|æ düeTej·TdüTÿ\T, ô|<ä›\
düVü≤ø±s¡+‘√ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+∫q dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq ns¡∆e+‘·yÓTÆq
ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zì |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤&ÉT.  nsTT‘˚ |æ\¢\T
H˚s¡TÃø√e&É+˝À eTTK´bÕÁ‘·qT b˛wæ+#˚ Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

` Ä˝À∫+#·&É+
` |ü]o*+#·&É+
` Á|ü•ï+#·&É+
` uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&É+
` |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́  »s¡|ü&É+
` ìs¡+‘·s¡ nH˚«wüD
` ø£qT>=q&É+
` #·]Ã+#·&É+
` |üs¡düŒs¡ uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&É+
` uÛÖ‹ø£, y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+
` dü+<ä]Ù+#·&É+
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uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (colloborative learning)

H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ ̌ ø£ kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T, Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Ç‘·s¡T\T e÷{≤¢&̊~
$+≥Tqï|ü&ÉT, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï|ü&ÉT, ‘√{Ïyê]‘√ ø£\dæ |üì#̊j·T&É+ <ë«sê nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊
nH˚ø£ $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T.  Ç~ dü+<äs√“¤∫‘·+>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~.  ◊‘˚ kÕ<Ûës¡D+>±
ô|<ä›\≈£î >±˙, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT #Ó|üŒ&É+ e\¢ nìï $wüj·÷\qT
|æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.  ø=ìï |æ\¢\≈£î eTq+ @ $wüj·÷\T #ÓbÕŒ*?  πøe\+
Ç$ e÷Á‘·ẙT |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕ?  $T>∑‘ê$ |æ\¢\≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT?  nì Ä˝À∫ùdÔ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊
$<Ûëq+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘√+~.  |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê]‘√ ø£\dæ Ä&É&É+, bÕ&É&É+, eTT#·Ã{Ï+#·&É+,
#·]Ã+#·&É+, yê~+#·&É+ e\¢ yê] C≤„q+ $düÔè‘·eTÚ‘·T+~.  Ç˝≤ Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ H˚s¡TÃ≈£îH˚
|ü<ä∆‹ì »≥Tº |üqT\ <ë«sê ø£*Œ+#·e#·TÃ.  Ç~ uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.  ø£è‘·́ +
n+fÒ Ç|üŒ{Ïø° #ê˝≤ eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T s¡ø£s¡ø±\T>± n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉTÔ+{≤s¡T.
ñ<ë: 1. ø£è‘·́ + n+fÒ πøe\+ XÊØs¡ø£yÓTÆq~.  ndü\T nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T‘√ <ëìøÏ m˝≤+{Ï
dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT.  ø£è‘ê´\T 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.  ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À
M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.  ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq e\¢ düø±\+˝À
dæ\ãdt |üP]Ô #˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT nì s¡ø£s¡ø±\ nb˛Vü≤\T ñHêïsTT.

Çe˙ï πøe\+ nb˛Vü≤\T e÷Á‘·y˚T.  |æ\¢\T #·]Ã+#·&É+ e+{Ï Ç‘·s¡ ø£è‘ê´\ <ë«sê
kÕ+|òæTø£ XÊg n+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑\s¡T.
ñ<ë: 1. >√¢ãTqT |ü]o*+∫, nøå±+X¯ ` πsU≤+XÊ\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç ` #·s¡Ã |ü]o\q.

2. MT Á>±eT+ #·T≥Tº|üø£ÿ\ >∑\ »qeqs¡T\ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ ` »≥Tº |üì
3. u≤\\qT ø±]à≈£î\T>± m+<äT≈£î ìj·T$T+#·sê<√ ‘Ó\|ü+&ç ` #·s¡Ã.
nsTT‘˚ |æ\¢\≈£î nuÛÑ´düHêqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#˚≥|ü&ÉT eTq+ á n+XÊ\ìï+{Ï˙

|ü]>∑qDq˝ÀìøÏ rdüTø=+≥THêïe÷ ? nuÛÑ́ düq+˝À á Á|üÁøÏj·T\T #√≥T #d̊üTø√ø£b˛‘̊ H̊s¡TÃ≈£îqï~
‘ê‘êÿ*ø£e÷ ? XÊX¯«‘·e÷ ? ndü+|üPs¡íe÷ ? nì ‘·|üŒø£ Ä˝À∫+#ê*.
ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+ :

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+ ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± »]π> <ëìì ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+
nì #Ó|üŒe#·TÃ.  á |ü<ä∆‹ >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Ä#·s¡D˝À ñ+~. ø±ì #ê˝≤eT+~
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á |ü<ä∆‹ô|’q dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&Ü, dü]>± nq«sTT+#·≈£î+&ÜH˚ á |ü<ä∆‹
<ë«sê uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T#·Tqï~.  ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‹ì ne\+_Û+#ê* ?  ì»+>±
Ç~ nedüs¡e÷ ? ndü\T á |ü<ä∆‹ m˝≤ ne\+_Û+∫+~ ?  nH̊ Á|üX̄ï\T ñbÕ<Ûë´j·TTì Ç|üŒ{ÏøÏ
y˚~Ûdü÷ÔH˚ ñHêïsTT.

nuÛÑ́ düq+˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚dæq|ü&ÉT nq>± Á|ü•ï+∫ Ä˝À∫+|ü #˚dæq|ü&ÉT,
nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ø£è‘ê´\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚~ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± H˚s¡TÃø√e&É+
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(experimental learning). ø£è‘ê´\T |üì#˚j·T&É+ ø±e#·TÃ.  |ü]o\q\T ø±e#·TÃ.  Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã
ø±e#·TÃ.
ø£è‘ê´ìøÏ ñ+&Ée\dæq \ø£åD≤\T:

|æ\¢\˝À Ä•+∫q $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+ y˚>∑+>±, ns¡∆e+‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ ø£è‘ê´ìøÏ
ì]›wüº \ø£åD≤\T ñ+&Ü*.  n+<äTø√dü+ ø£è‘ê´\T á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\T ø£*– ñ+&Ü*.

Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*.
düyê\T‘√ ≈£L&Ü ñ+&Ü*
e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #˚ùd~>± ñ+&Ü*.
...... ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~>± ñ+&Ü*.  ø£è‘ê´\T |æ\¢\ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>±

ñ+&Ü*.
\øå±´‘·àø£+>± Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ñ+&Ü*.  n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø£è‘ê´\T |æ\¢\T ÄdüøÏÔø£s¡+>±,

bÕ˝§Zq&Üìï |ü⁄]ø√ Ò̋Œ~>± ñ+&Ü*.
‘·–q #˚s¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\≈£î M …̋’q~>± ñ+&Ü*.  M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ, Ks¡TÃ Ò̋ì~>±

ñ+&Ü*.  ªªÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ |ü<∏äø£+ (APPEP)µµ dü÷∫+∫q Äs¡T nuÛÑ́ düq dü÷Á‘ê\T
$<ë´]∆ πø+ÁBø£è‘· ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT.  n$

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ |ü<∏äø£+ :`
. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ø£*Œ+#·&É+
. ÁøÏj·T\T, nH˚«wüD, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·&É+
. e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ |üìì n_Ûeè~∆ |üs¡#·&É+.
. yÓ’j·TTøÏÔø£ uÛÒ<ë\≈£î ‘·–q nuÛÑ́ düHêìï ø£*Œ+#·&É+
. kÕúìø£ |ü]düsê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+
. $<ë´s¡T∆\ |üìì Á|ü<ä]Ù+∫ ñ‘ê‡Vü≤e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ @s¡Œs¡#·&É+.  düeTs¡∆
nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+#˚ ø£è‘ê´\T $wüj·÷\ yêØ>± ≈£L&Ü ñ+&Ü*.  @
dü+<äs¡“¤+˝À @ ø£è‘·́ + ø£*Œ+#ê\qï~ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç kÕeTs¡∆́ +, #=s¡eqT ã{Ïº ñ+≥T+~.  nìï
dü+<äsê“¤\˝À ñ|üø£]+#˚ ø=ìï ø£è‘ê´\T ~>∑Te bı+<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT.  Ç$ uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq
yê´dü≈£îÔ\T ` HÓ’|ü⁄D≤´\qT eè~∆ #˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
1. ø±s¡́  •_s¡+  Workshop

2. dü<ädüT‡ Seminar

3. dæ+b˛õyéT Symposium

4. bÕq Ÿ̋ #·s¡Ã Panel Discussion

5. Hê≥ø°ø£s¡D Dramatisation

6. kÕs¡÷|ǘ  |ü<ä∆‹ (Simulation) \qT ñ|üjÓ÷–+∫ |ü\T ø£è‘ê´\T @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.
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ø±s¡́  •_s¡+ (Workshop) :

|æ\¢\qT ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZH˚ e´≈£îÔ\qT ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq |üì˝À ìeT>∑ï+ #˚j·T&É+
ø±s¡́ >√wæ˜̋ À uÛ≤>∑+.  ø£sêà>±sê˝À¢ ø±]à≈£î\T, j·T+Á‘ê\T, |üìeTT≥¢‘√ |üì#̊dæ ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~Û+#̊≥≥T¢
|æ\¢\≈£î |ü]ø£sê\T Ò̋<ë edüTÔkÕe÷Á–ì Ç∫Ã düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚kÕÔs¡T.  á
ø£è‘ê´\T e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$ ø±e#·TÃ Ò̋<ë »≥¢ yêØ>± ø±e#·TÃ.  bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ >∑\ $T˙øÏ{ŸqT ñ
|üjÓ÷–+∫ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± >±˙ »≥¢̋ À >±˙ ø=ìï ø£è‘ê´\T #̊sTT+#·e#·TÃ.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T
‘êeTT uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛëHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ •_sê˝À¢
‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ.  Ç+<äT˝À bÕ˝§ZH˚ e´≈£îÔ\T s¡+>∑T\ ø±–‘ê\T, Á&ÜsTT+>¥ ø±–‘ê\T,
ùdÿ\T, ø£‘ÓÔs¡, s¡ã“s¡T Ò̋<ë ø£Á, eT{Ïº yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïìq ñ|üjÓ÷–+∫ nedüs¡eTj˚T´ kÕe÷Á–ì
‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.  »≥¢̋ À #·s¡Ã\ <ë«sê Á|üD≤[ø£\qT, ìy˚<äø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
dü+øÏå|üÔ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ e´øÏÔ>∑‘·+>± >±˙, »≥¢̋ À >±˙ #·s¡Ã, düè»Hê‘·àø£ #·s¡́ \ <ë«sê nedüs¡eTj̊T´
edüTÔe⁄\qT / bÕ π́øJ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üø£]+#˚<˚ ø±s¡́ •_s¡+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
2. ôd$THêsY / dü<ädüT‡:

BìøÏ+<ä nH˚ø£eT+~ $<ë´s¡T∆\T ˇø£ düeTdǘ qT >∑T]+∫ <äsê´|ü⁄Ô #˚dæ ‘·eT |òü*‘ê\qT
ìy˚~kÕÔs¡T.  yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±>±ì, dü$Twæº>± >±ì düeTdǘ qT <äsê´|ü⁄Ô #˚kÕÔs¡T.  ìy˚~ø£\qT
düe÷y˚XÊìøÏ düeT]ŒkÕÔs¡T.  yê{Ïì düe÷y˚X¯+˝À #·]ÃkÕÔs¡T.  Bì˝À bÕ˝§ZH˚ e´≈£îÔ\T ø=ìï
n+XÊ\qT düŒwüº+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïkÕÔs¡T.  Hêj·T≈£î&ÉT Á|ü‹ e´øÏÔø° #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚
neø±XÊìï ø£*ŒkÕÔ&ÉT.
3. dæ+b˛õj·T+ >√wæº (Symposium):

Ç+<äT˝À m+|æø£ #˚dæq $wüj·T+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ô|’ bÕ˝§ZH˚ düuÛÑT´\T ‘·eT
n_ÛÁbÕj·÷\qT ñ|üHê´kÕ\ <ë«sê >±ì, ‘êeTT s¡∫+∫q $wüj·÷\qT #·~$ $ì|æ+#·≥+
<ë«sê >±ì n+~kÕÔs¡T.  Ádüºø˘ eTVü‰X¯j·TTì Á|üø±s¡+ dæ+b˛õj·T+ yê´U≤´Hê\ düeTT<ëj·T+>±
ñ+≥T+~.  Ç$ eTÚœø£+>± >±ì, *œ‘·+>± >±ì ñ+&Ée#·TÃ.  $_Ûqï uÛ≤yê\qT, <äèø£Œ<∏ë\qT
n+~düTÔ+~.  Bì eTTK´ ñ<›̊X¯+ @eT+fÒ $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq $wüj·÷\ô|’ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q
bı+<ä&É+ ÁXÀ‘·\T #·s¡ÃqT $ì düeT]Œ+∫q _Ûqï <äèø£Œ<∏ë\ô|’ yê{Ï ÁbÕeTTK´+ô|’ ìX¯Ãj·÷‘·àø£
n_ÛÁbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T.  düuÛÑT´\T ‘·eT˝À‘êeTT Á|üX¯ï\T y˚düTø=ì $esê\qT
|ü]o*+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  á #·sêÃ ø±s¡´Áø£eT+ ‘·s¡>∑‹ m<äT≥
»s¡T>∑T‘·T+~.  ‘·s¡>∑‹ qT+∫ ≈£L&Ü Á|üX¯ï\qT d”«ø£]+∫ dæ+b˛õj·T+˝À #·]ÃkÕÔs¡T.  #·s¡Ã˝À
bÕ˝§ZH˚yê] dü+K´ 4 Ò̋<ë 5 ñ+fÒ eT+∫~.
4. bÕq Ÿ̋ #·s¡Ã (Panel Discussion):

Ç~ ô|<ä› Á>∑÷|ü⁄˝À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.  á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ‘·s¡>∑‹˝Àì ∫qï
Á>∑÷|ü⁄ ̌ ø£{Ï (4 qT+&ç 8 eT+~) ‘·s¡>∑‹ m<äT≥ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  á Á>∑÷|ü⁄qT ªªbÕHÓ̋ Ÿµµ n+{≤s¡T.
BìøÏ ˇø£ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT ñ+{≤&ÉT.  düuÛÑT´\T Ç‘·ì Ä<Ûä«s¡́ +˝À #·]ÃkÕÔs¡T.  Ms¡+‘ê kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·



96

es¡≈£î m‘·ÔsTTq bÕ¢{ŸbòÕs¡+ MT<ä ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T.  á bÕ¢{ŸbòÕs¡+ô|’ ns¡∆eè‘êÔø±s¡+˝À ≈£îØÃ\T,
ã\¢\T ẙkÕÔs¡T.  Ç+<äTe\¢ bÕHÓ̋ Ÿ̋ Àì düuÛÑT´\T eTTU≤eTTœ ≈£Ls√Ãe&ÉẙT ø±ø£, yês¡T ÁXÀ‘·\¬ø<äTs¡T>±
ñ+{≤s¡T.  á #·s¡Ã˝À e+‘·T\ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹q düuÛÑT´\T ˇø=ÿø£ÿs¡T e+‘·T\ Á|üø±s¡+ ‘·eT
n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T.  Ò̋<ë düuÛÑT´\T Ä˝À#·q sêe≥+‘√H˚ ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£s¡T
‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T.  Bìì |òü\Á|ü<ä+>± ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ #ÛÓ’s¡àHé ñ+{≤&ÉT.  ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À #ÛÓ’s¡àHé $wüj·T+ô|’ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ø=ìï Á|üX¯ï\qT bÕ …̋Hé düuÛÑT´\‘√ #·]ÃkÕÔs¡T.
bÕHÓ˝Ÿ düuÛÑT´\T M{Ïô|’ ‘·eT düe÷<ÛëHê\T Á|üø£{ÏkÕÔs¡T.  á düe÷<ÛëHê\T eTT+<äT>±
‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï ñ|üHê´kÕ\T ø±e⁄.  #ÛÓ’s¡àHé á düe÷<ÛëHê\ kÕsê+XÊìï ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ bÕHÓ̋ Ÿ
düuÛÑT´\≈£î ≈£L&Ü eT∞fl neø±X¯$T∫Ã #·s¡ÃqT ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT.  bÕHÓ̋ Ÿ düeTs¡ŒD ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê
$<ë´s¡T∆\T bÕHÓ̋ Ÿ düuÛÑT´\qT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.  Bì kÕ|òü\´+ #ê˝≤es¡≈£î #ÛÓ’s¡àHé MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.  #·s¡Ã\T »]π> düeTj·T+˝À ̌ ø£ $<ë´]∆ ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ $<ë´]∆ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT>±
e´eVü≤]+#·e#·TÃ.  Ä $<Ûä+>± $<ë´s¡T∆\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£\dæyÓT\dæ |üì#˚kÕÔs¡T.
5. Hê≥ø°ø£s¡D (Dramatisation)

nqTuÛÑyê\qT, e÷qe dü+ã+<Ûë\T, bÕÁ‘·\T, dü+<äsê“¤\T, ø£<∏ä\T, ñ<«̊>±\T yÓTT<ä\sTTq
yê{Ïì Hê≥ø°ø£s¡D˝À düJe+>± e´ø°Ôø£]+#·e#·TÃ.  Hê≥ø°ø£s¡D+ $<ë´s¡T∆\ uÛ≤yê\qT düT\uÛÑ+>±
Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  Hê≥ø°ø£s¡D+ $<ë´s¡T∆̋ À¢ yÓ’K] e÷s¡TŒ\≈£î, Á|ües¡ÔHê
e÷s¡TŒ\≈£î <ë] rdüTÔ+~.  Hê≥ø°ø£s¡D düVü≤»+>± q{Ï+∫ >±ì eTT+<äT>± ÁbÕø°ºdüT #˚dæ>±ì
#˚j·Te#·TÃ.

#ê]Á‘ê‘·àø£ dü+|òüT≥q\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ Hê≥ø°ø£s¡D+ nqTyÓ’q |ü<ä∆‹.  Hê≥ø°ø£s¡D+
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
` ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+<äs¡÷ Bìï Á|ü‘̊´ø£ <äèwæº‘√ ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ #·÷&Ü*.  Ç~ ÄcÕe÷w”>±
»s¡>∑≈£L&É<äT.
` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü<äs¡ÙqqT ìj·T+Á‹+#·≈£L&É<äT.  s¡+>∑dü ú\+ô|’ Ä~Û|ü‘·´+
Á|ü<ä]Ù+#·≈£L&É<äT.  πøe\+ ‘Ós¡yÓqTø£ dü÷#·q\T e÷Á‘·+ Çdü÷Ô ñ+&Ü*.
` bÕÁ‘·<Ûës¡T\qT C≤Á>∑‘·Ô>± m+|æø£ #˚j·÷*.  @ ̌ ø£ÿs¡÷ yÓTT‘·Ô+ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Ä~Û|ü‘·́ +
eVæ≤+#·≈£L&É<äT.
` s¡+>∑düú\+ @sêŒ≥T Á|ü‘˚́ ø£+>± nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·s¡>∑‹ >∑~H˚ s¡+>∑düú\+>± uÛ≤$+#ê*.
q≥qô|’, e÷≥\ô|’ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡Dô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.  ø±˙ y˚wü+, eg<Ûës¡D, ôd{Ïº+>∑T\T
nedüs¡+ Ò̋<äT.
` Hê≥ø°ø£s¡D≈£î nedüs¡eTj˚T´ Ádæÿ|ü⁄ºqT eTT+<äT>±H˚ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

<ëì <ë«sê uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT n‘·́ +‘· HÓ’|ü⁄D´+‘√ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.  $<ë´s¡T∆\≈£î \_∆
#̊≈£Ls¡Ãe#·TÃ.
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6. dæeTT Ò̋wüHé (Simulation):
ø£*Œ‘· düìïy˚X¯+˝À düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ ñ|üø£]+#˚ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T Ò̋<ë •ø£åD≤

$<Ûëq+>± dæeTT Ò̋wüHéqT $<ë´ẙ‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.  •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+˝À ñ|üHê´dü≈£î\T Á|ü<äs¡ÙHê
bÕsƒê\T Çe«e\dæ ñ+≥T+~.  á uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ì >∑T]+∫ $e]+#·e\dæ ñ+≥T+~.  nìï
y˚fi¯̋ À¢ |æ\¢\qT Äj·÷ dü+düú\≈£î rdüTø=ì b˛ Ò̋+.  n˝≤+{Ï düeTj·÷\˝À #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\H˚
|æ\¢\T>± mqTïø=ì düìïy˚XÊìï Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.  n+fÒ ñ|üHê´dü≈£î\T dæeTT˝ÒwüHé $<ÛëHêìï
nqTdü]+#ê\ì ns¡∆+.  n+<äTe\¢ kÕe÷q´ |ü<ä∆‹ (Simulation) ˝À Ò̋ì~ ñqï≥T¢ q{Ï+#·&É+
dæeTT Ò̋wüHé nì #Ó|üŒe#·TÃ.

dæeTT Ò̋wüHéqT n_Ûeè~∆ #̊dæq Hê{Ïø£ nì #Ó|üŒe#·TÃ.  nsTT‘̊ Ç~ ñbÕU≤´q bÕÁ‘ê_Ûqj·T+
ø±<äT.  Ç~ Áù|ø£å≈£î\ eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+∫q @ø±+‘· düìïy˚X¯+ ø±<äT.  bÕÁ‘·<Ûës¡T\T eè‹Ô|üs¡yÓTÆq
düìïy˚X¯+˝À eTÚ*ø£yÓTÆq düe÷#êsêìï dü+|üPs¡í+>± ‘Ó*dæø=ì ñ+&Ü*.  ø±ì á düe÷#êsêìï
yês¡T düèwæº+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

dæeTT Ò̋wüHé ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq s¡÷|ü+˝À Ò̋<ë |ü]dæú‘·T\˝À ñqï≥T¢ }Væ≤düTÔqï düìïy˚X¯+.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ eT>∑_&É¶ >∑&Ü¶\T, MTkÕ\T ô|≥Tºø=ì ≈£Ls√Ã>± eTs√ Ä&É_&É¶ ÄVü‰sêìï e&ç¶düTÔqï≥T¢
q{ÏùdÔ yês¡ ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘·\qT nqTø£]düTÔqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔ+. #êD≈£î´&ÉT #·+Á<ä>∑T|ü⁄ÔDÏí
dæeTT Ò̋wüHé düìïẙX̄+˝À #·÷kÕÔ&ÉT. ‘êqT sêE>± q{Ï+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü ‘·q düVü≤#·s¡T\ düeTdǘ \qT
|òæsê´<äT\qT $ì |ü]wüÿ]kÕÔ&ÉT.  n|ü&ÉT #êD≈£î´&ÉT #·+Á<ä>∑T|ü⁄ Ôì˝À sê»]ø£ \ø£åD≤\qT
>∑eTìkÕÔ&ÉT.

dæeTT Ò̋wüHé ìs¡«Vü≤D˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̋ Ò<ë •ø£å≈£î&ÉT n+≥÷ ñ+&É&ÉT.  uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î,
bÕ˝§ZH˚yê]øÏ dü+|üPs¡í ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~.  ‘·|ü\T #˚ùd n~Ûø±s¡+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.  dæeTT Ò̋wüHé
uÀ~Û+|üã&Éì dü+|òüT≥q.  uÀ~Û+|üã&çq#√ n$ dæeTT Ò̋wüHé ø±C≤\<äT.  ‘·|æŒ<ë\T nìyês¡́ +>±
ñ+{≤sTT.  Ç$ yê+#Û·˙j·T+ ≈£L&Ü nH˚ dæ<ë∆+‘·+ dæeTT˝ÒwüHé≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+.  Ç~
nqTuÛÑe|üPs¡«ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+.  e´≈£îÔ\T ‘·|ü\T #˚dæ yê{Ï <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  ‘·|ü\T
m+‘· m≈£îÿesTT‘˚ nuÛÑ́ düq+ n+‘· m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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4.1. ‘·s¡>∑~ ìs¡«Vü≤D, dü$Tà[‘· ‘·s¡>∑‹>∑~ s¡÷|üø£\Œq.
4.2. uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T ` yê]¸ø£, bÕsƒ¡́  (j·T÷ì{Ÿ), |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T
4.3. kÕ+|òæTø£XÊg uÛ≤eq\ |ü≥¢ |æ\¢\ ne>±Vü≤q, kÕ+|òæTø£XÊg ne>±Vü≤q˝À kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£

|ü]dæú‘·T\ ÁbÕ<Ûëq´‘·, ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq Á|üX̄ï\T eT]j·TT »≥Tºø£è‘ê´\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À
kÕ+|òæTø£XÊg C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·&É+, yêdüÔyê\T eT]j·TT n_ÛÁbÕj·÷\ eT<Ûä́  >∑\ uÒ<Ûë\T.

4.4. nH̊«wüD (Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+) |ü<ä∆‹, Á|üX̄ï\T/düeTdǘ \T s¡÷bı+~+#·≥+, »≥Tº|üì, πøåÁ‘· nqTuÛÑe+,
düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ìs¡«Vü≤D, yê´U≤´ì+#·&É+ eT]j·TT $X‚¢wæ+#·&É+, ìy˚~ø£\T sêj·T&É+ yÓTTˆˆ

4.5. #·]Á‘· uÀ<Ûäq˝À ø±\Áø£eT |ü{Ïºø£\T, ø£fi≤ø£è‘·T\T, n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\T (&Ü≈£î´yÓT+{Ÿ‡), ]ø±s¡T¶\T,
<äÁkÕÔ\T, sê‘·\T (Texts), e÷q∫Á‘ê\T (Maps), ̋ ÒK\T, &Ó’Ø, *œ‘· Ä<Ûësê\T/sê‘·Á|ü‘·T\T (¬s’{Ï+>¥‡),
eTÚœø£ #·]Á‘· (Oral History), |ü⁄sêedüTÔ Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\T, |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\ dü+<äs¡Ùq\T yÓTTˆˆ
yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·&É+, Ä<Ûësê\ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+, $$<Ûä Ä<Ûësê\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡
dü+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\Œ&É+ <ë«sê #·]Á‘·qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+.

4.6. ø£<∏ä\T, Á|üj·÷D|òüT{≤º\T, j·÷Á‘·\ nqTuÛÑyê\T, |ü{Ïºø£\T, Á>±|òü⁄\T, düe÷#êsê\T, e÷q∫Á‘ê\T,
bÕÁ‘·b˛wüD <äèX¯́  ∫Á‘ê\T, #Ûêj·÷∫Á‘ê\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, düπs« nqTø£s¡D\T (dæeTT´ Ò̋wüHé),
|ü]|üè#·Ã¤ (Ç+≥s¡÷«´) yÓTTˆˆ yê{ÏkÕj·T+‘√ kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq.

4.7. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À  düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£ düyÓTÆø£́ ‘· (ICT) <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+,
düìïy˚XÊ\ s¡÷|üø£\Œq <ë«sê Ä˝À∫+|üCÒj·TT≥, bò˛¢ #ês¡Tº\ $ìjÓ÷>∑+, uÛ≤eq ∫Á‘ê\T,
&Ü≈£î´yÓT+≥Ø\T, <ÛësêyêVæ≤ø£\T, #·]Á‘· ` K>√fi¯ #·\q ∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥.

4.8. kÕ+|òæTø£XÊg uÛ≤eq\ uÀ<Ûäq, ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D, dü$Tà[‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~ s¡÷|üø£\Œq\˝À ñ‘·ÔeT
kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T.

4. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq
\øå±´\T :
1. ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D, $<ë´s¡T∆\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥.
2. uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ ` yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£, j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D.
3. kÕ+|òæTø£XÊg uÛ≤e\q >∑T]+∫ $<ë´s¡T∆\ ne>±Vü≤q, kÕ+|òæTø£XÊgeTTqT ne>±Vü≤q #˚dæø=qT≥˝À

$<ë´s¡T∆\ kÕ+|òæTø£ kÕ+düÿè‹ø£ uÛÑ÷$Tø£ ̀  kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\T, Á|üX̄ï\ <ë«sê kÕ+|òæTø£XÊg C≤„qeTTqT
ì]à+#·T≥ ` yêdüÔyê\≈£î, n_ÛÁbÕj·÷\≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

4. nH˚«wüD Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eTeTT ` Á|üX¯ï\T düeTdǘ \T ‘Ó*j·T#˚j·TT≥, kÕeT÷Væ≤ø£ |üì Á|üD≤[ø£,
πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |üì $wüj·T ùdø£s¡D ̀  e´ed”úø£s¡D, yê´U≤´ì+#·T≥, $X‚¢D, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥.

5. ø±\Áø£eT #ês¡Tº\T, ø£fi≤K+&ÉeTT\T, n~Ûø±]ø£ Ä<Ûës¡ |üÁ‘·eTT\T, ô|ò’fi¯ófl, ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏äeTT\T,
e÷´|t\T, e´øÏÔ>∑‘· ñ‘·Ôsê\T, &Ó’Ø\T, Áyê‘·\T, eTÚœø£ #·]Á‘·, eT÷´õj·T+\qT ÁbÕNq

j·T÷ì{Ÿ 4 : kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq
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uÛ≤+&Ü>±s¡eTT\qT πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T, eqs¡T\ ÁbÕeTTK´‘·, eqs¡T\ eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT\qT ô|+bı+~+#·T≥
<ë«sê >∑‘êìï ì]à+#·T≥ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≥.

6. ø£<∏ä\T, Á|üj·÷D <Ó’q+~ì, Á|üj·÷D ø£<∏äHê\T, |ü{Ïºø£\T, Á>±|ò t\T, Á|üe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\T, e÷´|t\T,
bÕÁ‘·b˛wüD, |òæ\Tà\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, düπs«\T, dæeTT´ Ò̋wüHé, Ç+≥s¡÷«´ yÓTTˆˆ yêì <ë«sê kÕ+|òæTø£XÊg
uÀ<Ûäq.

7. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düqqT düeTq«j·T+ #˚j·TT≥ ` bǫ̀ ¢ #ês¡Tº\T `
ø±HÓ‡|ü⁄º\T ` &Ü´≈£îyÓT+≥Ø\T ` d”]j·Tfi¯ófl - #·]Á‘· K>√fi¯ Ä<Ûë]‘· |òæ\Tà\T.

8. kÕ+|òæTø£XÊg uÛ≤eq\qT uÀ~Û+#·T≥˝À kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· ̀  u≤<Ûä́ ‘· ̀  ‘·s¡>∑‹ >∑~
ìs¡«Vü≤D ` uÀ<Ûäq˝À $<ë´s¡T∆\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·TT≥.

4. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq :
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ ô|’H˚ uÀ<ÛäHê \øå±´\T kÕ~Û+#·ã&É‘êsTT. á

uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì e´øÏÔ>∑‘· ‘·j·÷Ø, uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£, $<ë´s¡T∆\ kÕúsTTì ns¡∆+ #˚düTø√e&É+, yêfi¯fl
kÕeTsê∆́ \T, n_Ûs¡T#·T\T, kÕúsTT\ø£qT>∑TD+>± uÀ~Û+#·&É+, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì dæ<ä∆+ #˚düTø√e&É+,
$<ë´]∆ πø+Á~‘· uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT, n<ÛäTHê‘·q |ü<ä∆‘·T\qT, ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· |ü<ä∆‘·T\qT m+#·Tø√e&É+
ÁbÕeTTK´‘· eVæ≤kÕÔsTT.

uÀ<Ûäq $»j·Te+‘·+ ø±e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ uÀ<ÛäHê+XÊ\ô|’ eT+∫ |ü≥Tº, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q,
ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq+, $<ë´s¡T∆\ô|’ eT+∫ Á|üuÛ≤e+ ø£\>∑CÒj·T>∑*–q e´øÏÔ‘·«+ m+‘√ nedüs¡+. @ bÕsƒê´+X¯
uÀ<Ûäq≈£î @ Á|üÁøÏj·TqT|üjÓ÷–+#ê˝À ≈£L&É ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫+#ê*. $<ë´s¡T∆\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À
#·Ts¡T¬ø’q uÛ≤kÕ«eTT\qT #˚j·÷*.

áHê&ÉT ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· uÀ<Ûäq ˇø£ ‘·|üŒìdü] |ü]dæú‹ ` #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡T∆̋ Ò
#·Ts¡T≈£î>± ñHêïs¡T. á |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ Bìì düeTs¡∆e+‘·+>± ñ|üjÓ÷–ùdÔ uÀ<Ûäq $»j·Te+‘·eTe⁄‘·T+~.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTq+ ñ|üjÓ÷–+#̊ Á|üÁøÏj·T\T $<ë´]∆ì #·Ts¡T≈£î>± ñ+#ê*. ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#̊~>±
ñ+#ê*. n‘·ì #=s¡eqT, nH˚«wüDqT ô|+bı+~+#˚$>± #˚dæ H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤, n‘·ì düè»Hê‘·àø£‘·qT
ô|+bı+~+#˚$>± $<ë´]∆øÏ ùd«#·Ã¤ì#˚Ã$>±, n‘·ì |ü]o\qqT, ÁbÕjÓ÷–ø£ kÕeTsê∆́ ìï ô|+bı+~+#˚$>± ñ
+&Ü*. eTq uÀ<Ûäq n‘·ìì XÊX̄«‘·+>± eTqô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ e´øÏÔ>±ø±ø£, eTqqT ̌ ø£ dü\Vü‰<äs¡Tì>±, e÷s¡Z<ä]Ù>±
e÷sêÃ*.

$<ë´]∆øÏ dü«+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&É+˝À, Á|üj·T‹ï+#·&É+˝À ñqï Äq+<ëìï, nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–+#ê*.
n|ü⁄&ÉT mes¡T #·÷∫Hê, #·÷&É≈£îHêï Ä‘êàq+<ä+ ø√dü+ Ä|üìì ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. n<̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]∆øÏ#̊Ã
n‘·T´qï‘· ãVüQeT‹.

‘·q Á|üj·T‘·ï+˝À $<ë´s¡T∆\T n|ü&É|ü&ÉT bıs¡bÕ≥T¢ #̊düTÔ+{≤s¡T. $|òü\+ #Ó+<äT‘ês¡T. |üs¡yê Ò̋<äT,
eTs¡\ Á|üj·T‹ï+#·T, Ç$ düVü≤»y˚T nH˚ uÛÑs√kÕ Çyê«*. @ |ü]dæú‘·T˝À¢qT n‘·ìì øÏ+#·|üs¡#·&É+, n‘·ì
Ä‘·àôdúÌsê´ìï <Óã“rj·T&É+ #˚j·Tsê<äT. ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\‘√ ø£*dæ |üì#˚ùd eTqdüÔ‘ê«ìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*. ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\T,
ø£è‘ê´\T yê]‘√ ø£*dæ ‘êq÷ #˚j·÷*. n|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ì»yÓTÆq Áù|s¡D \_ÛdüTÔ+~. n˝≤+{Ï ñbÕ<Ûë´j·TTì
|æ\¢\T m+‘·>±H√ Çwüº|ü&É‘ês¡T.
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ˇø£ e´øÏÔì ˙e⁄ e÷sêÃ\+fÒ n‘·ìøÏ ñ|ü<˚XÊ\÷, ñ|üHê´kÕ\T Çe«≈£î. n‘·ì‘√ ø£*dæ |üì#˚sTT.

4.1. ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D, dü$Tà[‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~ s¡÷|üø£\Œq :
‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓ’$<Ûë´\ ì\j·T+. Á|ü‹ $<ë´]∆ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· ø£*–qyê&˚. yê] kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£,

kÕ+düÿè‹ø£ H˚|ü<Ûë´\T _Ûqï+>± ñ+{≤sTT. yê] dü«uÛ≤yê\T n_Ûs¡T#·T\˝À ‘˚&Ü\T+{≤sTT. kÕeTsê∆́ \˝À
≈£L&Ü ‘̊&Ü\T+{≤sTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\+<ä]˙ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*. yÓ’$<Ûë´ìï ̌ ø£ ã\V”≤q‘·>± ø±ø£ ã\+>±
e÷s¡TÃø√yê*.
` $<ë´s¡T∆\+<ä]ø° ‘·q uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #̊j·T>∑\π>˝≤, yê]˝À Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+~+#̊˝≤ ‘·s¡>∑‹

>∑~ ø±s¡́ Áø£eT+ s¡÷bı+~+#ê*.
` n+<ä]øÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.
` $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  ùdïVü≤ã+<Ûä+ ô|+bı+<˚̋ ≤, yê]ì düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œs¡∫ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

Çyê«*.
` Á|ü‹$<ë´]∆ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·>∑\&Éqï qeTàø£+ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñ+&Ü*.
` ‘êqT|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤wü n‹kÕe÷q´yÓTÆq $<ë´]∆ ≈£L&É Á>∑Væ≤+#·>∑*π>˝≤ ñ+&Ü*.
` Ä&É, eT>∑ |æ\¢\+<ä]˙ düe÷q+>± #·÷&Ü*.
` eTTK´+>± ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ e÷‘·èVü≤è<äj·T+ ñ+&Ü*. ‘·*¢ $$<Ûä dü«uÛ≤yê\T >∑\ |æ\¢\qT m˝≤

ns¡∆+ #̊düTø=ì e´eVü≤]düTÔ+<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+&Ü*. ‘·*¢ @ |æ\¢yêìøÏ @ ÄVü‰s¡+
Çwüº+, @~ n‘·ì Äs√>±´ìøÏ eT+∫~, n‘·ì dü«uÛ≤e+ m˝≤+{Ï~ Á>∑Væ≤+∫ n‘·ìøÏ ‘·–q≥T¢>±
Ç+{Ïì q&ÉT|ü⁄‘·T+~. ì»yÓTÆq uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‘·+fÒ Ç<˚.

` uÀ<ÛäHêkÕeTÁ–, kÕeTs¡∆́ + m+‘·eTTK´yÓ÷ n+<ä]˙ ‘·q˝À ÇeTT&ÉTÃø√>∑\ e÷‘·èVü≤è<äj·T+ n+‘·ø£+fÒ
eTTK´+.

4.2. uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ :
@ |üì¬ø’Hê Á|üD≤[ø£ nedüs¡+. Á|üD≤[ø£ y˚düTø=ì |üì#˚ùdÔ |òü*‘ê\T u≤>∑T+{≤sTT. uÀ<Ûäq nH˚~

$<ë´s¡T∆\ J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd |ü$Á‘· ø±s¡́ +. ø±ã{Ïº Ç+ø± ÁX<̄ä∆‘√, @ø±Á>∑‘·‘√, á uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\qT
s¡÷bı+~+#ê*. Ä˝À#·q, $ẙ#·qqT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘êqT @ $wüj·÷ìï uÀ~ÛdüTÔHêïqT, me]]øÏ uÀ~ÛdüTÔHêïqT,
á uÀ<Ûäq <ë«sê @$T kÕ~Û+#ê*, j˚Tj˚T ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–ùdÔ Äj·÷ uÀ<ÛäHê\øå±´\qT u≤>±
kÕ~Û+#·>∑\+ nH˚$ ìs¡+‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TTì eTqdüT‡˝À ñ+&Ü*.

kÕ<Ûës¡D+>± e÷<Ûä́ $Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À düu…®≈£îº yê] uÀ<ÛäH̊ ñ+≥T+~. kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
kÕ<Ûës¡D+>± kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔH˚ï uÀ~ÛkÕÔ&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @ ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~Û+#ê˝À eTT+<äT>±H˚ ìsê∆]+#·
ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘êqT uÀ~Û+#·e\dæq Äj·÷ n+XÊ\ô|’ dü+e‘·‡s¡ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T
#˚düTø√yê*. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ dü+e‘·‡sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’ ñ+≥T+~. BìH˚ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ Ò̋ø£
yê]¸ø£ |ü<∏äø£+ n+{≤+. Bì‘√ bÕ≥T j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø£+ Ò̋ø£ j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£, |æ]j·T&é Ò̋<ë ø±˝≤+X¯
Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤s¡T.
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4.2.1. yê]¸ø£ |ü<∏äø£eTT :
yê]¸ø£ |ü<∏äø£+ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À $<ë´s¡T∆\≈£î uÀ~Û+#·e\dæq j·T÷ì≥T¢ ̋ Ò<ë bÕsƒê´+XÊ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q |ü<∏äø£+. dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+ uÀ~Û+#·e\dæq uÀ<ÛäHê+XÊ\qT @j˚T HÓ\˝À @j˚T j·T÷ì{Ÿ\T
uÀ~Û+#ê*, yê{Ï uÀ<ÛäHê \øå±´ Ò̋$T{Ï, yêìøÏ @ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT nqTdü]+∫, @ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì
ñ|üjÓ÷–+#ê*. Ä•+∫q |òü*‘ê\qT @ ẙTs¡≈£î kÕ~Û+#êeTT. ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, Çe«e\düì
ÁbÕC…≈£îº\T yÓTTˆˆ n+XÊ\T.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø ñ|üjÓ÷>±\T :
1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+ e\¢ Ä dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+˝À Ä ‘·s¡>∑‹øÏ ‘êqT ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

n+XÊ\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ  düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
2. ‘êqT uÀ~Û+#ê*‡q n+XÊ\ô|’ ≈£åîDí+>± eTT+<˚ n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd neø±X¯+ ñ+~.
3. ‘·–q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·T≈£î+{≤&ÉT.
4. ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì dü+dæ<ä∆+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
5. ‘·–q |üsêe÷s¡Ù Á>∑+<∏ë\qT, ø±s¡́ Áø£e÷\qT dü+dæ<ä∆+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
6. ‘·–q+‘· eTT+<äT>± Ä˝À∫+#·>∑\>∑&É+, dü+dæ<ä∆+ ø±e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+~.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√e\dæq n+XÊ\T :
HÓ\ :

@ HÓ\˝À mìï |üì~Hê\THêïsTT, ‘êqT e´øÏÔ>∑‘·+>± mìï ôd\e⁄\T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT, Ä
HÓ\˝À e#̊Ã n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T yÓTTˆˆ Ä<Ûës¡+>± Ä HÓ\˝À mìï bÕsƒê´+XÊ\T uÀ~Û+#·>∑\&√ ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT.
bÕsƒê´+XÊ\T :

Ä HÓ\˝À ñ+&̊ |üì~Hê\T, |”]j·T&é\T/ø±˝≤+XÊ\T, bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq≈£î mìï ø±˝≤+XÊ\T nedüs¡+
yÓTTˆˆyêì Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ HÓ\\≈£î bÕsƒê´+XÊ\T πø{≤sTT+#·Tø√yê*.
|”]j·T&é\T :

|”]j·T&é jÓTTø£ÿ ì&ç$ì ã{Ïº @ |æ]j·T&é̋ À ̌ ø£ bÕsƒê´+XÊìï m+‘·y˚Ts¡≈£î uÀ~Û+#ê˝À ìs¡ísTT+#·T
ø√yê*.



102

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (HÓ\ eT]j·TT j·T÷ì{Ÿ yêØ>±)

HÓ\ bÕsƒ¡eTT |”]j·T&é¢
dü+K´

uÀ<ÛäHê kÕeTÁ– ìs¡«Væ≤+#ê*‡q
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

pHé

p …̋’

Ä>∑wüßº

ôdô|º+ãsY

nø√ºãsY

qe+ãsY

&çôd+ãsY

»qe]

|òæÁãe]

e÷]Ã

@Á|æj·T˝Ÿ
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4.2.2. j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£
yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À eTq+ @ HÓ\˝À @ j·T÷ì{ŸqT uÀ~Û+#ê*, mìï ø±˝≤+XÊ\˝À/|æ]j·T&é\˝À

uÀ~Û+#ê˝À eTT+<˚ ìsê∆]+#·T≈£îHêïeTT.
j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡Á|üD≤[ø£\T Ç+ø± $es¡+>± Á|üD≤[ø£ y˚düT≈£î+{≤eTT.
ˇø£ j·T÷ì{Ÿ˝À @$T uÀ~Û+#ê*— m˝≤ uÀ~Û+#ê*, m≥Te+{Ï ø£è‘ê´\T Çyê«*, |æ\¢*ï @$<Ûä+>±

nuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT*ï #̊j·÷*, @$T ø=‘·Ô $wüj·÷\T #̊j·÷* nH̊$ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± Ä˝À∫+∫
Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. Á|üD≤[ø£ düT\uÛÑ‘·s¡+>±, Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ +>±, Ä˝À∫+#˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T áÁøÏ+~$<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

j·T÷ì{Ÿ :
j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T :
1. j·T÷ì{Ÿ / bÕsƒ¡+ ù|s¡T
2. ‘·s¡>∑‹
3. j·T÷ì{Ÿ≈£î πø{≤sTT+∫q yÓTT‘·Ô+ |æ]j·T&é\ dü+K´
4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T
5. |”]j·T&é yêØ>± uÛ≤eq\T, uÀ<ÛäHê n+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\T.

|æ]j·T&é\
dü+K´

uÀ~Û+#ê*‡q
n+X̄+/uÛ≤eq\T

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T
nuÛÑ́ düHê uÛ≤yê\T

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
kÕe÷Á–

$<ë´s¡T∆\ ne>±Vü≤q
|ü]o\q

1

2

3

6. {°#·sYH√{Ÿ‡ (Teacher Notes), uÀ<ÛäHê+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n<äq+>±
ùdø£]+#·Tø√yê*‡q düe÷#ês¡+ nq>± ]|òü ¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷>∑C…’qT\T, »s¡ï˝Ÿ‡ qT+&ç
n<äq|ü⁄düe÷#ês¡+, eT]ø=ìï Ä˝À∫+|ü #̊ùd eP´Vü‰\T, ø£è‘ê´\T,ø£<∏ä\T, yê´dü dü+|òüT≥q\T e+{Ï$.

7. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T.

e÷<ä]bÕsƒ¡+ ` k˛bÕHê\T
bÕsƒ¡+ \øå±´\T :
(bÕsƒ¡+ \øå±´\T Äs¡T $<ë´ Á|üe÷D≤\qT Á|ü‹_+_+#˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü*)
1. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄
2. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ / |ü⁄qX¯Ãs¡D Á|üX¯ï\T
3. bÕsƒê´+X¯ Á|üø£≥q

2. bÕsƒê´+X¯+ #·<äTe⁄≥ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T / uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·T≥
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1. >∑T]Ô+#·T≥
2. ne>±Vü≤q ø£*Z+#·T≥

3. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã
1. e÷{≤¢&ç+#·T≥ : |æ\¢\T #·~$q n+X¯+ô|’ e÷{≤¢&ç+#·T≥
2. Á|ü•ï+#·T≥ : #·~$q bÕsƒê´+X¯+ô|’q, ns¡∆+ø±ì n+XÊ\ô|’q |æ\¢\qT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T≥
3. bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q Á|üX¯ï\T.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTø±©q n+XÊ\qT CÀ&çdü÷Ô, bÕsƒê´+X¯+ ne>±Vü≤q Á|üX¯ï\T / ∫Á‘·+ Ò̋<ë
|ü≥+ô|’ eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï Á|üX¯ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·TT≥.
4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛÑ́ düq+ #˚j·TT≥

` düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T
` |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T

4. Ç+{Ï|üì :
uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë eT] ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ

k˛bÕq+ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø£+<ëe÷!
1. ñb˛<ëÈ‘·+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹>∑~˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä≥ ‘êH˚ |æ\¢\qT |ü\ø£]+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·
#Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ uÛ≤eq\ô|’ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ / ø±HÓ‡|tº e÷´|æ+>¥ <ë«sê |æ\¢\ |üPs¡«
nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\TdüTø√yê*. Bìe\¢ #Ó|üŒuÀj˚T uÛ≤eq\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î @$T ‘Ó\Tk˛, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Bì<ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘êqT @$T n+~+#ê˝À ˇø£ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤π>
π̌ø uÛ≤eq ¬s+&√ |æ]j·T&é̋ À ≈£L&Ü #ÓãT‘·Tqï|ü&ÉT yÓTT<ä{Ï |æ]j·T&é̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ |ü⁄qX¯Ãs¡D

Á|üX¯ï\T n&É>±*. ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒê´+X¯ Á|üø£≥q #˚j·÷*. q\¢ã\¢ô|’ Áyêj·÷*.
2. bÕsƒê´+X¯+ #·<äTe⁄≥ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T / uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·T≥ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ |æ\¢\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #·<äeeTHê*. bÕsƒ¡+˝Àì
$wüj·÷\qT, ∫Á‘ê\qT, |ü{Ïºø£\qT, |ü{≤\qT, Á>±|òt\qT |ü]o*+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√eTHê*. |æ\¢\qT
bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT≈£î ns¡∆+>±ì uÛ≤eq\T, kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\+, ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ ÁøÏ+<ä ô|ì‡˝Ÿ‘√
^‘· ^j·TeTHê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T, ̂ ‘· ̂ dæq yê{Ïì |üP]Ô>± ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT $<ë´s¡T∆\T ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± #ÓãT‘·÷ ñ+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
ˇø=ÿø£ÿ |ü<ëìï |æ\¢\#˚ #·]Ã+|üCÒdæ bÕsƒê´+X¯+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*.
3. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q` #·s¡Ã :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\#˚‘· bÕsƒê´+X¯+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*. n+<äs¡T |æ\¢\T e÷{≤¢&˚≥≥T¢
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·sê«‘· bÕsƒê´+X¯+˝À ‘·eT≈£î ns¡›+ø±ì eT]j·TT düeTø±©q n+XÊ\ô|’ |æ\¢\T Á|üX¯ï\T
n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ Áyêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·TeTT /
∫Á‘·eTT / |ü≥eTT / Á>±|òt / |ü{Ïºø£ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚sTT+#·&ÜìøÏ ø=ìï Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX¯ï\T ($<ë´
Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>±) q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. á Á|üX̄ï\qT yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ eTTU≤´+XÊ\T>± Concept Mapping #·T≥÷º sêj·÷*.
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ˇø£y˚fi¯ |æ\¢\ qT+&ç dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ sêø£b˛‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe÷<ÛëHêìï ‘êqT ≈£L&Ü CÀ&ç+#ê*.
Ç˝≤ Concept Mapping #·T≥÷º eTTU≤´+XÊ\T sêdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX¯ï\ yêØ>± yÓTT‘·Ô+ bÕsƒê´+X¯+ô|’
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛÑ́ düq+ #̊j·T&É+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.
bÕsƒê´+X̄+˝Àì düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT |üP]Ô #̊sTT+#·&É+, $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£\qT ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#·&É+,
|ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T Ç∫Ã $X‚¢wæ+|ü#̊j·T&É+, |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± Á>±|òt s¡÷|ü+˝À #·÷|ü≥+, Á>±|òt Ä<Ûës¡+>±
Á|üX¯ï\T Ç∫Ã $X‚¢wæ+|ü#˚j·T&É+ e+{Ï$ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.
ˇø£y˚fi¯ #Óù|Œ bÕsƒ¡+˝Àì düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î neø±X¯+ Ò̋q≥¢sTT‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+>± |ü{Ïºø£\qT
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, f…øº̆‡, Á>±|òt\qT ùdø£]+∫ |æ\¢\#˚ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·&É+. Ç˝≤ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·&É+
e\¢ |æ\¢̋ À düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´ …̋’q ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+ e+{Ï$ ô|+bı+<äT‘êsTT.

n˝≤π> |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\˝Àì bÕsƒê´+X¯+˝Àì |ü{≤\qT |ü]o*+#·&É+, >∑T]Ô+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+,
^j·T&É+ e+{Ï$ |æ\¢\#˚ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. ˇø£y˚fi¯ bÕsƒê´+X¯+˝À |ü{≤\T Ò̋q≥¢sTT‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
dü«j·T+>± bÕsƒê´+XÊìøÏ nqTã+<Ûä n+XÊ\ô|’ |ü{≤\qT ùdø£]+∫ |æ\¢\#˚ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. n˝≤π>
|ü{≤\T ^j·T&É+˝À ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓTT<ä\Tø=ì uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ es¡≈£î nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.
4. Ç+{Ï|üì :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+∫q Á|üX¯ï\≈£î / ∫Á‘ê\≈£î / |ü{≤\≈£î / Á>±|òt\≈£î / |ü{Ïºø£\≈£î
dü+ã+~Û+∫q yê{Ï düe÷<ÛëHê\qT $<ë´s¡T∆\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À sêj·TeTHê*. ˇø£y˚fi¯ düeTj·T+ Ò̋q≥¢sTT‘˚
$<ë´s¡T∆\≈£î Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ düe÷<ÛëHê\T sêdüT≈£î s¡eTàHê*.

uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! eT] Ç|ü&ÉT bÕsƒêìøÏ |”]j·T&é Á|üD≤[ø£
m˝≤ sêj·÷˝À #·÷<ë›+. yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ sêùd eTT+<äT bÕsƒ¡+ yÓTT‘êÔìøÏ \øå±´\T sêdüTø√yê*.
Bìe\¢ bÕsƒ¡+ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø±e&Éy˚T ø±ø£, |æ\¢̋ À¢ @ @ kÕeTsê›́ \T ô|+bı+~+#ê˝À ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~.
bÕsƒ¡+ \øå±´\T $<ë´Á|üe÷D≤\ yê]>± sêj·÷*.

8e ‘·s¡>∑‹
|ü{≤\ n<Ûä́ j·Tq+ ` $X‚¢wüD

bÕsƒ¡+ \øå±´\T :
1. $wüj·÷e>±Vü≤q

` ∫Á‘ê\T, |ü{≤\ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü\qT #Ó|üŒ>∑\s¡T.
` |ü{≤\ #·]Á‘·qT $e]kÕÔs¡T.
` |ü{≤\ s¡ø±\qT ã{Ïº eØZø£]kÕÔs¡T.
` |ü{≤\ düVü‰j·T+‘√ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T, o‘√wüídæú‘·T\ >∑T]+∫ $X‚¢wækÕÔs¡T.
` ÁbÕNq |ü{≤\ düVü‰j·T+‘√ uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T, o‘√wüídæú‘·T\ >∑T]+∫ $X‚¢wækÕÔs¡T.
` ÁbÕNq |ü{≤\ düVü‰j·T+‘√ ÁbÕNq Hê>∑]ø£‘· $X‚cÕ\qT e]íkÕÔs¡T.
` |ü{≤\ ‘·j·÷Ø nedüs¡+ m+<äT≈£î @s¡Œ&ç+<√ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\s¡T.
` dü+πø‘ê\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.
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2. bÕsƒê´+X¯+ #·~$, ns¡∆+ #˚düT≈£îì yê´U≤´ì+#·T≥ :
` $$<Ûä ø±˝≤˝À¢ ‘·j·÷s¡T #˚dæq |ü{≤\ô|’ yê´U≤´ìkÕÔs¡T.
` e\dü\ @sêŒ≥T, eqs¡T\ <√|æ&ç >∑T]+∫ yê´U≤´ìkÕÔs¡T.

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T :
` nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\T @@ <˚XÊ\ >∑÷+&Ü b˛‘·THêïjÓ÷ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T.
` yê]¸ø£ dü>∑≥T es¡̧bÕ‘·+, eTè‹Ôø£\T, n&Ée⁄\T, KìC≤\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T.

4. düeTø±©q n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq, Á|ü•ï+#·&É+ :
` |ü{≤\ $ìjÓ÷>∑+ e\¢ »]–q |ü]D≤e÷\ô|’ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.
` |ü{≤\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

5. |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T :
` Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À <˚XÊ\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.
` uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À »qkÕ+Á<ä‘· >∑\ sêÁcÕº\≈£î s¡+>∑T\T y˚kÕÔs¡T.
` uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À yê]¸ø£ dü>∑≥T es¡̧bÕ‘·+, eTè‹Ôø£\T, KìC≤\ >∑T]+∫ |ü]o*+∫
   $X‚¢wækÕÔs¡T.

6. Á|üX¯+dü ` düTìï‘·‘·«+ :
` |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq yê] >=|üŒ‘·Hêìï Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

4.2.3. |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ̀  1
1. ñb˛<ëÈ‘·+ :

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :
X¯óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? ôd\e⁄\T m˝≤ >∑&çbÕs¡T? ôd\e⁄\˝À mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi≤flsê?
ø=‘·Ôq>∑sê\T, Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi≤fl\+fÒ @$T #˚kÕÔs¡T? á s√E eTq+ |ü{≤\ >∑T]+∫ ø=‘·Ô bÕsƒ¡́
|ü⁄düÔø±\˝À @eTT+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+? ‘Ó\TdüT≈£îH˚ eTT+<äT |ü{≤\ >∑T]+∫ MT≈£î @$T ‘Ó\Tk˛
#Ó|üŒ+&ç.
2. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ :

3. bÕsƒê´+X¯ Á|üø£≥q :

2. bÕsƒê´+X¯+, #·<äTe⁄≥ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T / uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·T≥ :
|æ\¢\÷... bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ rj·T+&ç. yÓTT<ä{ÏbÕsƒ¡+˝À 1e ù|J qT+&ç 3 e ù|J˝Àì m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ñqï
¬s+&ÉT ù|sê\ es¡≈£î #·<äe+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T >∑T]Ô+∫, yêì øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

|ü{≤\ n<Ûä́ j·Tq+

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

>√&É≈£î ‘·–*+#˚$

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+

|ü{≤\T
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ñ<ë : qeT÷Hê
düTẙT]j·TqT¢
|æ\¢\÷... n+<äs¡÷ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT >∑T]Ô+#ês¡Tø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˝Ò∫ #Ó|üŒ+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ∫es¡ sêdæ, ˇø=ÿø£ÿ |ü<ä+ >∑T]+∫
$<ë´s¡T∆\‘√ #·]Ãdü÷Ô $e]+#ê*.)

3. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã.
1. e÷{≤¢&ç+#·T≥ :
|æ\¢\÷... bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! ∫Á‘ê\qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ e÷{≤¢&˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)
2. Á|ü•ï+#·T≥ :
|æ\¢\÷... bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ø±ì, bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT Á|üX¯ï\T n&çπ>≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T n&ç–q Á|üX¯ï\qT q\¢ã\¢ô|’
Áyêj·÷*)

3. bÕsƒê´+X¯ ne>±Vü≤q Á|üX¯ï\T :
1. ∫Á‘êìøÏ, |ü{≤ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T ‘Ó\Œ+&ç?
2. ÁbÕNq ø±\+˝À eT{Ïº |ü\ø£\ <ë«sê $$<Ûä |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç?
3. |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î @j˚T n+XÊ\qT dü÷∫ø£\T>± rdüT≈£îì |ü{≤\qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T?
4. Á^≈£î\T, s√eTqT¢ |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷bÕs¡T ` m+<äT≈£î ?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX¯ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\T n&ç–q Á|üX¯ï\qT, á Á|üX¯ï\qT ø=ìï
»≥¢̋ À, ø=ìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·T\qT ø±HÓ‡|tº e÷´|t <ë«sê #·T≥÷º
ø°\ø£ |ü<ë\ s¡÷|ü+˝À sêj·÷*. Ç˝≤ nìï Á|üX¯ï\qT #·]Ã+#ê*.)

4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+.
` |ü≥HÓ’|ü⁄D´Ä\T

|æ\¢\÷.... ôV≤¬ø{Ïj·Tdt Ä<Ûës¡+>± ̂ ∫q Á|ü|ü+#· |ü{≤ìï |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! Ç~ MTs¡T ̂ j·T>∑\sê?
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n+<äT˝À øÏ+~yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.
1. *_j·÷ 2. j·T÷s¡|t 3. nπs_j·÷ düeTTÁ<ä+ 4. Ç+&çj·÷ 5. Á^düT

6. Ç+{Ï|üì :
|æ\¢\÷... |ü{≤\ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T #·]Ã+#ê+ ø£<ë! eT] bÕsƒê´+X¯ ne>±Vü≤q Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT\T sêj·T+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À sêsTT+#ê*. ̌ ø£ẙfī düeTj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ Ç+{Ï|üì>±
Çyê«*).
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4.2.3.1 |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ̀ 2
1. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :
|æ\¢\÷ ̀  X̄óuÛÀ<äj·T+ m˝≤ ñHêïs¡T? ìqï{Ï ‘·s¡>∑‹˝À |ü{≤\ n<Ûä́ j·Tq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T
ø£<ë! eT] MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.
2. |ü⁄qX¯Ãs¡D Á|üX¯ï\T :
` ∫Á‘êìøÏ, |ü{≤ìøÏ >∑\ ‘˚&Ü\qT ¬s+&ÉT #Ó|üŒ+&ç.
` |ü{≤\T m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T?
` |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ mes¡T ÄdüøÏÔ #·÷bÕs¡T ?
` |ü{≤\ ‘·j·÷ØøÏ @j˚T n+XÊ\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T?
|æ\¢\÷... u≤>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T. á s√E |ü{≤\ >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#ês¡+
‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!.
3. bÕsƒê´+X¯ Á|üø£≥q :
|æ\¢\÷... á s√E |ü{≤\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü{≤\ ‘·j·÷]
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

2. bÕsƒê´+X¯+ #·<äTe⁄≥, ‘Ó*j·Tì |ü{≤\T / uÛ≤eq\T >∑T]Ô+#·T≥ :
|æ\¢\÷... bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ rj·T+&ç... ù|õ HÓ+.3˝Àì Hê$≈£î\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü{≤\ qT+&ç 6e
ù|J˝Àì Á|üπøå|üD+ es¡≈£î #·<äe+&ç.
MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T/uÛ≤eq\T >∑T]Ô+∫, yê{Ï øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç. ñ<ë: yÓT]&çj·THé, Hê$≈£î\T.
|æ\¢\÷... ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë? MTs¡T sêdæq yê{Ïì ˇø=ÿø£ÿs¡T Ò̋∫ #Ó|üŒ+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ Áyêdæ, ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤eq >∑T]+∫ |æ\¢\#˚ #·]Ãdü÷Ô
eTT–+#ê*.)

3. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ` #·s¡Ã :
1. e÷{≤¢&ç+#·T≥ :
|æ\¢\÷... n+<äs¡÷ bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MT≈£î ˇø=ÿø£ÿs¡T Ò̋∫ #Ó|üŒ+&ç.
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT e÷{≤¢&˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*)
2. Á|ü•ï+#·T≥ :
|æ\¢\÷... |ü{≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
(|æ\¢\T`Á|ü•ï+#̊≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)
3. bÕsƒê´+X¯ ne>±Vü≤q Á|üX¯ï\T, ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\T :
|æ\¢\÷... MTs¡T ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ç>±s¡T ø£<ë! H̊qT ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT... |ü]o*+#·+&ç.
yÓT]&çj·THé nq>±...
` {≤\MT |ü⁄düÔø±\T ÁbÕNq Á^≈£î\ ø±\+˝À m+<äT≈£î ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT?
` Ä˝Ÿ ÇÁ~dæ ^dæq Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À @j˚T n+XÊ\qT @ $<Ûä+>± #·÷|æ+#ê&√ $e]+|ü⁄eTT?
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` 15e X¯‘êã∆+˝À @j˚T ø=‘·Ô dü+Á|ü<ëj·÷\T yÓ\dæ*¢HêsTT? n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü⁄eTT?
` u…’_˝Ÿ Á|üø±s¡+ Á|ü|ü+#·+ qeT÷HêqT |ü]o*+∫ $esê\T sêj·T+&ç.
` yÓT¬sÿ≥sY Á|üπøå|üD+ nq>±...
(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX¯ïqT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ãdü÷Ô.. |æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·÷\qT ø±HÓ‡|tº
e÷´|æ+>¥ #·T≥÷º sêdü÷Ô nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘êqT CÀ&çdü÷Ô eTT–+#ê*)
4. HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+.
düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T
ÁbÕNqø±\+˝À XÊgy˚‘·Ô\T @j˚T |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚dæHês√ ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

4. Ç+{Ï|üì :
|æ\¢\÷... |ü{≤\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! bÕsƒê´+X¯ ne>±Vü≤q

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. n˝≤π> MT nuÛÑ́ düq yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç̋ À 4e Á|üX¯ï≈£î ≈£L&Ü düe÷<Ûëq+
sêj·T+&ç. (ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTj·T+ ñ+fÒ ‘·s¡>∑‹˝À sêsTT+#ê*. Ò̋≈£î+fÒ Ç+{Ï |üì>± Çyê«*)

4.3.1. kÕ+|òæTø£XÊg uÛ≤eq\T :
eTq+ $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\˝À $<ë´s¡T∆\ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì ã{Ïº $$<Ûä kÕ+|òæTø£ XÊg uÛ≤eq\T Á|üẙX̄ô|&É‘êsTT.

yê{Ïô|’ $<ë´s¡T∆\ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~kÕÔsTT.
á ÁøÏ+~ ø=ìï kÕ+|òæTø£ XÊg uÛ≤eq\qT >∑eTì+#·+&ç.

1. e÷q ∫Á‘ê\ n<Ûä́ j·Tq+ ‘·j·÷Ø.
2. eTq Á>±eT+, õ˝≤¢, sêh+, <˚X¯eTT, Á|ü|ü+#·eTT.
3. ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î e÷qe $ø±dü+.
4. Á|ü<Ûëq uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\T ` sêheTT, <˚X¯eTT, Á|ü|ü+#·eTT.
5. #·]Á‘· ` Á>±eTeTT, õ˝≤¢ ` sêheTT ` <˚X¯eTT ` Á|ü|ü+#·eTT.
6. Á|üC≤kÕ«eT´eTT ` |ü]bÕ\q
7. Á>±eT|ü+#êsTTr, eT+&É\eTT, õ˝≤¢, <˚X¯eTT, yê{Ï |ü]bÕ\q, mìïø£\ ìs¡«Vü≤D, u≤<Ûä́ ‘·\T,

n~Ûø±sê\T.
8. düe÷»+˝Àì yÓ’$<Ûä́ +, yÓ’$<Ûä́ +˝À @ø£‘·«+.
9. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ+düÿè‹ø£, yês¡dü‘·« $•wüº‘·.
10. $$<Ûä kÕe÷õø£ düeTdǘ \T ` ;<ä]ø£eTT, ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘·, kÕe÷õø£ ndüe÷q‘·\T ` yê{Ïì n~Û>∑

e.dü+K´ |ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq
yê] ù|s¡T

|ü≥+˝À #·÷|æ+∫q n+XÊ\T |ü≥+ ù|s¡T

1
2
3
4
5
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$T+#·&ÜìøÏ »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üj·T‘êï\T ̀  kÕ~Û+∫q $»j·÷\T ̀  Ç+ø± #˚j·Te\dæq Á|üj·T‘êï\T.
11. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑eTT ` $•wüº‘· ` sêC≤´+>∑+˝Àì Vü≤≈£îÿ\T ` u≤<Ûä́ ‘·\T.
12. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ä]›ø£e´edüú̀ Ä]∆ø£ düeTdǘ \T ̀  á düeTdǘ \qT n~Û>∑$Tdü÷Ô eTq+ kÕ~Û+∫q ̀  kÕ~Ûdü÷Ô

ñqï Á|ü>∑‹ì #·]ÃdüTÔ+~.
13. uÛ≤s¡‘·<˚X¯  uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ ÄXÊyêVü≤ <äèø£Œ<Ûä+.
4.3.2. kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔìï ns¡∆+ #˚düTø√e&É+˝À kÕ+|òæTø£ ` kÕ+düÿè‹ø£ |ü<ë\T :

kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï ns¡∆+ #˚düTø√e&É+˝À $<ë´s¡T∆\ kÕ+|òæTø£ ̀  kÕ+|òæTø£ H˚|ü<Ûä́ + m+‘√ ÁbÕeTTK´‘·
eVæ≤düTÔ+~. yêfi¯fl H˚|ü<Ûä́ + Ä<Ûës¡+>± $wüj·÷ìï ‘·>∑T $<Ûä+>± ns¡∆+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.
` ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á>±MTD H̊|ü<Ûä́ + >∑\ $<ë´s¡T∆\T á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT düT\uÛÑ+>± ns¡∆+ #̊düTø√>∑\s¡T.

` Á>±eT |ü+#êsTTr, Á>±eT|ü+#êsTTr mìïø£\T, Á>±eT|ü+#êsTTr $<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q$.
` e´ekÕj·TeTT, eTq+ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\T, H˚\˝À s¡ø±\T, Á>±eT+˝À ñ+&˚ $$<Ûä eè‘·TÔ\T.
` Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\T, n$ <˚ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

` |ü≥ºD H˚|ü<Ûä́ + >∑\ $<ë´s¡T∆\≈£î á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T düT\uÛÑ+>± ns¡∆+ #˚düTø√>∑\s¡T.
` |ü≥ºD Jeq+, |ü≥ºD Jeq düs¡[, Á{≤|òæø˘ düeTdǘ \T, yê‘êes¡D ø±\Twǘ + yÓTT<ä̋ …’q$ ì‘·́ +
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã n+XÊ\T.
` e÷¬sÿ{Ÿ\T, $$<Ûä s¡ø± …̋’q e÷¬sÿ{Ÿ\T, |ü]ÁX¯eT\T, ø±sê´\j·÷\T, $$<Ûä s¡ø±\ ñ<√´>±\T,
yêfi¯fl Jeq $<Ûëq+ yÓTTˆˆ n+XÊ\T.

` –]»q ÁbÕ+‘· $<ë´s¡T∆\T á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT düT\uÛÑ+>± ns¡∆+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
` n&Ée⁄\T, n&Ée⁄\˝À <=]πø edüTÔe⁄\T, yê{Ïì m˝≤ ùdø£]kÕÔs¡T, n&Ée⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T.
` s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, n&Ée⁄\˝À ñ+&˚ »+‘·Te⁄\T yÓTTˆˆq$.

ø±ã{Ïº bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#̊≥|ü⁄&ÉT $<ë´s¡T∆\H̊|ü<Ûä́ + Á>∑Væ≤+∫ yê] nqTuÛÑe+˝À Ò̋ì $wüj·÷\qT
uÀ~Û+#≥̊|ü⁄&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·>∑T uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ‘êqT Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ
‘˚̋ Òì n+XÊ\qT ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· n+XÊ\ <ë«sê uÀ~Û+#·e#·TÃ.
` ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ Á>±MTD ÁbÕ+‘· $<ë´s¡T∆\≈£î ª|ü]ÁX¯eT\Tµ bÕsƒêìï uÀ~Û+#˚≥|ü⁄&ÉT ` $$<Ûä
#ês¡Tº\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ` n+‘·sê®\+ Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü uÀ~Û+#·e#·TÃ.
` ‘êqT πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\≈£î rdüT≈£îì yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT Ç˝≤+{Ï bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ uÛ≤eq\qT
eTT+<˚ Áyêdæ ñ+#·Tø=ì Á|üD≤[ø£ y˚düT≈£î+fÒ $<ë´s¡T∆\≈£î uÀ~Û+#·&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.
4.3.3 $_Ûqï düe÷<ÛëHê\T >∑\ Á|üX¯ï\T, kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\ <ë«sê C≤„Hêìï ì]à+#·&É+ :

eTq+ bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·≥|ü⁄&ÉT $<ë´s¡T∆\qT Ä˝À∫+|üCÒj·÷*. bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, bÕsƒ¡+
eT<Ûä́ ˝À, bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À ≈£L&É bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq˝À Á|ü‹ yÓT≥Tº̋ ÀqT yê]ì eTq‘√ rdüT≈£îì yÓfi≤fl*.
eTTK´+>± $_Ûqï düe÷<ÛëHê\T >∑\ Á|üX¯ï\T, kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\T C≤„Hêìï ì]à+#·&É+˝À u≤>± ñ|üjÓ÷>∑
|ü&É‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªu≤´+øÏ+>¥µ nH̊ bÕsƒ¡+ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T nqT≈£î+<ë+. ªu≤´+øÏ+>¥µ n+fÒ MTπø$T ‘Ó\Tk˛
#Ó|üŒ+&ç. n|ü&ÉT |æ\¢\T Ä˝À∫kÕÔs¡T.
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ô|’ n+XÊ\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì eTq+ Ä bÕsƒêìï uÀ~Û+#·e#·TÃ. BìH˚ eTq+ Á|üdüTÔ‘·+ yÓTÆ+&é
e÷|æ+>¥ n+≥THêïs¡T.

Ç<˚ bÕsƒê´+XÊ´ìï Ç+ø± eTT+<äT≈£î rdüTø=ì yÓfi¯ó‘·÷ »≥Tº ø£è‘ê´\T Çe«e#·TÃ.
1. u≤´+≈£î\˝À mìï s¡ø±\ &çbÕõ{Ÿ\T ñ+{≤sTT?
2. u≤´+≈£î\T @@ nedüsê\≈£î n|ü*kÕÔsTT?
3. MT≈£î ‘Ó*dæq u≤´+≈£î\ ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç ?
4. á u≤´+ø˘\ô|’q mes¡T ìj·T+Á‘·D #˚kÕÔs¡T? m˝≤ ìj·T+Á‘·D #˚kÕÔs¡T?

yÓTT<ä̋ …’q ø£è‘ê´\T Ç∫Ã $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹øÏ
ìy˚~kÕÔs¡T.

Ç+ø√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ nuÛÑ´düqeTT nq>± nqTdü+<Ûëqy˚T. ‘êqT Ç+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îqï
|üPs¡«C≤„q+‘√ ø=‘·Ô C≤„Hêìï nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ (Leadership in completing). ‘Ó*dæq <ëì qT+&ç
‘Ó*j·Tì <ëìøÏ, ‘˚*¬ø’q <ëì qT+&ç ø£wüºyÓTÆq <ëìøÏ, düs¡fi¯yÓTÆq <ëì qT+&ç øÏ¢wüºyÓTÆq <ëìøÏ.

4.3.4 yêdüÔyê\T ` n_ÛÁbÕj·÷\T :
yêdüÔyê\T K∫Ã‘·+>± Ä<Ûësê\ô|’ @s¡Œ&çq$. $wüj·T ì]∆wüº‘· >∑\$. K∫Ã‘·+>± ìs¡÷|æ+#·<ä–q$.

ìs¡÷|æ+#·ã&çq$. yêdüÔyê\T #·]Á‘·̋ À m|ü⁄&É÷ ì*∫ ñ+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ >∑D≤+ø±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq$.
yÓuŸdüºsY ì|òüT+≥Te⁄ yêdüÔyêìï Ç˝≤ ìs¡«∫+∫+~ ` @<Ó’Hê »]–q Ò̋<ë dü+uÛÑ$+∫q dü+|òüT≥q—

ì»+>± ñqï dæú‹— ì»yÓTÆq Á|üø£≥q— dü‘·́ eTT, yêdüÔeeTT.
n_ÛÁbÕj·÷ìï Ç˝≤ ìs¡«∫+∫+~ ̀  n_ÛÁbÕj·TeTq>± qeTàø£eTT, <äèø£Œ<∏äeTT, eTH√u≤eeTT, uÛ≤eeTT.

` eTq+ @<Ó’Hê ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH̊≥|ü&ÉT, eTq≈£î @s¡Œ&̊ |ü]dæú‘·T\qT n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ yêdüÔyê\≈£î,
n_ÛÁbÕj·÷\≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&ÜqT ‘Ó\TdüTø√yê*.

` yêdüÔyê\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø=qï≥¢sTT‘̊ m≈£îÿe dü‘·Œ¤*‘ê\ìkÕÔsTT. $X‚¢wüD≤‘·àø£ kÕeTs¡∆́ +
BìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

` Ç~ ‘˚*ø£>± nì|æ+#·e#·TÃ ø±ì n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT.
` kÕ<Ûës¡D+>± n_ÛÁbÕj·÷\T @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ yêdüÔyê\qT yê&ÉT≈£î+{≤eTT.

Ç+ø√ }s¡T≈£î &ÉãT“ |ü+|üe#·TÃ

&ÉãT“\T y˚kÕÔeTT
ã+>±s¡+ ‘êø£≥Tº ô|≥Tºø√e#·TÃ

n|ü*kÕÔs¡T
m.{Ï.myéT.\T

#Óø̆\T

u≤´+øÏ+>¥
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` #ê˝≤kÕs¡T¢ s¡#·sTT‘·\ n_ÛÁbÕj·÷\qT eTq+ yêdüÔyê\T>± bıs¡|ü&ÉT‘·T+{≤eTT.
á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT >∑eTì+#·+&ç.

eTVü‰‘êà >±+~Û >∑T»sê‘Y̋ Àì b˛s¡Tã+<äsY̋ À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq Hê´j·Tyê~>± |üì#̊XÊs¡T. Äj·Tq≈£î
dü‘·́ eTT nVæ≤+dü\ô|’ n|ü]$T‘·yÓTÆq qeTàø£+. Äj·Tq n+<ä]øÏ ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ yÓTÆq Hêj·T≈£î&ÉT. >±+BÛJ
$<ÛëHê\qT n+<äs¡T Çwüº|ü&˚yês¡T. Äj·Tq n_ÛÁbÕj·÷\qT ÄyÓ÷~+#˚yês¡T.

ô|’ n+XÊ\qT eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìdü÷Ô yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT yêø±´\T yêdüÔyê\T. ∫e] eT÷&ÉT
yêø±´\T n_ÛÁbÕj·÷\T.

á ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\˝À @$ yêdüÔyê˝À, @$ n_ÛÁbÕj·÷˝À ‘Ó\|ü+&ç, m+<äTø√ $e]+#·+&ç.
` y˚dü$ø±\+ #·*ø±\+ ø£+fÒ ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+≥T+~.
` ñÁ>∑yê<ä+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T Ò̋ ø±s¡D+.
` Ä]∆ø£ yÓqTø£u≤≥T‘·q+ e\¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ã&çøÏ |ü+|üs¡T.
` nø£åsêdǘ ‘·qT ô|+#·&É+ <ë«sê Äs√>∑́ +ô|’ #Ó’‘·Hê´ìï ô|+#·e#·TÃ.
` Ws¡+>∑CÒãT |ü‘·HêìøÏ Äj·Tq eT‘·$<Ûëqy˚T ø±s¡D+.
` Á|ü»\qT $<ë´e+‘·T\qT #˚ùdÔ n$˙‹ ìs¡÷à*+#·e#·TÃ.
` nìïs¡ø±\ n$˙‹øÏ sê»ø°j·T n$˙‘˚ eT÷\eTT.
` ñ<√´>∑düTÔ\ J‘ê\T ô|+∫‘˚ |üìkÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T‘√+~.

yêdüÔyêìøÏ, n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ >∑\ ‘̊&ÜqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ $X‚¢wüD≤ Á|üÁøÏj·TqT >∑eTì+#·+&ç.

yêdüÔeeTT Ò̋ø£ n_ÛÁbÕj·TeTT

s¡#·sTT‘· @<Ó’Hê $X‚wüD≤\qT
(e´øÏÔ>∑‘·) ñ|üjÓ÷–#ê&Ü

@<Ó’Hê Ä<Ûës¡+ ñqï<ë

ne⁄qT Ò̋<äT

n_ÛÁbÕj·TeTT yêdüÔeeTT

Ò̋<äT e⁄qï~

n_ÛÁbÕj·T+ n<Ûës¡+ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq<˚Hê

ne⁄qT

yêdüÔeeTT

BìøÏ e´‹πsø£ Á|üe÷D+
@<Ó’Hê ñ+<ë

ne⁄qT Ò̋<äT

yêdüÔeeTT n_ÛÁbÕj·TeTT
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4.4.1. nH˚«wüD Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+ :
Ç~ $<ë´]∆ ‘·q≈£î ‘êH˚ kı+‘·+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ø£qT>=H˚ $<Ûëq+. Bì˝À

$<ë π́s∆ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT. $<ë´]∆ H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·TqT eTq+ H˚s¡TŒ‘êeTT. $<ë´]∆øÏ eTq+ ‘·≈£îÿe #ÓbÕŒ*.
n‘·&ÉT kı+‘· Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê m≈£îÿe H˚s¡TÃø√yê*. nH˚«wæ+#ê*, |ü]XÀ~Û+#ê*. Ç~ $<ë´]∆ Ä˝À#·q≈£î
|ü<äTqT ô|&ÉT‘·T+~. C≤„q ‘·èwüíqT s¡–*düTÔ+~. n‘·ìøÏ düyêfīflqT $düTs¡T‘·T+~. düyêfīflqT m<äTs=ÿì düeTdǘ qT
|ü]wüÿ]+∫q ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ä nqTuÛÑe+, Ä Ä‘·à$X̄«dü+ n‘·ìì Ç+ø± eTT+<äT≈£î
rdüT≈£îyÓ[fl J$‘·+˝À Ç+¬øH√ï $Cj·÷\qT n+~düTÔ+~. düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹, nH˚«wüD≤|ü<ä∆‹, ÁbÕC…≈£îº
|ü<ä∆‹, Á|üjÓ÷>∑|ü<ä∆‹ Çe˙ï nH˚«wüD Ä<Ûë]‘· ñ|ü>∑eT+ ÁøÏ+<äH˚ ekÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î á ÁøÏ+~ düeTdǘ \qT rdüT≈£î+<ë+.
1. eTq Á>±eT+˝À @j˚T |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T? m+<äT≈£î?
2. eTq Á>±eT+˝À >∑‘· dü+e‘·‡s¡+>± @j˚T yê´<ÛäT\T m≈£îÿe>± e#êÃsTT? m+<äT≈£î?
3. eTq Á>±eT+˝À nø£åsêdǘ ‘êXÊ‘·+ m+‘·? m+<äT≈£î?
4. eTq Á>±eT+˝À |æ\¢\T @j˚T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓfi¯ó‘·THêïs¡T ` ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

ô|’q ù|s=ÿqï düeTdǘ \˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ düeTdǘ qT rdüT≈£îHêïeTT nqT≈£î+<ë+. rdüTø=ì Ä düeTdǘ qT
düŒwüº+>± ù|s=ÿì, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫ |üìì m˝≤ #˚j·÷˝À ˇø£ Á|üD≤[ø£ y˚düTø=ì, ø=ìï düeT÷Vü‰\T>±
@s¡Œ&ç, Á>±eT+˝À Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓ[fl düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, düe÷#êsêìï Áø£eT|ü<ä∆‹˝À neT]Ã $X‚¢wæ+∫
ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø=ì |ü]cÕÿsê\T dü÷∫dü÷Ô ˇø£ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.
Ç+<äT˝Àì k˛bÕHê\T :
1. düeTdǘ qT düŒw”ºø£]+#·&É+ : eTq+ @ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]<ë›eTqT≈£î+≥THêïyÓ÷, Ò̋<ë @ düeTdǘ ô|’

$esê\T ùdø£]+#ê\qT≈£î+≥THêïyÓ÷ Ä düeTdǘ qT $es¡+>± ù|s=ÿHê*.
2. düeTdǘ  : á Á>±eT+˝À |ü+≥\T ` ¬s’‘·T\ dæú‹>∑‘·T\T.

Á|üD≤[ø£ : BìøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ y˚düTø√yê*.
ñ<ë:` á Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T @j̊T |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T. m+<äT≈£î |ü+&çdüTÔHêïs¡T. yê] Ä<ëj·T+
m˝≤ ñ+~. |ü+≥<Ûäs¡ m˝≤ ñqï~. ô|≥Tºã&ç m+‘·? ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝À
e⁄Hêïj·÷? |ü+≥ s¡TD≤\T düø±\+˝À n+<äT‘·THêïj·÷? bı\+˝À |üì #˚j·T&ÜìøÏ ø±]à≈£î\T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsê? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\ô|’ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q‘√ düeTdǘ  Á|üD≤[ø£ ẙdüTø√yê*.
Á|üXÊïe[ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
ô|’ Á|üX¯ï\‘√ ˇø£ Á|üXÊïe[ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. <ëìô|’ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+#ê*.
|ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=Hê*.

3. düeT÷Vü‰\ H˚s¡Œs¡#·&É+ :`
$<ë´s¡T∆\+<ä]ì düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œs¡#·&É+, düeT÷Vü≤+˝À m+‘·eT+~ ñHêïs¡T ? me¬ses¡T @j˚T
M<ÛäT\˝À ùdø£]+#ê*. m+‘·ø±\+ ùdø£]+#ê* yÓTT<ä\>∑T $esê\˙ï düŒwü º+>± ù|s=ÿHê*.

4. ø±s¡́ Áø£eT neT\T (Field work) :
nqT≈£îqïfÒ¢ n+<äs¡T πøåÁ‘·+˝À ‹]– düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*. Bì˝À nH˚ø£ ˝À≥TbÕ≥T¢+{≤sTT.
n+<äs¡T eTq+ nqT≈£îqï≥T¢ düe÷#ês¡+ Çe«e#·TÃ. ø=+<äs¡T eTq≈£î ‘·–q >ös¡e+ Çe«ø£b˛e#·TÃ
yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \T+{≤sTT.
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5. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D (Collection of Data) :
$$<Ûä düeT÷Vü‰\T>± πøåÁ‘·+˝À ‹]– düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔeTT.

6. düe÷#ês¡ e´ed”úø£s¡D :
eTq+ ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï yÓTT‘êÔìï ˇø£#√≥ e´ed”úø£è‘·+ #˚kÕÔeTT. n+fÒ Á>±eT+ yÓTT‘·Ô+
düe÷#ês¡eTT ˇø£#√≥ neTs¡Ãã&ÉT‘√+~.
ñ<ë :` Á>±eT+˝À m+‘·eT+~ ¬s’‘·T\THêïs¡T. me¬ses¡T @j˚T |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T. yê]
Ä<ëj·TyÓT+‘·? yÓTT<ä\>∑T ùdø£]+∫q $esê\˙ï e´ed”úø£è‘·+ #˚j·Tã&É‘êsTT.
düe÷#ês¡ $X‚¢wüD :` Ä ‘·s¡Tyê‘· düe÷#ês¡ $X‚¢wüD »s¡T>∑T‘·T+~.
n+fÒ @ |ü+≥, mìï mø£sê\˝À m+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T. Ks¡TÃ\T, Ä<ëj·T+ yÓTT<ä\>∑T
$esê\˙ï |ü+≥\ yêØ>± $X‚¢wækÕÔeTT. @ |ü+≥ ¬s’‘·T\≈£î m≈£îÿe Ä<ëj·÷ìïdüTÔ+~. yê] düeTdǘ \T
@$T{Ï? nì ø=ìï ìs¡íj·÷\≈£î ekÕÔeTT.
ìy˚~ø£ ‘·j·÷Ø :` ∫es¡̋ À á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T˝À yÓTT‘êÔìï sêkÕÔeTT. á ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑ+
qT+&ç düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ es¡≈£î »]–q nìï k˛bÕHê\qT, ø£wüºqcÕº\qT, |ü]cÕÿsê\qT düŒwüº+>±
qyÓ÷<äT #˚kÕÔeTT.

á |ü<ä∆‹ e\q Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡ X¯øÏÔ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
2. $<ë´s¡T∆\T »≥T¢>± |üì#˚j·T&É+ n\es¡#·T≈£î+{≤s¡T.
3. Á|üC≤kÕ«eT´ yÓ’K] n\e&ÉT‘·T+~.
4. |üì #˚j·T&É+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
5. XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+<äT‘êsTT.
6. yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡T∆\T ≈£L&É ñ‘Ô̊»+ bı+<äT‘ês¡T.
7. Ç~ eT+∫ bÕs¡dü‘·« •ø£åD.
8. ÁX¯eT |ü≥¢ >ös¡e+ ô|+bı+<äT‘·T+~.
9. yÓ’j·TTøÏÔø£ uÛÒ<ë\≈£î ‘·–q ø£è‘ê´\T Çe«ã&É‘êsTT.
10. bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä düu…®≈£îº\ eT<Ûä́  düVü≤dü+ã+<Ûä+ ô|+bı+<äT‘·T+~.
11. ì»J$‘·+‘√ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+.
12. $<ë´s¡T∆\˝À e÷qdæø£ $düÔè‹ ø£\T>∑T‘·T+~.
13. $<ë´s¡T∆\˝À |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+ ô|+bı+<äT‘·T+~.

4.5.1. bǫ̀ ¢#ÛêsYº :
bǫ̀ ¢#ÛêsYº nH˚~ ˇø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT ˇø£ Áø£eT+˝À neT]Ãq ˇø£ ∫Á‘·D Ò̋ø£

∫Á‘ê\T ̋ Ò<ë ̌ ø£ |ü{Ïºø£. n$ ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+{≤sTT. Áø£eT+˝À neTs¡Ãã&É‘êsTT. Ä
dü+ã+<Ûë\T dü+πø‘ê\ <ë«sê dü÷∫+#·ã&Ée#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± Çe«ã&çq, ùdø£]+#·ã&çq düe÷#ês¡+ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À neTs¡Ã&ÜìøÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑
|ü&É‘êsTT. M{Ïì eTq+ ù||üsY ô|ì‡˝Ÿ‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T#·TÃ. ø£+|üP´≥sY <ë«sê ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

eTqe<ä› n+<äTu≤≥T˝À ñqï düe÷#êsêìï ø£+|üP´≥sY HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+∫ bǫ̀ ¢#Ûês¡Tº\T ‘·j·÷s¡T
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#̊j·Te#·TÃ. eTq+ $<ë´s¡T∆\≈£î #ê˝≤ ÁbÕC…≈£îº\T ÇkÕÔeTT. yê]øÏ á ø£+|üP´≥sY HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+fÒ yêπs #·ø£ÿì
Á|ü<äs¡Ùq Çe«&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+~.

eTq bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ n+XÊ\qT bǫ̀ ¢#Ûês¡Tº\ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.
ø=ìï bǫ̀ ¢ #Ûês¡Tº\T.
n+‘·sê®\+˝À qT+&ç ø=ìï bǫ̀ ¢ #Ûês¡Tº\qT eTq bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± &ÍHé̋ À&é #˚dæ ø=ìï

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
ø±HÓ‡|tº e÷´|t :

Á|ü‹ bÕsƒê´+XÊìï ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT eTq+ ø±HÓ‡|tº e÷´|tqT‘√ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT. Bìe\¢
$<ë´]∆ì Ä uÛ≤eqô|’ Ä˝À∫+|üCÒkÕÔeTT. yê] |üPs¡«C≤„HêìøÏ nqT>∑TD+>± yê] düŒ+<äqqT qyÓ÷<äT #̊kÕÔeTT.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·÷ n+XÊ\T Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq #˚kÕÔeTT.

ô|’ n+XÊ\ô|’ #·ø£ÿì uÀ<Ûäq ø=s¡≈£î ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· ø±HÓ‡|tº e÷´|t ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ $<ë´s¡T∆\≈£î,
uÀ<ÛäqqT m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑+.

4.5.1. ø±\|ü{Ïºø£\T ̀  #·]Á‘·
kÕ<Ûës¡D+>± #·]Á‘·qT uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT ø±˝≤qT >∑‘· |ü{Ïºø£\qT yê&É‘ês¡T. Bì‘√ bÕ≥T >=|üŒyê]

#·]Á‘·qT uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT yês¡T m|ü⁄&ÉT @$T #˚XÊs√, @$T kÕ~Û+#ês√ yÓTTˆˆ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ.
ˇø£ ø±\Áø£eT+ Á|üø±s¡+ ˇø£ $wüj·÷ìï $e]+#·e\dæq|ü⁄&ÉT á f…ÆyéT˝…’HéqT yê&É‘ês¡T. Bì˝À

$wüj·÷\T eTT+<äT »]–q$ eTT+<äT, ‘·s¡yê‘· »]–q$ ‘·s¡Tyê‘· $e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. M{Ïì nìï
‘·s¡>∑‘·T\T yê&É‘ês¡T.

á ÁøÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À Bìì yê&É‘ês¡T.
` #·]Á‘·̋ À ˇø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À »]–q dü+|òüT≥q\qT $e]+#·T≥≈£î.
` #·]Á‘·̋ À »]–q eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥\qT $e]+#·T≥.
` e´≈£îÔ\ #·]Á‘·\qT ˇø£ Áø£eT|ü<ä›‹˝À uÀ~+#·e\dæq|ü⁄&ÉT
` π̌ø ø±\+˝À >∑\ $_Ûqï e´≈£îÔ\, dü+|òüT≥q\qT b˛\TÃ≥≈£î

1. eT<Ûä́ j·TT>±\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` ◊s√bÕ ` ÄÁ|òæø±
2. Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` Ä<ÛäTìø£ ◊s√bÕ ` Á|ü|ü+#·+
3. n+‘·]ø£å s¡+>∑+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` n<˚ø±\+˝À HêkÕ ` n<˚ø±\+˝À s¡cÕ´
yê{Ï $ø±dü+`n_Ûeè~∆.

ñ<ë : 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ˇø£ $<ë´]∆ Á|ü>∑‹ ñ<ëVü≤s¡D≈£î
‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T >∑DÏ‘·+ |ü]düsê\ $C≤„q+ / kÕ+|òæTø£XÊg+

1e ‘·s¡>∑‹
2e ‘·s¡>∑‹
3e ‘·s¡>∑‹
4e ‘·s¡>∑‹
5e ‘·s¡>∑‹
6e ‘·s¡>∑‹
7e ‘·s¡>∑‹
8e ‘·s¡>∑‹
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü<ÛëqeT+Á‘·T\T :
1952`1964 »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA
1964`1966 ˝≤˝ŸãVü≤<ä÷sY XÊÁdæÔ
1966`1977 Ç+~sê>±+~Û
1977`1980 eTTsêØ®<̊XÊjYT
1980`1984 Ç+~sê>±+~Û
1984 sêJyé>±+~Û

$.|æ.dæ+>¥
#·+Á<äX‚KsY
#·s¡Ddæ+>¥
<̊e>ö&É
n≥˝Ÿ_Vü≤Ø yêCŸù|jYT

2004`2014 eTH√àVü≤Hédæ+>¥
2014 qπs+Á<äyÓ÷&ç
á ÁøÏ+~ ø£è‘ê´\qT #·÷&É+&ç :
1. 2000 dü+ˆˆ qT+&ç á bÕsƒ¡XÊ\ |ü<äe‘·s¡>∑‹ |üØøå± |òü*‘ê\ô|’ f…ÆyéT …̋’Hé #êsYº ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
|òü*‘ê\qT $e]+#·+&ç.
2. 6`10 es¡≈£î e÷s¡Tÿ\ / Áπ>&ÉT\ rs¡Tô|’ f…ÆyéT …̋’Hé #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T#˚dæ $X‚¢wæ+#·+&ç.
3. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ Àì Á|üeTTK |ü≥ºD≤\qT #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
4. uÛ≤s¡‘·C≤rj·T ñ<ä›eT´+˝Àì Á|üeTTK |òüT{≤º\ f…ÆyéT …̋’Hé #ês¡T º ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
5. MT bÕsƒ¡XÊ\ #·]Á‘·̋ À Á|üeTTK |òüT{≤º\T.
6. MT ≈£î≥T+ã #·]Á‘·̋ À Á|üeTTK |òüT{≤º\T.
7. ˙ J$‘·+˝À eTTK´ |òüT{≤º\T.

4.5.2. ø£fi≤ø£è‘·T\T :
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ø£fi≤ø£è‘·T\T ̋ Ò<ë |ü]ø£sê\ ñ|üjÓ÷>∑+ n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.

ÁbÕNqø±\+˝À ̋ Ò<ë Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À yê&çq, yê&ÉT‘·Tqï edüTÔe⁄\T, |ü]ø£sê˝ Ä<Ûës¡+>± kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï
uÀ~ÛùdÔ |æ\¢\≈£î ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. ÁbÕNq ø£fi≤‘·àø£ edüTÔe⁄\T m≈£îÿe Á‘·e«ø±\˝À ãj·T\Œ&çqy˚.
á ø£fi≤‘·àø£ edüTÔe⁄\T @$T{Ï?

eÁkÕÔ\T, ≈£î+&É\T, –HÓï\T, Ç≥Tø£\T, ø£\eTT\T, •\\T, •˝≤Œ\T, dü+^‘· |ü]ø£sê\T, bÕÁ‘·\T,
e´ekÕj·T |üìeTT≥¢sTTq Hê>∑*, ns¡ø£, >=\TdüT\T, ñ+>∑sê\T, |üPdü\T, Ä≥edüTÔe⁄\T, u§eTà\T.

eTTK´+>± ÁbÕNq ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q á ø£fi≤‘·àø£ edüTÔe⁄\qT edüTÔ Á|ü<äs¡Ùq XÊ\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T.
Ä<ÛäTìø£ ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$, düeTø±©q ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$, eTq Ç+{À¢, ãC≤s¡T\˝À e⁄+&Ée#·TÃ.
ˇø√ÿkÕ] Ä edüTÔe⁄\T Á|ü‘·́ ø£å+>± eTq+ bı+<ä̋ Òø£ b˛‘̊ yê{Ï qeT÷Hê\T, yê{Ï ∫Á‘ê\T ̋ Ò<ë bòı{À\‘√HÓ’Hê
$<ë´s¡T∆\˝À ø=+‘· ÄdüøÏÔ ø£*–+#·e#·TÃ.
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ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ :
eTq+ ̌ ø£s√E ‘·s¡>∑‹˝ÀìøÏ q÷\Te&çπø sê≥ï+ jÓTTø£ÿ ∫qï qeT÷HêqT ‘Ó#êÃeTT nqT≈£î+<ë+.

BìÄ<Ûës¡+>± @$T #Ó|üŒe#·TÃ. Ç~ @$T{Ï? Bì‘√ @$T#˚kÕÔs¡T? q÷\T‘√ @$T #˚kÕÔs¡T? ã≥º\T m˝≤
H˚kÕÔs¡T? >±+BÛ >±]ì m|ü&É÷ sê≥ï+‘√ m+<äT≈£î #·÷|ækÕÔs¡T? dü«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT+˝À sê≥ï+ bÕÁ‘˚$T{Ï?
Bì <ë«sê Á|ü»\qT m˝≤ kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚XÊs¡T? dü«<˚o ñ<ä́ e÷ìøÏ Ç~ m˝≤
Ä<Ûës¡+>± ñqï~. Bì<ë«sê Á_{°wt yê] Ä]∆ø£ <√|æ&ûì m˝≤ n]ø£≥º>∑*>±eTT? áHê&ÉT Bìì m˝≤
e⁄|üjÓ÷–kÕÔeTT? #̊H̊‘· s¡+>∑+ áHê&ÉT m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ Ò̋$T{Ï? yê{Ïì eTq+ m˝≤ |ü]wüÿ]+#·>∑\+?
eTq Á|ü<ÛëqeT+Á‹ #̊H̊‘· eÁkÕÔ\T yê&ÉeTì m+<äT≈£î nHêïs¡T? yÓTT<ä\>∑T Á|üX̄ï\ <ë«sê uÀ<Ûäq ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.
á ÁøÏ+~ ø=ìï ø£fi≤‘·àø£ ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç ` yê{Ïì $X‚¢wæ+#·+&ç.
ñ<ë :`
Bìe\¢ Á|üjÓ÷»Hê\T :
` |æ\¢\˝À ÄdüøÏÔ πsøÏ‹Ô+#·e#·TÃ.
` bÕsƒ¡+˝À ìeT>∑ïeTj˚T´˝≤ #˚j·Te#·TÃ.
` yê]ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
` |üì#˚j·T&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+˝ÀøÏ q&ç|æ+#·e#·TÃ.
ø£è‘ê´\T :
` dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘· ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ $_Ûqï ø£fi≤‘·àø£ edüTÔe⁄\qT rdüTø√+&ç. $<ë´s¡T∆\qT 4 Ò̋<ë 5
Á>∑÷|ü⁄\T #˚dæ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ø=ìï edüTÔe⁄\T Çe«+&ç. yêì ÁbÕeTTK´‘·qT Áyêj·TeTq+&ç. ˇø=ÿø£ÿ düeT÷Vü‰ìï
yê] n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó*j·TCÒj·TeTq+&ç.
2. BìøÏ Ç+≥sYHÓ{Ÿ düVü‰j·T+ ≈£L&Ü rdüT≈£î+fÒ Ç+ø± s¡øÏÔ>∑&ÉT‘·T+~.

4.5.3. n~Ûø±]ø£ Ä<Ûësê\T (Officaial Sources) :::::
kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T #ê˝≤ Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. á n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\

Ä<Ûës¡+>±H˚ #·]Á‘· ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. yê{Ï̋ Àì ÁbÕ<Ûä$Tø£, ~«rj·T Ä<Ûësê\T ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À
n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T, ]ø±s¡T¶\T, ô|ò’fi¯ófl, eTTK´ Á>∑+<∏ë\T, ∫Á‘·|ü{≤\T, e´øÏÔ>∑‘· Ò̋K\T, &Ó’Ø\T, Áyê‘·\T,
eTÚœø£ #·]Á‘· yÓTTˆˆq$ Ç$T&ç ñ+{≤sTT.
M{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì |ü]o*<ë›+.
]ø±s¡T¶\T :

#·]Á‘·qT ì]à+#ê\Hêï, sê»˙‹ XÊgeTT, ns¡∆XÊgeTT, uÛÑ÷>√fīeTT yÓTT<ä\>∑T yêì˝À n~Ûø±]ø£+>±
$wüj·÷\qT ù|s=ÿyê\Hêï n~Ûø±]ø£yÓTÆq ]ø±s¡T¶\T $X‚wü #ê˝≤ ÁbÕeTTK´ eVæ≤kÕÔsTT.
ñ<ë :`
1. uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ düuÛÑ ìsêàD+˝À @ $<ÛäyÓTÆq #·s¡Ã»]–+~ <ëì˝À me¬ses¡T @j˚T n_ÛÁbÕj·÷\T

e´ø£Ô+#̊XÊs¡T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ bÕs¡¢yÓT+≥T Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì ]ø±s¡T¶\qT |ü]o*+#ê*.
2. bÕs¡¢yÓT+≥T˝Àì ̋ Àø˘düuÛÑ, sê»´düuÛÑ\˝À $_Ûqï n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ä #·s¡Ã m˝≤

»]–+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ eTq+ Äj·÷ ]ø±s¡T¶\qT |ü]o*+#ê*. @ Hêj·T≈£î&ÉT m$T e÷{≤¢&Ü&ÉT,
m˝≤ e÷{≤¢&Ü&ÉT yÓTTˆˆ $wüj·÷\T eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘êeTT.
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3. á s√E\˝À πøe\+ yês¡T e÷{≤¢&çq n+XÊ\T *œ‘· |üÁ‘ê\T e÷Á‘·y˚T ø±<äT. yê{Ïì M&çjÓ÷
]ø±s¡T¶\T ≈£L&Ü \uÛÑ́ eTÚ‘êsTT.

4. sêE\ jÓTTø£ÿ sê»´kÕúqeTT\˝À Á|ü‹s√E »s¡T>∑T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç ñ+{≤sTT. Ç$
#·]Á‘· ìsêàD+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Á|ü<Ûëq+>± Bì‘√bÕ≥T $T*≥Ø ]ø±s¡T¶\T, yê´bÕs¡, bÕ]ÁXÊ$Tø£
]ø±s¡T¶\T.

4.5.4. ô|ò’fi¯fl ÁbÕeTTK´‘· :
ø=ìï n+XÊ\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î eTq+ Äj·÷ ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ô|ò’fi¯flqT ≈£L&Ü

|ü]o*+#·e\dæ ñ+≥T+~. n$ Á|üuÛÑT‘·« Ò̋U≤>±sê\˝À, ø±sê´\j·÷\˝À uÛ ÑÁ<ä|üs¡#·ã&ç ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À
Äj·÷ ø±˝≤\≈£î dü+ã+~Û+∫ $\TyÓ’q düe÷#ês¡eTT, $$<Ûä Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î, Hêj·T≈£î\≈£î, n~Ûø±s¡T\≈£î eT<Ûä́
»]–q ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T n+<äT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ç ñ+{≤sTT. Äj·÷ Hêj·T≈£î\T, n~Ûø±s¡T\T e´ø£Ô+ #˚dæq
n_ÛÁbÕj·÷\T ≈£L&Ü n+<äT qyÓ÷<äe⁄‘êsTT. yê{Ïe\q eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ô|’ düŒwüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ñ<ë :`
1. Ç{°e* ø±\+˝À düTuÛ≤wt#·+Á<äuÀdt eTs¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ô|ò’fi¯flqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ Á|ü»\≈£î

neø±X¯+ Çe«e\dæq~>± ñ<ä́ eT+ »]–+~. Äj·÷ ô|ò’fi¯ófl eØZø£è‘· C≤_‘ê˝À ñ+&çq$. n+<ä]ø°
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋e⁄. yê{Ïì eØZø£è‘· C≤_‘ê\ qT+&ç ‘=\–+#ê\ì, n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À
e⁄+#ê\ì Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îìsêe&É+ »]–+~. ‘·<äqT>∑TD+>± uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+ Äj·÷
ô|ò’fi¯flqT Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~.

2. n<̊$<Ûä+>± 1962˝À »]–q uÛ≤s¡‘· #Ó’Hê j·TT<ä›+ düeTj·T+˝À eTq+ z&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡≈£î …̋es¡H̊
n+X¯+ô|’ ÄHê{Ï ]ø±s¡T¶\qT ô|ò’fi¯flqT ãj·T≥ ô|{≤º\ì, ôd’ìø£ n~Ûø±s¡T\T, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ eT<Ûä́
»]–q ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\qT ãj·T≥ ô|{≤º\ì ≈£L&Ü <˚X¯ yê´|üÔ+>± #·s¡Ã »]–+~.
ô|ò’fi¯ófl, ]ø±s¡T¶\T kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T.

4.5.5. e´øÏÔ>∑‘· Ò̋K\T, &Ó’Ø\T :
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À e´øÏÔ>∑‘· ̋ ÒK\T, &Ó’Ø\T, bǫ̀ {ÀÁ>±|òt\T, Ç*¢\T¢ ‹]– #˚dæq düπs«\T n‘·́ +‘·

ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+XÊ\T. eTTK´+>± #·]Á‘·, sê»˙‹ XÊg+q≈£î, ns¡∆XÊg+q≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À
#ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. Çe˙ï ≈£L&Ü #·]Á‘· ìsêàD≤ìøÏ Á|üeTTKyÓTÆq Ä<Ûësê\T>± ñ+{≤sTT.
á ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\T >∑eTì<ë›+.
1. »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA, Ç+~sê>±+BÛøÏ Áyêdæq Ò̋K\T.
2. $$<Ûä H˚‘·\T yê] nqT#·s¡T\≈£î Áyêdæq Ò̋K\T.
3. eTVü‰‘·à>±+BÛ Ò̋K\T ` kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT ø±\+ Hê{Ï |ü]dæú‘·T\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.
4. $y˚ø±q+<äTì ̋ ÒK\T ̀  ̋ ÒU≤e[ ù|s¡T‘√ Á|ü#·T]+#·ã&Ü¶sTT. uÛ≤s¡‘·C≤‹ì y˚T˝§ÿ\|ü&ÜìøÏ Äj·Tq

#˚dæq Á|üj·T‘·ï+ n~.
5. ns¡$+<äTì ̋ ÒK\T ̀  ÄHê{Ï kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT+ >∑T]+∫ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.
6. nÁãVü≤+ *+ø£Hé Ò̋K\T
7. &Üˆˆ XÊ+‘·Hé<ëdt nq uÛ≤s¡rj·T ôd’ì≈£î&ÉT yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä›+˝À bÕ˝§ZHêï&ÉT. n‘·&ÉT >±j·T|ü&ç
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Ç+>±¢+&é̋ À ÄdüT|üÁ‹qT+&ç 29 »qe] 1915˝À Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ ÄHê{Ï ôd’ì≈£î\ e÷qdæø£, j·TT<ä∆
|ü]dæú‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

4.5.6. Ä<Ûësê\ ÁbÕeTTK´‘· ` Ä<Ûësê\ Ä<Ûës¡+>± #·]Á‘· s¡#·q :
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûësê\T:
Ä&çjÓ÷\T Ç+≥s¡÷«´\T, dü+^‘·+, eTÚœø£ #·]Á‘·
Çy˚TC…dt bòı{ÀÁ>±|òt\T, M&çjÓ÷\T, |æ\¢\T,
egeTT\T ã≥º\T, |ü]ø£sê\T, bÕÁ‘·\T, $\TyÓ’q HêDÒ\T, Äj·TT<Ûë\T
........ »HêuÛ≤ düe÷#ês¡+, »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ $esê\T, yê‘êes¡D ]ø±s¡T¶\T
Á>∑+<∏ë\T ñ‘·Ôsê\T, &Ó’Ø\T, $\TyÓ’q &Ü≈£î´yÓT+≥T¢, ©>∑̋ Ÿ nÁ–yÓT+≥T¢, Á>∑+<∏ë\T, e÷´|t\T

#·Á{≤\T, Á|üø£≥q\T, ñ|üHê´kÕ\T.
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûësê\T ̀  eTÚ*ø£ ]ø±s¡T¶\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± kÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘·Tqï Ä<Ûësê\T.
ñ<ë : y˚<ë\T, |ü⁄sêD≤\T
~«rj·T Ä<Ûësê\T : ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûësê\T ñ|üjÓ÷–+∫ s¡÷bı+~+#·ã&çq$, eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T
` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· ìsêàD+˝À Ä<Ûësê\T :
1. |ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûësê\T.
2. XÊdüHê\T
3. HêDÒ\T
4. kÕVæ≤r Ä<Ûësê\T

1. bÂs¡kÕVæ≤‘·́ +, 2. ˝ÖøÏø£ kÕVæ≤‘·́ +, 3. $<˚oj·TT\ s¡#·q\T.
dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· ` yÓ’~ø£ Hê>∑]ø£‘·≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+.

4.5.7. ÁbÕeTDÏø£ Á>∑+<∏ë\T :
kÕ+|òæTø£ XÊg nuÛÑ́ düq+˝À ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\ n<Ûä́ j·Tq+ n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+X¯+.

eT÷\ Á>∑+<∏ë\qT #·<äe&É+ e\¢ Á|ü‘·́ ø£å+>± s¡#·sTT‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
ñ<ë :`
1. &Üˆˆ n+uÒ<äÿsY s¡#·q\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·<äe&É+ <ë«sê yê] uÛ≤yê\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ neø±X¯+ e⁄+~.
2. n˝≤π> K>√fi¯ XÊg+˝À, #·]Á‘·̋ À ø=ìï ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\qT #·<äTe⁄≥, yê{Ïì #·]Ã+#·T≥,

ÄyÓ÷<äeTT $uÒ<Ûë\qT e´ø°Ôø£]+#·T≥ n‘·́ +‘· eTTU≤´+XÊ\T.
3. eTVü‰‘êà>±+B Ä‘·àø£<∏ä, nãT›̋ Ÿø£̋ ≤yéT s¡#·q\T, »eVü≤sY̋ ≤ Ÿ̋ HÓÁVüA, ̋ ≤ Ÿ̋ãVü≤<ä÷sYXÊÁdæÔ yÓTTˆˆyê]

s¡#·q\T.
ñ|üjÓ÷>±\T :
1. $<ë´s¡T∆\˝À eTÚ*ø£ ∫+‘·q ô|+bı+<äT‘·T+~.
2. |ü]XÀ<Ûäq <äèø£Œ<∏ä+ n\e&ÉT‘·T+~.
3. @$<ÛäyÓTÆq ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü s¡#·sTT‘· uÛ≤yê\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.
4. eTq˝À ˇø£ nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :
1. $<ë´s¡T∆\qT πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü ø=ìï ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\T #·<äe&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT yêfi¯fl≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*.
3. Äj·÷ Á>∑+<∏ë\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.
4. kı+‘· Á>∑+<∏ë\j·÷ìï @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡T›\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
5. eTÚ*ø£ Á>∑+<∏ë\T #·~ẙyês¡T #·]Á‘· bÕsƒ¡eTT\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT #·]Á‘· ìsêàD Á|üÁøÏj·TqT n\es¡Tø√yê*.

4.5.8. eTÚœø£ #·]Á‘· :
e´≈£îÔ\, ≈£î≥T+u≤\ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q\, s√Eyê] J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT qyÓ÷<äT

#˚dæ bı+<äT|ü]#˚ Á|üÁøÏj·TH˚ eTÚœø£ #·]Á‘·. Bìì qyÓ÷<äT#˚j·T&ÜìøÏ Ä&çjÓ÷ fÒ|t\T, M&çjÓ÷ fÒ|t\T,
yê]‘√ ìs¡«Væ≤+∫q Ç+≥s¡÷«´\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ïì qyÓ÷<äT #˚ùd |ü⁄sê‘·q ˝ÒU≤>±sê\˝ÀqT,
Á>∑+<∏ë\j·÷\˝ÀqT, uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nH˚ø£ yÓqTø£ã&çq C≤‘·T\T, ÁbÕNq C≤\T, eTÚœø£
dü+Á|ü<ëj·÷\˝À ‘·eT #·]Á‘·qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔHêïsTT. Ç$ C≤q|ü<ä̂ ‘ê\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, bÂsêDÏø±\T
ø±\+˝À bÕ˝§Zqï ̌ ø£‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ n+~+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

eTÚœø£ #·]Á‘·, #·]Á‘· |ü]XÀ<Ûäq\T n+‘·sê®rj·T ñ<ä́ eT+>± s¡÷bı+<äT‘·Tqï~.
eTÚœø£ #·]Á‘·ø±s¡T\T $$<Ûä <̊XÊ\˝À Áø√&ûø£s¡D, $X‚¢wüD, Á|üdüs¡D\˝À ñHêïsTT. C≤rj·T kÕúsTT˝À

≈£L&Ü BìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ô|]–+~. 1960`70\˝À á Á|üÁøÏj·T }|ü+<äT≈£î+~. düº&é‡ f…sY¬ø˝Ÿ, n …̋ø˘‡ Vü‰*,
ÄkÕÿsY …̋$dt Bìì ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. fÒ|t]ø±]¶+>¥ yÓTT<ä̋ … ’q Á|üÁøÏj·T\T #Íø£>± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
sêe&É+‘√ á ñ<ä́ eT+ }|ü+<äT≈£î+~.

eTÚœø£ #·]Á‘·, #·]Á‘·̋ Àì ø=ìï n+‘·sê\qT ‘=\–düTÔ+~. sê»kÕÔ̇ j·TT\˝À ñ+&̊ ø=+<äs¡T dü+|üqTï\T,
$<ë´e+‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä<ÛësêH˚ïø±ø£ kÕe÷qT´\ $<ä́ Ò̋ìyê]øÏ ≈£L&Ü neø±X¯+ ÇdüTÔ+~.
1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À á eTÚœø£ #·]Á‘· nH˚ø£ y˚\ dü+e‘·‡sê\T>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~.
2. y˚<ë\T m|ü&ÉT |ü⁄{≤ºjÓ÷ düŒwüºyÓTÆq ‘˚B\T ˝Òe⁄. ø±ì ø=ìïy˚\ dü+e‘·‡sê\T>± ˇø£‘·s¡+ qT+&ç

Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ eTÚœø£+>±H˚ n+~+#·ã&çHêsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ø±˝≤ìøÏ n$ nø£ås¡s¡÷bÕìï
<ë˝≤ÃsTT.

3. Ç$ e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. Ç+<äT˝À $wüj·÷ìøÏ
ø±<äT, e´≈£îÔ\≈£î ÁbÕeTTK´+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

4.5.9. kÕ+|òæTø£ XÊg edüTÔ Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\T, \*‘· ø£fi≤‘√s¡D≤\T, uÛ≤+&Ü>±sê\T :
dü+Á>∑Vü‰\j·TeTT. #ê]Á‘·ø£ ]ø±s¡T¶\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T düú\eTT. ˇø£ e´øÏÔ Ò̋<ë dü+düú≈£î dü+ã+~Û+∫q

dü+Á>∑Væ≤+#·ã&çq ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûësê\T. Ç$ kÕ+düÿè‹ø£, #ê]Á‘·ø£ ‘·~‘·s¡ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ+{≤sTT.
Ç$ Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î _ÛqïyÓTÆq$. |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’Hé\≈£î ø±|”\T+{≤sTT. Ç$ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£‘· >∑\$. Á|ü#·T]+#·
ã&Éì$. M{Ïì uÛÑÁ<ä|ü]#˚ $<ÛëqeTT Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯̋ À uÛ≤s¡‘· C≤rj·T dü+Á>∑Vü‰\j·TeTT ø£\ø£‘êÔ̋ À 1891˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. Bìì
yÓTT<ä≥ Ç+|”]j·T Ÿ̋ ]ø±sY¶‡ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ nì |æ*#̊yês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· <ëìì 1926˝À q÷´&Ûç*¢øÏ e÷sêÃs¡T.
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Bì ÁbÕ+rj·T XÊK\T uÛÀbÕ˝Ÿ, uÛÑTeH˚X¯«sY, C…’|üPsY, bÕ+&ç#˚Ø\˝À ñHêïsTT. Bì˝À Á|üuÛÑT‘·« ]ø±s¡T¶\T,
ÁbÕNq ]ø±s¡T¶\T, #̊‹Áyê‘· Á|ü‘·T\T, Áô|’ẙ{Ÿ ù||üs¡T¢ ñHêïsTT. Ç$ eTq kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T, Ä]∆ø£, kÕ+düÿè‹ø£
J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ uÛ≤wü\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. Væ≤+B, Ä+>∑¢+, dü+düÿè‘·+, ñs¡÷›, bÕs¡d”, ns¡_ø˘
yÓTTˆˆq$.
Bì˝À
|ü_¢ø̆ ]ø±s¡T¶\T :

Ä*+&çj·÷ πs&çjÓ÷ ]ø±s¡T¶\T, uÛ≤s¡‘· |ü⁄sê‘·‘·«XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q$, sêh|ü‹ #̊‘· ÄyÓ÷~+#·ã&çq
_\T¢\T, πø_HÓ{Ÿ ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ, ø£+Á{À\sY n+&é Ä&ç≥sY »qs¡̋ Ÿ ìy˚~ø£\T, $<ë´ $uÛ≤>±\T, ø±eTs¡T‡
$uÛ≤>±\T.
ø±s√¶Á>∑|òæø˘ ]ø±s¡T¶\T :

düπs« Ä|òt Ç+&çj·÷, #ê]Á‘·ø£ e÷´|t\T, eTTÁ~+∫ Á|ü#·T]+|üã&çq e÷´|t\T, ¬syÓq÷´ e÷´|t\T,
yÓTyÓ÷j·TsY‡.
&çbÕsYºyÓT+≥˝Ÿ ]ø±s¡T¶\T :

uÛ≤s¡‘·kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT ]ø±s¡T¶\T, |ü]bÕ\q≈£î dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T, kÕ+düÿè‹ø£ $uÛ≤>∑+ ]ø±s¡T¶\T.
Áô|’y˚{Ÿ ù||üs¡T¢ :

&Üˆˆ n+uÒ<äÿsY≈£î dü+ã+~Û+∫q$, ãHês¡d” <ëdt #·‘·Tπs«~, <ë<ëuÛ≤jYT HÍs√õ, ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T,
>√bÕ\ø£èwüí >√K Ò̋, uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ùdq, ˝≤ôVAsY ≈£îÁ≥ πødüT, eTVü‰‘·à>±+BÛ, düs√õ˙Hêj·TT&ÉT, lìyêdü
sêe÷qT»+, »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA, ¬ø.myéT. ø£]j·T|üŒ, s¡M+Á<äHê<Ûé sƒê>∑÷sY, ñ<ë∆+dæ+>¥, sê»>√bÕ\#ê],
HêHêõ <˚XŸeTTUŸ yÓTTˆˆqï$.
z]j·T+≥˝Ÿ ØôdsYÃ :
yÓTÆÁø√ |òæ̋ Ÿà ˝≤´uŸ‡
uÛ≤s¡rj·T »HêuÛ≤ ìy˚~ø£\T
bÕs¡¢yÓT+≥Ø &çuÒ{Ÿ\T
$<ëqdüuÛÑ &çuÒ{Ÿ\T
ø£$‘·\ ìy˚~ø£\T
bÕ+ù|¢{Ÿ‡

4.5.10. eqs¡T\ ÁbÕeTTK´‘· :
kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À eqs¡T\ ÁbÕeTTK´‘· #ê˝≤ Á|üeTTKyÓTÆq~. kÕ<Ûës¡D+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±H˚ï Á|üeTTK kÕ<Ûäq+>± m+#·Tø=ì uÀ~ÛkÕÔs¡T. πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $wüj·÷ìï e÷Á‘·y˚T #·~$,
<ëìH˚ $<ë´s¡T∆\≈£î $e]+∫, $<ë´s¡T∆\#˚ #·~$+∫, yê]ì |üØø£å\≈£î ‘·j·÷s¡T#˚sTT+∫ ñrÔs¡Tí\j˚T´˝≤
#˚j·T&É+ kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Ç~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü<ä›‹ ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï <ë{Ï
b˛yê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ˇø£ kÕ<Ûäqy˚T. nH˚ø£ |üsêe÷s¡Ù Á>∑+<Ûë\qT #·<äyê*. eTÚ*ø£ Á>∑+<∏ë\qT #·<äyê*.
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûäsê\qT, >öD Ä<Ûësê\qT ≈£L&Ü #·<äyê*. yê{Ïì $X‚¢wæ+#ê*. Bì Ä<Ûës¡+>± eTq uÀ<Ûäq
ø=qkÕ–+#ê*. yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø√yê*. eTq Ä˝À#·q≈£î, $ẙ#·q≈£î |ü<äTqT ô|{≤º*. ádü+<äs¡“¤+>± ÁbÕ<Ûä$Tø£,
>öD Ä<Ûësê\+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä<Ûësê\T / eqs¡T\T :
#ê]Á‘·ø£ yêdüÔyê\T, dü+|òüT≥q\T, ñ|üHê´kÕ\T, &Ó’Ø\T, Á>∑+<∏ë\T, ø£≥º&Ü\Tî d”«j·T #·]Á‘·\T,

Äø±\+Hê{Ï yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, bǫ̀ {À\T.
ñ<ë:` ÁbÕNq ‘êfī|üÁ‘· Á>∑+<∏ë\T (sêe÷j·TD+, eTVü‰uÛ≤s¡‘·+, ẙ<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T yÓTTˆˆq$) yÓTTVü≤+»<ës√,
Vü≤s¡bÕŒ neX‚cÕ\T, ø=+&ÉM{Ï ø√≥, neTsêe‹ •˝≤Œ\T, Äø±\+Hê{Ï ø£<∏ ä\T, qe\\T, Hê{Ïø£\T yÓTTˆˆq$.
>öD eqs¡T\T / ~«rj·T eqs¡T\T :

Ç$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± Áyêj·Tã&çq Á>∑+<∏ë\T. Ç$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì
Áyêj·Tã&çq #·]Á‘· Á>∑+<∏ë\T, $eTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T, J$‘· #·]Á‘·\T, ì|òüT+≥Te⁄\T, $X‚¢wüD\T yÓTTˆˆq$.

$<ë´s¡T∆\T yê©àøÏ sêe÷j·TD≤ìï #·~$  Äø±\+Hê{Ï |ü]dæú‘·T\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+ ̀  ÁbÕ<Ûä$Tø£
eqs¡T\T.

sêe÷j·TD ø±\+Hê{Ï |ü]dæú‘·T\ô|’ y˚s=ø£ s¡#·sTT‘· Áyêdæq Á>∑+<∏ëìï #·<äe&É+ ` >öD eqs¡T\T.
ø=+&ÉM{Ï ø√≥qT dü+<ä]Ù+#·T≥ ` ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\T
ø=+&ÉM{Ï ø√≥ u§eTàqT, qeT÷HêqT #·÷dæ ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥ ~«rj·T eqs¡T\T.

eqs¡T\T nH˚ø£ s¡ø±\T :
düVü≤» eqs¡T\T :

q<äT\T, düeTTÁ<ë\T, n&Ée⁄\T, »+‘·Te⁄\T, KìC≤\T, »\bÕ‘ê\T, y˚T|ò ü÷\T yÓTTˆˆqï$.
uÛÖ‹ø£ eqs¡T\T :

>±*, ˙s¡T, H˚\ yÓTTˆˆq$
#ê]Á‘·ø£ eqs¡T\T :

n»+‘ê m˝À¢sê >∑TVü≤\T, neTsêe‹ •\Œø£fi¯, ø=+&ÉM{Ï ø√≥ yÓTTˆˆq$.
*œ‘· eqs¡T\T :

‘êfi¯|üÁ‘· Á>∑+<∏ë\T, •˝≤XÊdüHê\T, ìy˚~ø£\T, ]ø±s¡T¶\T, ‘êfi¯|üÁ‘ê\T yÓTTˆˆq$.
Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. á eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ e\q $<ë´s¡T›\˝À ÄdüøÏÔ, ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘êsTT.
2. Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~.
3. $<ë´s¡T∆\˝À |ü]bÕ\q, $eTs¡Ùq, dü«+‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
4. |ü]XÀ<Ûäq≈£î |ü⁄Hê~>± ñ+≥T+~.
5. $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  ◊ø£eT‘·́ +, düVü≤ø±s¡+, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+<äT‘êsTT.
nqTyê<ä kÕe÷Á– :

nìï uÛ≤wü\T eTq+ H˚s¡TÃø√ Ò̋eTT. $$<Ûä uÛ≤wü\˝Àì ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\ ÁbÕe÷DÏø£ nqTyê<ë\T
ñ+{≤sTT. yê{Ïì ≈£L&Ü eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûë]‘· |ü]XÀ<Ûäq :

áHê&ÉT n+‘·sê®\+ <ë«sê m+‘√ kÕe÷Á– eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. j·T÷≥÷´uŸ˝À mH√ï
Á|ü‘·́ ø£å ñ|üHê´kÕ\T,düe÷#ês¡eTT yÓTTˆˆ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
kÕs¡«Á‹ø£ Ä<Ûësê\T :

me¬s’Hê ‘·eT nedüsê\ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q kÕe÷Á–. BìøÏ @$<ÛäyÓTÆq #·≥º|üs¡yÓTÆq Ä+ø£å\T
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ñ+&Ée⁄. yê{Ïì ø±|” #˚düTø√e#·TÃ, ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. n$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T >±ì, ñ|üHê´kÕ\T >±ì,
M&çjÓ÷\T, Ä&çjÓ÷\T, ÁbÕC…≈£îº\T, j·÷ìy˚TwüHé\T yÓTTˆˆq$. eTq+ f…Æ|t H˚s¡TÃø√yê\+fÒ j·T÷≥÷´uŸ˝À
#ê˝≤ ñ∫‘· ø√s¡T‡\THêïsTT.

sê»˙‹ XÊg+, sêC≤´+>∑+, Á|üC≤kÕ«eT´+ >∑T]+∫ $e]+#̊≥|ü⁄&ÉT nqTã+<Ûä+>± $$<Ûä sê»˙‹E„\
J$‘ê\qT, sê»´+>∑ düã˝À »]–q #·s¡Ã\T, $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT $e]+#·e#·TÃ.

ns¡∆XÊg+˝À≈£L&É düìïy˚XÊ\qT ñ≥+øÏ+#·&É+ <ë«sê ÄdüøÏÔ ø£*–+#·e#·TÃ. $$<Ûä ns¡∆XÊgy˚‘·Ô\,
bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\, XÊgE„\ J$‘· >±<Ûä\qT $X‚cÕ\qT #Ó|üŒe#·TÃ.
á Á|üÁøÏj·T $»e+‘·+ ø±yê\+fÒ
1. ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq+ eTTK´+. m+‘√ n<Ûä́ j·Tqo* nsTTq ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ á |üì

#˚j·T>∑\&ÉT.
2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Ûì <ë{Ï Ä˝À∫+#ê*.
4.6.1. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À ø=ìï Á|üÁøÏj·T\T :

kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\qT kÕ~Û+#˚ ~X¯>± nH˚ø£ eqs¡T\qT, ñ|üø£s¡D≤\qT, Á|üÁøÏj·T\qT
e⁄|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. düeTj·÷ìï, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº,uÀ~Û+#˚ bÕsƒê´+XÊìï ã{Ïº ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|üÁøÏj·T\qT
ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

Mì˝À dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T, Á|üj·÷D ø£<∏äHê\T, &Ó’Ø\T, |ü{Ïºø£\T, Á>±|òt\T, bÕsƒ¡́  Á>∑+<∏ë\T, e÷´|t\T,
Hê≥ø°ø£s¡D\T, <äèX¯́  ñ|üø£s¡D≤\T, |òæ\Tà\T, düπs«\T, dæeTT´ Ò̋wüHé, Ç+≥s¡÷«´ yÓTT<ä̋ …’q$.

M{Ïì >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.
4.6.1. dü+|òüT≥q\T, ø£<∏ä\T :`

ø£<∏ä\ ÁbÕeTTK´+ >∑T]+∫ eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. $<ë´uÀ<Ûäq˝À ø£<∏ä\ ÁbÕeTTK´‘· m+‘√. ø£<∏ä\+fÒ
Çwüº|ü&Éì |æ\¢̋ Ò ñ+&És¡T. ø£<∏ä\T #Óù|ï ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí |æ\¢\T m+‘√ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

ø£<∏ä\T |æ\¢\˝À }Vü‰X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. }Vü‰X¯øÏÔ, düè»Hê‘·àø£X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~. ø£<∏ä n+fÒ
eTq+ #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï $wüj·÷ìï |üs√ø£å+>± #Ó|üŒ&Éy˚T. ñ<ë:` dü‘ê´ìï |ü\ø£&É+ eT+∫~. πøe\+ á
yêø£́ + #Ó|æŒq≥¢sTT‘˚ |æ\¢\ô|’ ô|<ä› Á|üuÛ≤e+ ñ+&É<äT. Bì‘√bÕ≥T dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<äTì ø£<∏ä #Ó|æŒq≥¢sTT‘˚
|æ\¢\T m|üŒ{Ïø° Ä $wüj·÷ìï eTs¡∫b˛s¡T.
` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ùde #˚j·÷* ` ÁXÊeD≈£îe÷s¡Tì ø£<∏ä #Ó_‘˚ m≈£îÿe Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~.
` #·<äTe⁄ô|’ ÄdüøÏÔ ̋ Òø£ E˝≤sTT\T>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï sê»≈£îe÷s¡T\≈£î $wüßíX¯s¡à |ü+#·‘·+Á‘· ø£<∏ä\ <ë«sê

yê]ì Á|üjÓ÷»≈£î\T>± r]Ã~~›Hê&ÉT.
` uÛ≤s¡rj·T kÕVæ≤‘·́ +˝À ø£<∏ä\T nq+‘·+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À ≈£L&Ü mH√ï ø£<∏ä\T ø£ì|ækÕÔsTT.
kÕ+|òæT+ø£ XÊgeTT ̀  ø£<∏ä\T :

kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï ÄdüøÏÔø£s¡+>± #˚j·T&ÜìøÏ ø£<∏ä\qT ˇø£ Á|üÁøÏj·T>± yê&ÉTø√e#·TÃ.
` dü+|òüT≥q\qT, ø£<∏ä\qT m≈£îÿe>± #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q uÀ<Ûäq˝À m≈£îÿ>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
` uÛÑ÷>√fīeTT, sê»˙‹ XÊgeTT, ns¡∆XÊgeTT\˝À ≈£L&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ø£<∏ä\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
#·]Á‘· ̀  ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T :

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· qT+&ç Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· es¡≈£î >∑\ mH√ï düìïy˚XÊ\≈£î ø£<∏ä\qT
CÀ&ç+#·e#·TÃ.
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` ñ|üìwü‘·TÔ\˝À nH˚ø£ düìïy˚XÊ\≈£î ø£<∏ä\ <ë«sê $e]+#ês¡T.
` ãT<äT∆ì J$‘· ø£<∏ä\T, C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T
` eTVü‰Ms¡Tì J$‘· $X‚cÕ\T, C…’q kÕVæ≤‘·́ +˝Àì ø£<∏ä\T
` nXÀ≈£îì ø±\+Hê{Ï |ü]bÕ\q, J$‘ê\ ø£<∏ä\T
` #·+Á<ä>∑T|üÔ $Áø£e÷~‘·́  ø£<∏ä\T
` nø£“sY‘êHéùdHé \≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T
` u…’_˝Ÿ ø£<∏ä\T
` sêe÷j·TD eTVü‰uÛ≤s¡‘· ø£<∏ä\T
` |ü⁄sêDø£<∏ä
` •yêõ, sêD≤ Á|ü‘ê|t yÓTTˆˆyê] ø£<∏ä\T
` s¡a≤˙‡\ø°Îu≤sTT, MTsêu≤sTT, nVü≤˝≤´u≤sTT, sêDÏ<äTsêZe‹ yÓTTˆˆ Ms¡Hês¡T\T.
` uÛ≤s¡‘·dü«‘·+Á‘·́  dü+Á>±eT dü+|òüT≥q\T, <˚X¯Hêj·T≈£î\, <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\, $|ü¢eMs¡T\ ø£<∏ä\T.
` j·TT<ä∆ düìïy˚XÊ\qT, Ms¡>±<Ûä\qT $e]+#·e#·TÃ.
uÛÑ÷>√fi¯+ :
` q<äT\T, |üs¡«‘ê\qT uÀ~Û+#˚≥|ü⁄&ÉT yê{ÏøÏ nqTã+<Ûä+>± ñ+&˚ |ü⁄sêDø£<∏ä\ <ë«sê ÄdüøÏÔì

ø£*–+#·e#·TÃ.
` ÄVü‰s¡eTT, n&Ée⁄\T, Kì»eTT\T #Óù|Œ≥|ü⁄&ÉT yê{Ï‘√ nqTdü+<ÛëqyÓT Æ ñ+&˚ ¬s’‘·T\ J$‘ê\qT,

–]»q >±<∏ä\qT ÄdüøÏÔø£s¡+>± $e]+#·e#·TÃ.

5.6.1. Á|üj·÷D $esê\T, Á|üj·÷D ~q#·s¡́ \T :
nH˚ø£eT+~ j·÷Á‹≈£î\T, Hê$≈£î\T, XÊgy˚‘·Ô\T ‘·eT Á|üj·÷D $esê\qT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêïs¡T.

yê] <Ó’q+~ì ÁyêdüT≈£îHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· #·]Á‘· s¡#·q˝À n$ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·̋ À nH̊ø£eT+~ $<̊o j·÷Á‹≈£î\T eTq<̊X̄+ dü+<ä]Ù+∫ Ä $esê\qT ÁyêdüT≈£îHêïs¡T.

` yÓT>∑düÔ̇ düT nH˚ Á^≈£î j·÷Á‹≈£î&ÉT (350`290 Áø°.|üP) ‘·q j·÷Á‘· $esê\qT ªÇ+&çø±µ Á>∑+<∏ä+˝À
ÁyêdüT≈£îHêïs¡T.

` bÕ Væ≤j·÷Hé nH̊ #Ó’Hê j·÷Á‹≈£î&ÉT (339`433 Áø°.X̄) 65 dü+ˆˆej·TdüT‡˝À #Ó’Hê qT+&ç ø±*q&Éø£q
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e∫Ã 12 dü+ˆˆ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì nH˚ø£ eTTK´q>∑sê\qT, uÖ<ä∆πøåÁ‘êqT <ä]Ù+∫ ‘·q 77e
j˚T≥ ‹]– #Ó’Hê #˚]Hê&ÉT.

` VüA´j·THé ‘ê‡´+>¥ (Áø°.X¯.629`645) 26 dü+. ej·TdüT‡˝À eT<Ûä́ Ädæj·÷, Ä|òüÈìkÕÔHé MT<äT>±
ø±oàsY, |ü+C≤uŸ >∑÷+&Ü q\+<ä #˚] nø£ÿ&É 6 dü+ˆˆ ñ+&çHê&ÉT.  19 dü+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñ+&ç ‘·q
|üs¡́ ≥q $X‚cÕ\qT $e]+∫Hê&ÉT.

` nãT›̋ Ÿ s¡C≤ø˘ nH˚ |ü]¸j·THé sêj·Tu≤] $»j·Tq>∑s¡kÕÁe÷C≤´ìï dü+<ä]Ù+∫ ÄHê{Ï |ü]dæú‘·T\qT
e]í+∫Hê&ÉT. ªªá uÛÑ÷$T MT<ä $»j·Tq>∑s¡+ ˝≤+{Ï q>∑s¡+ Ò̋<äì, #·÷&É&ÜìøÏ ø£qTï\T #ê\eì,
$q&ÜìøÏ #Óe⁄\T #ê\eìµµ n‘·&ÉT e]í+∫Hê&ÉT.

ø=\+ãdt nH˚ ôdŒsTTHé Hê$≈£î&ÉT ‘·q &Ó’Ø˝À Ç˝≤ ÁyêdüT≈£îHêï&ÉT.
ôdô|º+ãsY 8, 1492 ` düeTTÁ<ä Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+uÛÑ+.
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ôdô|º+ãsY 9, 1492 ` |üP]Ô>± düeTTÁ<ä+˝À yÓTT<ä{Ï s√E
ôdô|º+ãsY 15, 1492 ` düeTTÁ<ä Á|üj·÷D+ ø=qkÕ–+~.
ôdô|º+ãsY 20, 1492 ` düsY>±k˛ düeTTÁ<ä+
ôdô|º+ãsY 23, 1492 ` Hê$ø± dæã“+~ düDT>∑T&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑ+
nø√ºãsY 10, 1492 ` Hê$ø± dæã“+~ ‹s¡T>∑Tu≤≥T
nø√ºãsY 11, 1492 ` uÛÑ÷$T ø£ì|æ+∫+~
nø√ºãsY 12, 1492 ` uÛÑ÷$Tô|’øÏ #˚sêeTT, kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïeTT
nø√ºãsY 28, 1492 ` ≈£L´u≤
&çôd+ãsY 5, 1492 ` ôV≤düŒH√sTT\˝≤
»qe] 16, 1493 ` ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+
` Ç<˚$<Ûä+>± nH˚ø£eT+~ Hê$≈£î\T ‘·~‘·sê\T nH˚ø£ K+&Ü\qT ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ ãj·T\T<˚sês¡T.

yê] ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ ≈£L&Ü yê{Ïì ø£qT>=Hêïs¡T. ÄÁ|òæø± K+&Üìï, <äøÏåD nyÓT]ø± K+&Üìï
yÓTTˆˆmH√ï. yê] ø£<∏äHê\T eTq≈£î mH√ï $X‚cÕ\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. Ç$ #·]Á‘· s¡#·q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
2. yê] kÕVü≤dü >±<∏ä\T m+‘√ Áù|s¡D<ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT.
3. Ç$ $<ë´s¡T∆\≈£î m+‘√ Áù|s¡DìkÕÔsTT.
4. eTq˝À ñ‘·T‡ø£‘·, n<Ûä́ j·Tq o\‘·qT ô|+#·T‘êsTT.

5.6.2. |ü{Ïºø£\T, #ês¡Tº\T :
ªª$wüj·T kÕe÷Á–ì dü+øÏå|üÔ+ #˚dæ $e]+#·&ÜìøÏ, <ëì n+XÊ\qT b˛\Ã&ÜìøÏ, e´‘ê´kÕ\qT

#·÷|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <äèX¯́  kÕ<Ûäqy˚T #ês¡Tºµµ.
Ç$ ~«$Trj·T <äèX¯́  uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T. M{Ïì #Ó|üŒuÀj˚T $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q b˛*ø£\T,

uÛÒ<ë\T, n_Ûeè~∆, ìs¡«Vü≤D, kÕù|ø£å‘·, eØZø£s¡D, ìsêàD≤\T, Äø±sê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $e]+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
$$<Ûä s¡ø±\ #ês¡Tº\T :
1. ø±\ Áø£e÷qTkÕs¡ #ês¡Tº\T
2. e+X¯eèø£å #ês¡Tº\T
3. Á|üyêVü≤ #ês¡Tº\T
4. {≤ãT´ Ò̋wüHé #ês¡Tº\T yÓTT.$.
1. ø±\Áø£e÷qTkÕs¡ #ês¡Tº\T :

ˇø£ <̊X̄ e´edüú̋ À>±ì, Á|ü|ü+#· e´edüú̋ À>±ì »]–q $$<Ûä dü+|òüT≥q\qT, n_Ûeè~∆ì ø±˝≤qT>∑TD+>±
ìẙ~+∫ #·÷|æ+#̊ #ês¡Tº\H̊ ø±\Áø£e÷qTkÕs¡ #ês¡Tº\T n+{≤s¡T. @ø±\+˝À @$T»]–+<√ $es¡+>± $<ë´s¡T∆\≈£î
$e]+#·e#·TÃ.
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dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eTTK´ dü+|òüT≥q\T

dü+e‘·‡s¡+ eTTK´ dü+|òüT≥q $X‚wü+

1947

1950

1950
»qe]26

1951

1962

1965

1971

1975

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ +

dü«<˚o dü+kÕúHê\T $©q+

>∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+

yÓTT<ä{Ï kÕs¡«Á‹ø£ mìïø£\T

#Ó’Hê <äTsêÁø£eTD

bÕøÏkÕÔHé‘√ j·TT<ä›+

bÕøÏkÕÔHé‘√ j·TT<ä›+

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹

 |ü+&ç{Ÿ »eVü≤sY̋ ≤˝ŸHÓÁVüA mÁs¡ø√≥ô|’ C≤rj·T
|ü‘êø±ìï m>∑Ts¡y˚j·TT≥.   uÛ≤s¡‘·<˚X¯ $uÛÑ»q

düsê›sY e\¢uÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ $X‚wü ø£èwæ

uÛ≤s¡‘·sê»´+>∑+ neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq~.

$$<Ûä sê»ø°j·T bÕØº\T mìïø£\˝À bÕ˝§ZqT≥. ø±+Á¬>dt
bÕØº $»j·T+. »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA Á|ü<ÛëqeT+Á‹.

uÛ≤s¡‘Y z≥$T

uÛ≤s¡‘Y $»j·T+

uÛ≤s¡‘Y $»j·T+, ã+>±¢<˚XŸ Ä$sê“¤e+

bÂs¡Vü≤≈£îÿ\ s¡<äT›, Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î\ ìs¡“+<Ûä+

1977 »q‘êbÕØº $»j·T+ πø+Á<ä+˝À yÓTT<ä{Ï ø±+Áπ>ùd‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·«+

2. e+X¯eèøå±\T :
#·]Á‘· bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ˇø£ e+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä e´≈£îÔ\qT #·÷|ü⁄≥≈£î á

#ês¡Tº\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
yÓTT>∑\T e+X¯eTT :

u≤ãs¡T

VüQeTj·THé

nø£“sY

»Vü≤+^sY

cÕ»Vü‰Hé

Ws¡+>∑CÒuŸ
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3. Á|üyêVü≤#ês¡Tº\T :
á s¡ø£+ #ês¡Tº\ <ë«sê e´ed”úø£è‘· n+XÊ\T, ÁøÏj·÷‘·àø£ dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ.

πø+Á<ä, sêh eT]j·TT q>∑s¡ |ü]bÕ\Hê $<ÛëHê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ, ø±s¡́  ìsê«Vü≤ø£ XÊK, …̋õùd¢#·sY
eT]j·TT Hê´j·TXÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ á #ês¡Tº\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

sêC≤´+>∑eTT

XÊdüq ìsêàD XÊK ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ XÊK Hê´j·TXÊK

bÕs¡¢yÓT+≥T sêh|ü‹

Á|ü<ÛëqeT+Á‹

$<˚o e´eVü‰sê\ XÊK

eT+Á‹ eT+&É*

¬s’̋ Ò« eT+Á‹‘·«XÊK Vü≤À+XÊK Ä]∆ø£XÊK s¡ø£åDXÊK

4. {≤ãT´ Ò̋wüHé #ês¡Tº\T :
ˇø£ fÒãT˝Ÿ s¡÷|ü+˝À $wüj·÷\qT b˛\Ã&ÜìøÏ, ñ|üjÓ÷–+#˚$ fÒãT˝Ÿ #ês¡Tº\T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ 1971 qT+&ç 2011 es¡≈£î

dü+. dü+e‘·‡s¡+ »HêuÛ≤ (ø√≥¢̋ À) ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T yê]¸ø£ ô|s¡T>∑T<ä\

1

2

3

4

5

1971

1981

1991

2001

2011

54.81

68.33

84.63

102.70

127.00

24.80

24.66

23.85

21.31

17.64

2.20

2.22

2.14

1.90

1.41

4.6.3. Á>±|òt\T :
ˇø£ bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ düe÷#êsêìï dü+øÏå|üÔ+ #̊dæ #·÷|ü&ÜìøÏ Á>±|òt\T m+‘√ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

Ç$ ~«$Trj·T <äèX¯́  uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T. á $<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT $ìjÓ÷–+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡T∆\T
yÓTT‘·Ô+ kÕsê+XÊìï ̌ πø kÕ] #·÷dæ Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä n+XÊ\ eT<Ûä́  ñ+&˚ dü+ã+<Ûë\qT #·Tø£ÿ\
<ë«sê, ^‘·\ <ë«sê, u§eTà\ <ë«sê #·÷|æ+#·e#·TÃ. $wüj·T dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº Á>±|òü⁄qT m+|æø£ #˚düTø√yê*.
Á>±|òü⁄\˝À nH˚ø£ s¡ø±\THêïsTT.
Á>±|òü⁄\T ` s¡ø±\T :
1. πsU≤∫Á‘ê\T (Line Graph) :
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¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q $wüj·÷\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T @$<Ûä+>± ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜqøÏ
πsU≤∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.
ñ<ë :`
1. <Ûäs¡≈£î &çe÷+&é≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+
2. Ç+<äT˝À <Ûäs¡ ô|]–q|ü⁄&ÉT &çe÷+&é ‘·>∑TZ‘·T+~. á ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+ $˝ÀeTdü+ã+<Ûä+.

30

25

20

15
10

5

100 200 300 400 500 600

<Ûäs¡
s¡÷ˆˆ\˝À

&çe÷+&é (edüTÔe⁄\ dü+K´)

2.u≤sYÁ>±|òt\T :
M{ÏH˚ dü÷úbÕø£s¡ ∫Á‘ê\+{≤s¡T. $$<Ûä dü+<äsê“\˝À Ò̋ø£ ø±\Áø£eT+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT Ç$

‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.
ñ<ë :` ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑‘· 5 dü+e‘·‡sê\˝À |òü*‘ê\T m˝≤ ñHêïsTT.

100

80

60
40

20

2012 2013 2014 2015 2016
&çe÷+&é (edüTÔe⁄\ dü+K´)

1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234

1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234

1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234

2012 ` 60%
2013 ` 80%
2014 ` 70%
2015 ` 90%
2016 ` 100%

3. ô|’ Á>±|òt\T :
M{Ïì e\j·÷ø±s¡ Á>±|òt\T ̋ Ò<ë eè‘·Ô|ü{≤\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ n+X¯̋ Àì |òüT≥ø±\T @

@ ìwüŒ‘·TÔ\˝À ñHêïjÓ÷ #·÷|ü&ÜìøÏ á Á>±|òü⁄\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
ñ<ë : á dü+e‘·‡s¡+ ã&Ó®{Ÿ˝À @j˚T s¡+>±\˝À m+‘·XÊ‘·+ πø{≤sTT+#ês√ >∑DÏ+∫, Ä y˚Ts¡≈£î eTq+ eè‘·Ô
uÛ≤>±\˝À #·÷bÕ*.



129

ñ<ë : e´ekÕj·Ts¡+>±ìøÏ 30%, s¡ø£åD s¡+>±ìøÏ 20%, ùdyês¡+>±ìøÏ 20%, bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>±ìøÏ 20%,
Ç‘·s¡s¡+>±\≈£î 10%.

4. ∫Á‘ê\ Á>±|òt\T :
^‘·\T, nø£åsê\ ã<äT\T $$<Ûä s¡ø±\ s¡+>∑T, s¡+>∑T ∫Á‘ê\ <ë«sê düe÷#êsêìï n+~+#˚ Á>±|òt\H˚

∫Á‘ê\ Á>±|òt \+{≤s¡T. Ç$ u≤>± Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+{≤sTT.

eTq q>∑s¡+˝À ‹]π> $$<Ûä s¡ø±\ yêVü≤Hê\ dü+K´

dü+. yêVü≤Hê\T yê{Ï dü+K´ (y˚\˝À¢)

1

2

3

4

ôd’øÏfīófl

Ä{À\T

ãdt\T, ø±s¡T¢

dü÷ÿ≥s¡T¢

10000

7000

2000

12000



e´ekÕj·T
s¡+>∑+
30%

ùdyê
s¡+>∑+
20%

bÕ]ÁXÊ$Tø£
s¡+>∑+
20% s¡ø£åD

s¡+>∑+
20%

Ç‘·s¡
s¡+>∑+
10%

5. yÓHéÁ>±|òt\T :
M{Ïì eè‘ê¢̋ À #·÷∫kÕÔs¡T. eè‘êÔ\T ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï K+&ç+#·Tø√e&É+ ˇø£<ëì˝À ˇø£{Ï Ç$T&ç

ñ+&É&Üìï ã{Ïº yê´U≤´ì+#·e#·TÃ.

düèwæº

Je⁄\T

ìØ®e⁄\T

Ád”Ô\
nedüsê\T

Ád”Ô\≈£î
e÷Á‘·y˚T ñ+&˚

nedüs¡+ Ç<ä›]øÏ düe÷q+>±
ñ+&˚ nedüsê\T

|ü⁄s¡Twüß\≈£î
e÷Á‘·y˚T ñ+&˚

nedüs¡+

|ü⁄s¡Twüß\
nedüsê\T
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4.6.4. e÷´|t\T :
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´‘· >∑\ Á|ürø£ kÕsê+XÊ Ò̋ (Symbolised Summaries)

e÷´|t\T. e÷´|t\T ̌ ø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñìøÏì, ø±˝≤ìï K∫Ã‘·+>± #·÷|ü⁄‘êsTT. e÷´|t\ e\q ̌ ø£
Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ HÓ’dü]Zø£ dü«s¡÷|ü+. #ê]Á‘·ø£, Ä]∆ø£ n+XÊ\T, Á|üø£è‹ dü+|ü<ä\T, s√&ÉT¢, s¡yêD≤, »HêuÛ≤
$düÔs¡D, Ç˝≤ nH˚ø£ s¡ø£s¡ø±\ düe÷#êsêìï n+~+#·e#·TÃ.

e÷´|t\T ≈£åîDí+>± ns¡∆+ #˚düTø√e&É+ e\q Á|ü<˚X¯+ Ò̋ø£ K+&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï Ä
Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ ñìøÏ, $<ë´]∆ eTqdüT‡˝À Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·T+~. Bìe\q ne>±Vü≤q #·ø£ÿ>± »s¡T>∑T+~.
u≤≥kÕs¡T\≈£î, j·TT<ë∆\˝À bÕ˝§ZH̊yê]øÏ, Hê$≈£î\≈£î yê] Á|üD≤[ø± s¡#·q #̊düTø√e&ÜìøÏ e÷´|t\T m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
e÷´|ü⁄\T ` s¡ø£eTT\T :`

kÕ<Ûës¡D+>± e÷´|t\˙ï ~«$Trj·÷\T>±H˚ ñ+{≤sTT.

1. ]©|òt e÷´|t\T (Relief Maps) :
ˇø£ Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ uÛÖ>√[ø£ \ø£åD≤\qT #·÷|æ+#˚ e÷´|t\qT ]©|òt e÷´|t\T n+{≤eTT. yê{Ï̋ À

|ü\¢|ü⁄ ÁbÕ+‘ê\T Ä≈£î |ü#·Ãì s¡+>∑T\T, |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À, |üs¡«‘ê\T CÒ>∑Ts¡T s¡+>∑T˝À >∑T]ÔkÕÔs¡T.
ñ<ë:` uÛ≤s¡‘·<˚X¯ uÛÖ>√[ø£ |ü≥+, Á|ü|ü+#· uÛÖ>√[ø£ |ü≥+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛÖ>√[ø£ |ü≥+.
2. #·<äTqT |ü{≤\T :

m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\qT #·÷|æ+#·≈£î+&Ü düe÷#êsêqï+‘ê n+~kÕÔsTT. M{Ïì #·<äTqT |ü{≤\+{≤s¡T. sê»ø°j·T,
Ä]∆ø£ e÷´|t\T, s¡yêD≤, es¡̧bÕ‘·+, ñc į́Á>∑‘·, H˚\\T, »HêuÛ≤ $düÔs¡D yÓTTˆˆ n+XÊ\˙ï #·÷|æ+#ê\+fÒ
#·<äTqT |ü{≤H˚ï m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
3. sê»ø°j·T |ü{≤\T :

K+&Ü\T, <˚XÊ\T, sêÁcÕº\T, õ˝≤¢\T, |ü≥ºD≤\T, yê{Ï ñìøÏ, dü]Vü≤<äT›*ï #·÷|æ+#˚ #ês¡Tº\T á
ø√e≈£î #Ó+<äT‘êsTT.
ñ<ë:` uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` sêÁcÕº\T, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ` õ˝≤¢\T.

4.5.4. ôdÿ#Y e÷´|t\T :
M{Ï̋ À Äj·÷ <˚XÊ\, K+&Ü\, sêÁcÕº\ dü]Vü≤<äT›\T e÷Á‘·y˚T >∑T]Ô+|üã&ç ñ+{≤sTT.

ñ<ë : uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ôdÿ#Y e÷´|t rdüTø=+fÒ <ëì˝À πøe\+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü]Vü≤<äT›\T e÷Á‘·y˚T >∑T]Ô+|üã&ç
ñ+{≤sTT. <ëìì nH̊ø£s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. sêÁcÕº\T >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ q>∑sê\T >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yÓTT.$.
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

M{Ïì dæ+Vü‰e˝Àø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ, kÕ<Ûäq #˚j·T&ÜìøÏ, eT÷˝≤´+ø£q+ e÷´|t >∑Ts¡TÔ|üfÒº HÓ’|ü⁄D´+
ô|s¡T>∑T‘·T~.
5. Á‹$Trj·T e÷´|t :

e÷´|t̋ Àì q<äT\T, |üs¡«‘ê\T e+{Ï n+XÊ\qT #·÷|æq|ü⁄&ÉT m‘·TÔ, ˝À‘·T*ï ø£*Œ+∫ $<ë´s¡T∆\qT
yêdüÔyê*ï #·÷düTÔqï nqTuÛÑ÷‹ì ø£*Z+#·&ÜìøÏ á e÷´|ü⁄\T |üìø=kÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± á e÷´|ü⁄\qT
bÕ¢düºsY Ä|òt bÕ]dt, eTqTï e+{Ï |ü<ësê∆\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.
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6. n{≤¢dt :
n{≤¢dt nH˚~ nH˚ø£ e÷´|t\ dü+|ü⁄≥+. Á|ü‹ $<ë´]∆ e<ä› n{≤¢düT ñ+&Ü*. Bìe\¢ $<ë´]∆

dü«+‘·+>± H˚s¡TÃø√e#·TÃ. M{Ï̋ À Á|ü|ü+#· n{≤¢dt, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ n{≤¢dt yÓTT. s¡ø±\T ñ+{≤sTT.
e÷´|ü⁄\qT #·<äe&É+ (Map Reading) :

e÷´|t\qT u≤>± |ü]o*+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+ e\¢ nH˚ø£ $wüj·÷\T eTq≈£î ns¡∆eTe⁄‘êsTT.
eTq ne>±Vü≤q $XÊ\eTe⁄‘·T+~.
e÷´|t\T #·~y˚ |ü<ä∆‹ :
1. >∑Ts¡TÔ\qT >∑eTì+#ê* :

e÷´|t̋ À s√&É¢qT düqïì ^‘·\<ë«sê dü÷∫kÕÔs¡T. eT{Ïºs√&É¢sTT‘˚ #·Tø£ÿ\<ë«sê dü÷∫kÕÔs¡T.

ñ<ë :

2. ¬s’\T e÷sêZ\qT dü÷∫+#·&ÜìøÏ düqïì ^‘·\T ^dæ yê{Ïì K+&ç+#˚ ∫qï ^‘·\T+{≤sTT.

ñ<ë :

3. z&É\qT z&É u§eTà\ <ë«sê, |ü]ÁX¯eT\qT bı>∑ >={≤º\ <ë«sê, uÛÑeHê\qT q\¢ì #·Tø£ÿ\ <ë«sê,
n&Ée⁄*ï #Ó≥¢ u§eTà\ <ë«sê dü÷∫kÕÔs¡T.
4. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nø£åsê\ <ë«sê ≈£L&É dü÷∫kÕÔs¡T. P nH˚ nø£ås¡+ b˛kÕº|ò”düTqT, T nH˚ nø£ås¡+ f…*Á>±|òt
Ä|ò”düTqT, H nH˚ nø£ås¡+ Vü‰s¡“sYqT dü÷∫kÕÔs¡T.
5. |ü≥ºD≤\≈£î . >∑Ts¡TÔ, eTTK´|ü≥ºD≤\qT .  >∑Ts¡TÔ‘√ dü÷∫kÕÔs¡T.
s¡+>∑T\T :`
1. q<äT\T, düeTTÁ<ë\qT ˙\+s¡+>∑T‘√ dü÷∫kÕÔs¡T.
2. |ü\¢|ü⁄ ÁbÕ+‘êìï, yÓTÆ<ëHêìï Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T‘√, |üs¡«‘ê\qT CÒ>∑Ts¡T s¡+>∑T‘√, |”sƒ¡uÛÑ÷eTT*ï |üdüT|ü⁄
|ü#·Ãì s¡+>∑T\‘√, ìkÕ‡s¡yÓTÆq uÛÑ÷eTT*ï |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. n˝≤π> düeTTÁ<ä eT≥º+ qT+&ç ˇø£
Á|ü<˚X¯+ m+‘· m‘·TÔ̋ À ñ+<√ ≈£L&É s¡+>∑T\‘√ dü÷∫+#·e#·TÃ.

m‘·TÔ dü÷∫+#˚ s¡+>∑T
ms¡T|ü⁄
ÁuÖHé
…̋’{Ÿ ÁuÖHé
|üdüT|ü⁄

…̋’{Ÿ Ä≈£î|ü#·Ã
eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã

˙\+

10000 n&ÉT>∑T\ ø£qï m‘·TÔ
5000 ` 10000
2000`5000
1000`2000
500`1000

0`500
düeTTÁ<äeT≥º+ ø£qï ‘·≈£îÿe

Ò̋‘·̇ *s¡+>∑T ^‘· q~ eTTK<ë«sêìï, <äfi¯dü] ˙*s¡+>∑T ^‘· $XÊ\qB Á|üyêVü‰ìï dü÷∫kÕÔsTT.
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e÷´|t\ e\¢ Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. e÷´|t dü]>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+fÒ Ä Á|ü<̊XÊìï dü+ã+~Û+∫q uÛÖ>√[ø£, sê»ø°j·T, Ä]∆ø£, kÕe÷õø£

n+XÊ\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&É+ ‘˚*ø£.
2. $$<Ûä K+&Ü\T, düeTTÁ<ë\T, <˚XÊ\T, kÕù|ø£å yÓ’XÊ\´+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.
3. e÷´|ü⁄\qT, ùdÿ\TqqTdü]+∫ Ç‘·s¡ |ü{≤\qT ^j·T&É+, ‘·–q >∑Ts¡TÔ*ï yê&˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï n_Ûeè~∆

#˚düT≈£î+{≤s¡T.
4. ˇø£ Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ ñìøÏøÏ <ëì Á|ü>∑‹øÏ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
5. ñqï‘·kÕúsTT e÷´|ü⁄\qT |ü]o*+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
6. e÷´|ü⁄\˝Àì dü+πø‘ê\qT ns¡›+ #˚düT≈£îì ‘·<äqT>∑TD+>± e´eVü≤]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
7. ø±\ìs¡íj·T+˝À ñqï ‘˚&Ü\qT, |”&Éq, e´‘ê´kÕ\qT, m&Üs¡T\T, n&Ée⁄\qT @s¡Œ&É&ÜìøÏ >∑\

ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

4.6.5. bÕÁ‘·b˛wüD (Role Play) :
bÕÁ‘·b˛wüD kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+X¯+. Bì<ë«sê $<ë´s¡T∆\˝Àì

n+‘·s¡Z‘· kÕeTsê∆́ \T $ø£dæ+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ñqï~. $<ë´s¡T∆\˝À düè»Hê‘·àø£‘·, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î neø±X̄+
ñqï~.
m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê* :

bÕsƒê´+X̄+˝Àì ̌ ø±H=ø£ |ü]dæú‹ì ̋ Ò<ë n+XÊìï m+|æø£ #̊dæø=ì, <ëìøÏ düŒwüºyÓTÆq $düÔè‘· s¡÷bÕìï
ø£*Œ+∫, ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡T∆\qT m+#·Tø=ì, yê]øÏ dü]jÓÆTq bÕÁ‘·\qT πø{≤sTT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TTì |üs¡́ ẙø£åD˝À
Á|ü<ä]Ù+|ü #˚j·T&Éy˚T bÕÁ‘·b˛wüD.
ñ<ë :
1. eTq+ z≥T m˝≤ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê* ? ` Ç<ä›s¡T $<ë´s¡T›\ eT<Ûä́  »]π> dü+uÛ≤wüD <ë«sê

dü]jÓÆTq yê]ì mqTïø√yê*. Bìe\¢ Á|üC≤kÕ«eT´+ e]∆\T¢‘·T+<äH˚ dü+<˚X¯+ |ü+|üe#·TÃ.
2. n\÷¢] d”‘êsêeTsêE ` s¡÷<ÛäsY|òüsY¶\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD <ë«sê $<ë´s¡T∆\ dü«‘·+Á‘·́  |æbÕdüqT,

<˚X¯uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·e#·TÃ.
3. |üsê´es¡D≤ìï dü+s¡øÏå+#·&É+ ` #Ó≥¢qT Hê≥&É+ô|’
4. dü«#·Ã¤ uÛ≤s¡‘Yô|’
ìs¡«Vü≤Dô|’ yÓT\≈£îe\T :
1. bÕÁ‘·≈£î dü]b˛j˚T yê]ì m+|æø£ #˚j·T&É+.
2. yêfi¯fl bÕÁ‘·\≈£î ‘·–q Ádæÿ|tº n+~+#·T≥.
3. ‘·–q ‘·ØŒ¤<äT Ç#·TÃ≥.
4. Á|ü<äs¡Ùq≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#·T≥.
5. Á|ü<ä]Ù+∫q ‘·s¡Tyê‘· yê]øÏ |ò”&é u≤´ø˘ n+~+#·T≥ ‘·–q dü÷#·q\T #˚j·TT≥.
6. eTs¡\ Á|ü<ä]Ù+#·T≥.
4.6.8. Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT b˛wædüTÔqï bÕÁ‘·‘√ ‘ê<ë‘·à+ #Ó+<äT‘ês¡T.
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2. yê] kÕeTsê∆́ \T ô|+bı+<äT‘êsTT.
3. $<ë´s¡T∆\˝À düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ n+X¯eTT.
4. düè»Hê‘·àø£‘· ô|+bı+<äT‘·T+~.
5. Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<äT‘·T+~.
6. ì» J$‘· nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·ã&É‘êsTT.
7. Áù|s¡D ø£*–düTÔ+~.
8. nH˚ø£ s¡ø±\ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT. ñ<ë:` ñ#êÃ¤s¡D, dü+uÛ≤wüD, Vü‰euÛ≤yê\T, düe÷#ês¡

Á|üdüs¡D yÓTTˆˆq$.
4.6.6. Hê≥ø°ø£s¡D (Dramatisation) :

Hê≥ø°ø£s¡D #·ø£ÿì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq bÕsƒ¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Vü‰euÛ≤e Á|üø£≥q\‘√, >=+‘·T˝À e÷s¡TŒ\‘√
#·]Á‘·̋ Àì n+XÊ\qT uÀ~ÛdüTÔ+fÒ $<ë´s¡T∆\T m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·T˝Ö‘ês¡T. Ä n+X¯+ yê] eTqdüT˝À Hê≥T≈£îì
b˛‘·T+~. Hê≥ø°ø£s¡D ˇø£ n<äT“‘·yÓTÆq düè»Hê‘·àø£ nqTuÛÑe+. Hê≥ø°ø£s¡D≈£î Hê≥ø±\≈£î ‘˚&Ü ñ+~.
Hê≥ø±\˝À bÕ˝§ZH˚ $<ë´s¡T›\≈£î, y˚wü<Ûës¡D≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. Hê≥ø°ø£s¡D˝À n˝≤ ñ+&É<äT.
Hê≥ø°ø£s¡D˝À nH˚ø£ Á|üÁøÏj·T\THêïsTT :` Hê{Ïø£\T, Hê≥ø±\T, @ø£bÕÁ‘·\T yÓTT.q$.
Á|üjÓ÷»Hê\T :

1. _&çj·÷ìï b˛>=&É‘êsTT. 2. $<ë´s¡T∆\˝À dü+düÿè‹ jÓT&É\ Áù|eT, <˚X¯uÛÑøÏÔ, kÕe÷õø£ düèŒVü≤
ô|+bı+<äT‘êsTT. 3. q≥q, ñ#êÃ¤s¡D, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D yÓTT<ä̋ …’q HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. 4.
$<ë´]∆̋ À düeTÁ>∑ $ø±kÕìï ô|+bı+~kÕÔsTT. 5. Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~kÕÔsTT.
ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· :

ñbÕ<Ûë´j·TTì˝À á ø£fī ñ+fÒ $<ë´s¡T∆\≈£î ≈£L&Ü n\e&ÉT‘·T+~. ‘·q≈£î ̋ Òø£b˛sTTHê ‘·>∑T ø£fi≤ø±s¡T\
düVü≤ø±s¡+ rdüTø√e#·TÃ. n+‘·sê®\+ e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À ñqï á ø±\+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ÄdüøÏÔ ñ+fÒ
@yÓTÆHê #˚j·Te#·TÃ.
4.6.7. <äèX¯́  ñ|üø£s¡D≤\T Visual Images) :

kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT 3 s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
n$ 1. ÁX¯eD ñ|üø£s¡D≤\T (Audio Aids)

2. <äèX¯́  ñ|üø£s¡D≤\T (Visual Aids)

3. <äèX¯́  ÁX¯eD ñ|üø£s¡D\T (Audio Visual Aids)

1. ÁX¯eD ñ|üø£s¡eTT :` 1. πs&çjÓ÷, 2. fÒ|t ]ø±s¡¶sY, 3. uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T
2. <äèX¯́  ñ|üø£s¡DeTT :` q\¢ã\¢, #ês¡Tº\T, ãT*f…Hé #ês¡Tº\T, Á|ü<äs¡Ùø£eTT\T, |òæ̋ ŸàÁdæÿ|tº\T, bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T,
e÷´|t\T, qeT÷Hê\T, b˛düºsY\T, bòı{ÀÁ>±|òt\T, ôd’¢&é\T, d”«j·T uÀ<Ûäø£ |ü⁄düÔø£eTT\T.
3. <äèX¯́ ÁX¯eD ñ|üø£s¡DeTT\T :` |òæ̋ Ÿà\T, f…*$»Hé, M&çjÓ÷ fÒ|ü⁄\T, kÂ+&é|òæ̋ Ÿà Ádæº|t‡.
` ÁX̄eD |ü]ø£sê\˝À Á|ü<Ûëq+>± πs&çjÓ÷qT eTq+ $düÔè‘·+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT. πs&çjÓ÷ bÕsƒê\qT

|æ\¢\≈£î $ì|ædüTÔHêïeTT. @ bÕsƒê´+XÊ\T uÀ~ÛdüTÔHêïs√ eTT+<äT>± bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î
‘Ó*j·TCÒj·TT≥, $<ë´s¡T∆\qT dü+dæ<äT∆\qT #̊j·T&É+, yê]øÏ bÕsƒ¡+ $ì|æ+#·&É+, bÕsƒ¡+ $qï ‘·s¡Tyê‘·
m+‘·es¡≈£î ns¡∆yÓTÆ+~, @$T Á>∑Væ≤+#ês¡T nì #·]Ã+∫ eTT–+#·&É+. Ç$ |ü]$T‘·+>±H̊ $»j·Te+‘·
yÓTÆq≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ.
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` <äèX¯́  ñ|üø£s¡DeTT …̋’q #ês¡Tº\T, q\¢ã\¢\qT, Á>±|òt\qT eTq+ $]$>±H˚ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+.
` <äèX¯́  ÁX¯eD |ü]ø£sê …̋’q f…*$»qHqT $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î $düÔè‘·+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+.

4.6.8. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T :
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq n+X̄+. Ç$ $<ë´]∆̋ À nqTuÛÑeC≤„Hêìï

ô|+bı+~kÕÔÇ. Ç$ nH˚«wüDqT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT. bÕsƒê´+XÊ\˝À Çe«ã&çq$, eT]ø=ìï n<äq+>± ≈£L&Ü
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥\˝À #˚s¡Ãe#·TÃ. uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿè‹ø£, #ê]Á‘ê‘·àø£, Ä]∆ø£ |ü]düsê\qT Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ <ë«sê
nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ.
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T 1) ˇø£ |”]j·T&é e´e~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q$.
ñ<ë :` ã&ç‘√≥, M~Û |üs¡́ ≥q, e÷¬sÿ{Ÿ\T, bÕs¡Tÿ\T, –&É¶+>∑T\T, eTT]øÏyê&É\T.
2. ˇø£ |üP≥ Ò̋ø£ |üP]Ô s√E≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
ñ<ë :` ø√fi¯fl bòÕsê\T, #Ós¡Te⁄\, yÓ’<ä́ XÊ\\T, edüTÔ Á|ü<äs¡Ùq XÊ\\T yÓTTˆˆq$.
3. ¬s+&ÉT qT+&ç ◊<äT s√E\≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
ñ<ë :` #ê]Á‘·ø£ düú̋ ≤\T, C≤rj·T edüTÔ Á|ü<äs¡Ùq XÊ\\T, ø£sêà>±sê\T yÓTTˆˆq$.
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q ìs¡«Vü≤D :

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q ìs¡«Vü≤D u≤>± »s¡>±\+fÒ á ÁøÏ+~ k˛bÕHê\T nedüs¡+.
1. Á|üD≤[ø£, 2 düHêïVü≤eTT, 3. neT\T #˚j·T&É+, 4. ‘·<äT|ü] ø±s¡´Áø£eT+, 5. eT÷˝≤´+ø£q+.

1. Á|üD≤[ø£ :
‘êeTT mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? m+<äT≈£î yÓfi≤fl*? m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~? m+‘· Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~? m˝≤

yÓfi≤fl*? yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\T ≈£åîDí+>± #·]Ã+#ê*.
2. düHêïVü≤+ :

|üs¡́ ≥q≈£î dü+ã+~Û+∫ me]øÏ n|üŒ–+∫q |üqT\T yês¡T #·ø£ÿ>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düqï<ä∆+ ø±yê*.
3. neT\T #˚j·T&É+ :

nqT≈£îqï Á|üø±s¡+ |üs¡́ ≥q ÁbÕs¡+_Û+∫ $»j·Te+‘·+>± eTT–+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü÷#·q\
y˚Ts¡≈£î #·ø£ÿ>± |üì #˚j·÷*.
4. ‘·<äT|ü] ø±s¡́ Áø£eT+ :

yês¡T #·÷∫q Á|ü<˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ $<ë´s¡T∆\T ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+, |üs¡´≥q
nqTuÛÑyê\qT HÓeTs¡T y˚düTø√e&É+, nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ yÓTT.q$.
5. eT÷˝≤´+ø£q+ :

@ ñ<›̊X¯́ +‘√ á πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q ìs¡«Væ≤+#êyÓ÷ Ä \ø£ǻ + HÓs¡y˚]+<ë? Ò̋ø£b˛‘˚ ˝À|ü+ mø£ÿ&ÉT+~
yÓTT<ä̋ …’q$ #·]Ã+#ê*.
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q Á|üjÓ÷»Hê\T :
1. Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\T bı+<äT‘ês¡T.
2. uÛ≤$J$‘· düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
3. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+<äT‘êsTT.
4. $<ë´s¡T›\ eT<Ûä́  kÕìïVæ≤‘·́ +, »≥TºuÛ≤eq ô|+bı+<äT‘êsTT.
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5. ns¡∆e+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq ã~© »s¡T>∑T‘·T+~.
6. s¡dü»„q, kÂ+<äsê´‘·àø£ $\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
7. $<ë´s¡T∆\ jÓTTø£ÿ ndü̋ …’q Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#·e#·TÃ.

4.6.9. düπs«ø£åD (Survey) :
@<Ó’Hê ̌ ø£ $wüj·TyÓTÆ dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\Hêï, Ä πøåÁ‘·+ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \qT dü«uÛ≤yê\qT

‘Ó\TdüTø√yê\Hêï düπs«ø£åD nedüs¡+.
ñ<ë :`
1. eTq bÕsƒ¡XÊ\ |ü]~Û̋ À ã&çøÏ yÓfi¯ó‘·Tqï |æ\¢\T m+‘·eT+~, ã&çøÏ yÓfi¯flì yês¡ m+‘·eT+~, me¬ses¡T
@j˚T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓfi¯ó‘·THêïs¡T nH˚ $esê\T ø±yê* nqT≈£î+<ë+. BìøÏ ̌ πø e÷s¡Z+ eTq+ Ç+{ÏøÏ yÓ[fl,
ˇø£ Á|üXÊïe[ <ë«sê düπs«ø£åD ìs¡«Væ≤+#ê*.

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚ #ê˝≤ ÁbÕC…≈£îº\˝À nH˚«wüD≤ ñ|ü>∑e÷\˝À düπs«ø£åD ˇø£uÛ≤>∑+>± ñ+≥T+~.
düπs«\T nH˚ø£ s¡ø±\T+{≤sTT. n$ $<ë´dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, Äs√>∑́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ Ç+ø± yÓTTˆˆq$.

á düπs«\T nìï s¡+>±\˝À s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\‘√ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T,
Á|üuÛÑT‘ê«\T ≈£L&Ü düπs«\T ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤sTT.
ñ|üjÓ÷>±\T :
1. düπs«\T $<ë´s¡T∆\˝À #=s¡eqT ô|+bı+~kÕÔsTT.
2. yê]˝À Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+<äT‘êsTT.
3. <ÛÓ’s¡́ +, Ä‘·à$XÊ«dü uÛ≤eq ô|+bı+<äT‘êsTT.

4.6.10. ø£*Œ‘· düìïy˚X¯+ ` dæeTT´ Ò̋wüHé :`
ì»J$‘· düìïẙXÊìï b˛*q düìïẙX̄eTTqT @s¡Œs¡∫ nqTø£]+#·T≥j̊T dæeTT´ Ò̋wüHé. Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝ÀqT

eTq+ ì»J$‘· düìïẙXÊìï @sêŒ≥T #̊j·T Ò̋eTT. n~ #ê˝≤ ø£wüº+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Á|üÁøÏj·T. ø±ã{Ïº eTq+ ø£*Œ‘·
düìïy˚X¯+ <ë«sê uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·TqT ø=qkÕ–kÕÔeTT.
ñ<ë :` dü÷ø£åà uÀ<Ûäq. dü÷ø£åàuÀ<Ûäq ` dü÷ú\uÀ<Ûäq˝Àì ˇø£ ∫qï Á|üÁøÏj·T.
ñ<ë : ñqTàFø£s¡D, $es¡D, eT÷˝≤´+ø£q+, uÀ<ÛäH√|üø£s¡D\T yÓTT<ä\>∑T yêì˝À @<√ ̌ ø£<ëìì m+#·Tø=ì
5 qT+&ç 7 ì$TcÕ\˝À Bìì uÀ~Û+∫, <ëì˝Àì ˝À≥TbÕ≥¢qT ‘Ó\TdüTø=ì ‹]– uÀ~Û+∫ uÀ<ÛäqqT
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îH˚ Á|üÁøÏj·Tj˚T dü÷ø£åàuÀ<Ûäq.

yêdüÔyêìøÏ dü÷ø£åàuÀ<Ûäq ndü̋ …’q ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´s¡T›\ eTT+<äT ìs¡«Væ≤+#ê*. ø±ì Á|ü‹kÕ] n~
kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø±ã{Ïº #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\H˚ ndü̋ …’q $<ë´s¡T∆\T>± uÛ≤$+∫, ø£*Œ‘· düìïy˚XÊ\˝À uÀ<ÛäqqT
ìs¡«Væ≤+#ê*.
kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À á ÁøÏ+~ düìïy˚XÊ\˝À ø£*Œ‘· düìïy˚e Á|üÁøÏj·TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.
1. #ê]Á‘·ø£ bÕÁ‘·\qT q{Ï+#·&É+.
2. ˇø£ #Ó≥TºqT q]πø≥|ü⁄&ÉT Ä eèø£å+ jÓTTø£ÿ u≤<ÛäqT q{Ï+#·eTqT≥.
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4.6.11. |ü]|ü⁄#·Ã¤ (Ç+≥s¡÷«´) :
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À |ü]|ü⁄#·Ã¤ ̋ Ò<ë Ç+≥s¡÷«´ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq kÕ<ÛäqeTT. ̌ ø£ e´øÏÔqT+&ç eTq≈£î

nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT Á|ü‘·́ ø£å+>± Ä e´øÏÔì dü+<ä]Ù+∫ n‘·ì qT+&ç ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T Ç+≥s¡÷«´.
kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À Ç+≥s¡÷«´\T yê&É‘ês¡T.
1. Á>±eT düs¡Œ+∫ì, eT+&É\ $<ë´XÊU≤~Ûø±]ì ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ ÄVü‰«ì+∫, $<ë´s¡T∆\ eTT+<äT yê]ì

Ç+≥s¡÷«´ #˚j·TT≥.
2. eTÚœø£ #·]Á‘· |ü<ä›‹˝À Ç+≥s¡÷«´ ˇø£ eTTK´ kÕ<Ûäq+. Á>±e÷\˝À, n&Ée⁄\˝À, ñqïyê]‘√,

Á|üeTTKT\‘√ yêfi¯fl e<ä›≈£î yÓ[fl Ç+≥s¡÷«´ ìs¡«Væ≤kÕÔeTT.
3. ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‘·T\T, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‘·T˝À ≈£L&Ü Ç+≥s¡÷«´ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
ñ|üjÓ÷>±\T :
1. ne‘·*e´øÏÔ‘√ eTTU≤eTTœ e÷{≤¢&É‘êeTT.
2. #=s¡e ô|s¡T>∑T‘·T+~.
3. _&çj·÷\T, dü+ø√#·eTT b˛‘êsTT.
4. e÷{≤¢&É>∑*π> kÕeTs¡›́ +, dü¬s’q Á|üX¯ï\&É>∑&É+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

4.7. düe÷#ês¡, kÕ+πø‹ø£ $C≤„qeTT‘√ uÀ<ÛäqqT düeTq«j·T+ #˚j·TT≥ :
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäqqT ìs¡+‘·s¡+ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*. Bì˝À q÷‘·q uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT,

Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„qeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<ÛäqqT qMø£]+#ê*. n+<äTe\¢ ø£+|üP´≥s¡T¢ (1) ˇø£
uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T>±, (2) ˇø£ yÓ’j·TTøÏÔø£ uÀ<Ûä≈£îì>±, (3) |üì<ë«sê $<ä́  nH˚ uÛ≤eq <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\qT
ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´ìï, C≤„Hêìï n+~+#·>∑\e⁄. Ç˝≤ ñ+&É>∑*–q|ü⁄&˚ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£+|üP´≥sY\ nq«j·T+
|òü\e+‘·eTe⁄‘·T+~. Ç+<äT≈£î>±qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ dü\Vü‰<ës¡T>±, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT>± ñ+&Ü*.

4.7.1. düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ` ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· :
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q bÕsƒê´+XÊ\qT ø£+|üP´≥sY\ düVü‰j·T+‘√ m˝≤ s¡÷bı+~+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø£eTT :
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒê´+XÊ\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+. ̌ ø£ j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒê´+X̄+˝Àì

$$<Ûä n+XÊ\qT düeTÁ>∑+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ø£+|üP´≥sY nH˚ø£ $<Ûë\T>± |üìøÏ edüTÔ+~. ˇø=ÿø£ÿ
n+X¯+ >∑T]+∫q uÀ<ÛäHê $X‚cÕ\qT á ÁøÏ+~ kÕ|òtºy˚sY <ë«sê düT\uÛÑ+>± #˚düTø√e#·TÃ.
1. $wüj·÷ìï m+.mdt.esY¶qT ñ|üjÓ÷–+∫ f…øº̆‡>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.
2. eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT ãT …̋¢{Ÿ‡ <ë«sê #·÷|æ+#·&É+.
3. dü+øÏå|üÔ $esê\qT |ü{Ïºø£<ë«sê #·÷|æ+#·&É+.
4. XÊÁd”Ôj·T+>± ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ<ä\∫q $wüj·÷\qT dü+ã+~Û+∫q Á>±|òü ⁄\T Ç‘·s¡ ∫Á‘ê\ qT+&ç

m+.mdt. m¬ø‡˝Ÿ <ë«sê ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì nedüs¡+ ñqï#√≥ ÇeTT&ÉTÃø√e&É+.
5. m+.mdt. |üesYbÕsTT+{ŸqT ñ|üjÓ÷–+∫ |”]j·T&é |ü<∏äø±ìøÏ |üfÒº düeTj·÷ìï ìsê∆]+#·Tø√e&É+.
6. Á{≤|òæø̆ ìã+<Ûäq\T, ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·j·TT<ä∆+, uÛÑ÷#·\Hê\T yÓTT<ä\>∑T bÕsƒê´+XÊ\T u≤>± $e]+#·e#·TÃ.
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4.7.2. bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ ` ‘·j·÷Ø :
bÕsƒê´+X̄+ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T, u§eTà\T, #ês¡Tº\T, bòı{ÀÁ>±|òt\T, ø±s¡÷ºqT¢, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T,

ø±HÓ‡|tº e÷´|t\T yÓTT<ä̋ …’q$ s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ. M{ÏøÏ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq bòÕ+{Ÿ‡, s¡+>∑T\T Çe«&É+ <ë«sê
bÕsƒ¡́  |ü<∏äø±ìï $<ë´s¡T∆\T Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.
|üesYbÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé :

ˇø£ uÀ<ÛäHê+XÊìï <äèX̄´ ÁX̄D |ü<ä∆‘·T\˝À Äø£s¡̧D°j·T+>± e´ø£Ô|üs¡#·&ÉẙT |üesYbÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé.
$<ë´s¡T›\ eTqdüT\qT Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. Ç~ ˇø£ ø£fi¯. Ç+<äTø√dü+ Á>±|òt\T, bòı{À\T,
ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\T, j·÷ìy˚TwüHé, dü«sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ m+‘√ nedüs¡+. bÕsƒê´+XÊìøÏ nqT>∑TD+>± M≥ìï{Ï̇
ø£*|æ Á|üC…+{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ m+.mdt. |üesYbÕsTT+{Ÿ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

kÕ+|òæTø£XÊg+˝À dü÷s¡́ ≈£î≥T+ã+, e÷qe |ü]D≤eT <äX̄\T, uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T, ◊ø£́ sê»´dü$T‹ yÓTT<ä̋ …’q
n+XÊ\qT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. á uÛ≤eq\qT yêdüÔe Á|ü|ü+#·+˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À
≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ø£+|üP´≥sY düVü‰j·T+‘√ m Ÿ̋dæ&ç ‘Ós¡ MT<ä |ü&̊≥≥T¢ #̊j·T&É+ e\¢ nH̊ø£eT+~ $<ë´s¡T∆\≈£î
π̌økÕ] bÕsƒê´+XÊìï uÀ~Û+#˚ neø±X¯+ ñ+~. uÀ~Û+#˚ n+XÊìøÏ eTT+<äT>± yêsTTdt ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

<ë«sê uÀ<ÛäqqT ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À »s¡|üe#·TÃ.
eTq bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ n+‘·sê®\+˝À mH√ï n+XÊ\T+ÄsTT. j·T÷≥÷´uŸ˝À ñ+&˚ nH˚ø£

n+XÊ\qT eTq bÕsƒêìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚dæ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
4.7.3. bǫ̀ ¢ #ês¡Tº\T :

#ê˝≤ bÕsƒê´+XÊ\\qT bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T>± e÷s¡TÃø=ì $<ë´s¡T∆\≈£î Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. Bìe\¢ $<ë´s¡T∆\≈£î
#ê˝≤ ‘·«s¡>± $wüj·÷ìï ns¡›+ #˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~. Bìe\¢ $<ë´s¡T∆\≈£î #ê˝≤ ‘·«s¡>± $wüj·÷ìï
ns¡›+ #˚düTø=H˚ neø±X¯+ ñ+~. 1) uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷|üeTT, 2) H˚\\T ` s¡ø±\T  yÓTTˆˆq$.
4.7.4. uÛ≤eHê ∫Á‘ê\T :

eTq bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±HÓ‡|tº e÷´|tqT eTq+ Äø£s¡̧D°j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.
Bìe\¢ $<ë´s¡T∆\≈£î Ç+ø± ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. q\¢ã\¢ düVü‰j·T+‘√ uÀ~Û+#·≥+‘√ bÕ≥T ø£+|üP´≥sY
Ä<Ûë]‘· uÀ<ÛäqqT CÀ&ç+#·&É+ $<ë´s¡T∆\qT m+‘√ Äø£]¸düTÔ+~.
4.7.5. &Ü≈£î´yÓT+≥Ø\T :

$<ë´s¡T∆\≈£î m+‘√ ñ‘Ô̊C≤ìï ø£*–+#˚ mH√ï &Ü≈£î´yÓT+≥Ø\THêïsTT. yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+∫q jÓT&É\
$<ë´s¡T∆\T m+‘√ C≤„Hêìï, Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T. nH̊ø£ bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqTã+<Ûä+>± ñ+&̊ &Ü≈£î´yÓT+≥Ø\T
ñ+ÄsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± m+|æø£#˚dæø=ì, $<ë´s¡T∆\ kÕúsTTøÏ ‘·s¡>∑‹ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>±
Á|ü<ä]ÙùdÔ yê] Á|ü>∑‹øÏ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
4.7.6. <ÛësêyêVæ≤ø£\T :

$<ë´s¡T∆\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ mH√ï $<ë´$wüj·Tø£ d”]j·T˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. düeTj·÷qT>∑TD+>± yê{Ïì
Á|ü<ä]Ù+∫q≥¢sTT‘˚ $<ë´s¡T∆\T m+‘√ Á|üjÓ÷»Hêìï bı+<äT‘ês¡T.
ñ<ë :` s¡a≤˙‡\ø°Îu≤sTT, #êDø£́ , #·+Á<ä>∑T|üÔ yÓTT<ä\T>∑Tqï$.
4.7.8. #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi≤\qT dü+ã+~Û+∫q |òæ̋ Ÿà\T :

#·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q mH√ï |òæ˝Ÿà\T áHê&ÉT n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ô|<ä›
$<ë´dü+düú\˝À M{Ïì uÛÑÁ<ä|üs¡∫ ñ+∫Hês¡T. áHê&ÉT Ç$ n+‘·sê®\+˝À, j·T÷≥÷´uŸ˝À n+<äTu≤≥T˝À
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e⁄qï$. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± yÓ‹øÏ nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì m+|æø£ #˚düTø=ì $<ë´s¡T∆\≈£î Á|ü<ä]Ù+∫q≥¢sTT‘˚ yê]øÏ
m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑+.
4.8. kÕ+|òæTø£ XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :

kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäqqT düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê\+fÒ ‘êqT uÀ~Û+#̊ n+X̄+ô|’
ÄdüøÏÔ ñ+&Ü*, $wüj·T+ô|’ ̋ À‘Ó’q, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. eT+∫ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T+&Ü*,
kÕe÷õø£ düeTdǘ \ô|’, düeTø±©q n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=+≥÷ ìs¡+‘·s¡ $<ë´]∆>± ñ+&Ü*.
kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT ̌ ø£ eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT. Ä ‘·sê«‘· eT+∫ kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT.
kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&Ü*.
1. ìs¡+‘·s¡ $<ë´]∆>± ñ+&É≥+ :

ˇø£ eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&É+fÒ ̌ ø£ eT+∫ $<ë π́s∆. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ ‘·q $<ë´]∆ \ø£åD≤\qT
ø√˝ÀŒsê<äT. ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tqo*, nH˚«wüDo* ø±yê*.
2. $<ë´s¡T∆\‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<äT≥ :

ˇø£ eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ |æ\¢yêì˝≤ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<˚ \ø£åD+ ñ+&Ü*. n+fÒ |æ\¢ #˚wüº\ìø±<äT.
|æ\¢\ Vü≤è<äj·T+, yê]‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<˚ \ø£åD+. yê]˝≤ Ä˝À∫+∫, yê]‘√ ø£*dæ b˛j˚T \ø£åD+. yê]
<äèwæºø√D+ qT+&ç Á|ü|ü+#êìï #·÷&É&É+.
3. $<ë´ eTH√yÓ’C≤„q XÊg ne>±Vü≤q, Ä#·s¡D :

eTH√$C≤„q XÊg ne>±Vü≤q n+fÒ eTH√$C≤„q XÊg dü÷Á‘ê\qT, dæ<ë›+‘ê\qT, ã{°º|ü≥º&É+ ø±<äT,
yê{Ï̋ Àì eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT ‘·q ì» J$‘·+˝À Ä#·]+#·&É+. yê{Ïø£qT>∑TD+>± $<ë´s¡T∆\‘√ yÓT\>∑&É+
yê]‘√ Á|üe]Ô+#·&É+.
4. düVü≤q+ ø£*– ñ+&É≥+ :

|æ\¢\‘√ eTq+ m+‘√ zs¡TŒ‘√ ñ+&Ü*. yê] bıs¡bÕ≥¢qT, ‘·|ü\qT uÛÑ]+#·>∑*– düVæ≤+#·>∑*π>
e÷‘·èVü≤è<äj·T+ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ nedüs¡+. n|ü&˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ J$‘ê\qT e÷s¡Ã>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
yê] J$‘ê\˝À, Vü≤è<äj·÷\˝À ì*∫b˛>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
5. ‘·q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+ :

‘·q uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\qT ìs¡‘·s¡+ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√>∑\>±*. ‘êqT uÀ~Û+#̊ $<Ûëq+, uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D´+,
Äj˚T{Ïø±j˚T&ÉT yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*. uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D´+ ô|s¡>±*. kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. á kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø√yê*.
6. n+<ä]ì düe÷q+>± Áù|$T+#·>∑\>±* :

‘·q kı+‘· |æ\¢\qT Áù|$T+∫q≥T¢>±H˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\qT Áù|$T+#·>∑\>±*.
Áù|eT n+fÒ ìwüÿ\àwüyÓTÆq, ‹]– @MT ø√s¡Tø√ì ‘·*¢ Áù|eT n‘·T´‘·ÔeT uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eTeTT. Áù|eT‘√
»sTT+|üã&Éì e´øÏÔ mes¡T+{≤s¡T. ìwüÿ\àwüyÓTÆq, @MT Ä•+#·ì Áù|eT≈£î Á|ü|ü+#·+ bÕ<ëÁø±+‘·eTe⁄‘·T+~.
yÓqTø£ã&çq yê]ì, u≤>± Á|ü>∑‹ kÕ~ÛdüTÔqï yês¡+<ä]ì düe÷q+>± #·÷&Ü*. yÓqTø£ã&çq yê]ô|’ eT]+‘·
ÁX¯<ä∆ nedüs¡+.
7. düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&Ü* :

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, düe÷»+˝Àì ô|<ä›\T, n~Ûø±s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&Ü*.
8. eT+∫ $wüj·T |ü]C≤„q+ :
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‘êqT uÀ~Û+#̊ $wüj·T+˝À eT+∫ |ü≥Tº dü+bÕ~+#ê*. düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.
Bìø√dü+ dü+e‘·‡sê\T ‘·s¡ã&ç ø£èwæ #̊j·T&É+ nedüs¡+. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q Ç+{Ï̋ À kı+‘· Á>∑+<∏ë\j·T+
@sêŒ≥T #˚dæø√yê*. ‘·q dü+bÕ<äq˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï |ü⁄düÔø±\ ø√dü+ Ks¡TÃ ô|{≤º*.
9. eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆ :

‘·q eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~› ø√dü+ ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ nedüs¡+. q÷‘·q b˛ø£&É\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+,
ôd$THês¡T\, esYÿcÕ|t\T, •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+ #˚j·÷*.
10. eT+∫ ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTsê›́ \T :

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> s¡ø£s¡ø±\ kÕVæ≤‘·´, kÕ+düÿè‹, ø£¢uŸ ø±s¡́ Áø£e÷\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
düe÷y˚XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\T, düVü≤» #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·>∑\ düeTs¡∆‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.
11. eT+∫ |ü]XÀ<Ûä≈£î&Ó’ ñ+&Ü* :

q÷‘·q Á|üÁøÏj·T\qT ne\+_+#·&É+, ∫{Ïº |ü]XÀ<Ûäq\qT #˚|ü≥º&É+, $<ë´s¡T∆\qT |ü]XÀ<Ûäq≈£î
q÷‘·q b˛ø£&É\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ yê&Ó’ ñ+&Ü*.
12. eT+∫ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T :

‘·q uÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT #·ø£ÿ>± e´ø£Ô+ #˚j·T>∑*– ñ+&Ü*. Vü‰dǘ  #·‘·Ts¡‘·, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô
ñ+&Ü*.
13. es¡Ôe÷q e´eVü‰sê\ô|’ ne>±Vü≤q :

Á|ü‹s√E yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·<äTe⁄≥, n+‘·sê®\+ ñ|üjÓ÷–+#·T≥, $$<Ûä |üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’Hé\T
#·<äyê*. M{Ïì ‘·q uÀ<Ûäq≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*.
14. eT+∫ |üsê´≥≈£î&Ó’ ñ+&Ü* :

ìs¡+‘·s¡+ dü«j·T+>± ‘êqT $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫, $X‚cÕ\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.
15. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥\T :

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡T∆\˝À eT+∫ Áù|s¡D ø£*–+#ê*.
16. eT+∫ Vü‰;\T ñ+&Ü* :

kÕº+|ü⁄\qT, HêDÒ\qT ùdø£]+#·&É+, Ä\“yéT\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, |üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’Hé\T #·<äe&É+,
Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î yÓfi¯fl&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D, $<ë´s¡T∆\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷* :
‘·q ‘·s¡>∑‹ >∑~ì ˇø£ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·>∑T $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕe÷Á–ì dü+dæ<ä›+ #˚düTø√e&É+, $wüj·÷ìï eTT+<˚ u≤>± ‘·j·÷s¡e&É+, me]ì @j˚T düeT÷Vü‰\T>±
$uÛÑõ+#·Tø√yê˝À eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+, $<ë´s¡T∆\ kÕúsTTì ns¡∆+ #̊düTø√e&É+, n+<äs¡T $<ë´s¡T∆\‘√
#·ø£ÿì kÕìïVæ≤‘·́ +, yê] yê] kÕeTsê∆́ \T, n_Ûs¡T#·T\≈£î nqT>∑TD+>± n+<ä]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
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\|òüTT Á|üX¯ï\T :

1. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+?
2. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ nedüs¡y˚T$T?
3. yêdüÔyê\≈£î, n_ÛÁbÕj·÷\≈£î >∑\ ‘˚&Ü\qT $e]+|ü⁄eTT.
4. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\ kÕ+|òæTø£̀ kÕ+düÿè‘·T\ H˚|ü<Ûä́ +.
5. kÕ+|òæTø£XÊgeTTq+<äT @yÓ’Hê 5 eTTK´ uÛ≤eq\qT $e]+|ü⁄eTT.
6. á ÁøÏ+~ yêìì $e]+|üeTT.

m) kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À e÷´|t\ ÁbÕ<Ûëq´‘·.
_) e´øÏÔ>∑‘· Ò̋K\T, &Ó’Ø\T
dæ) eTÚœø£ #·]Á‘· n+fÒ @$T{Ï? <ëì ÁbÕeTTK´‘·̋ Ò$T?
&ç) n~Ûø±s¡ |üÁ‘ê\T n+fÒ @$T{Ï?
sTT) f…ÆyéT …̋’Hé #ês¡Tº\T nq>±H˚$T?

7. Á|üj·÷D yê´U≤´Hê\T, &Ó’Ø\T ` kÕ+|òæTø£XÊgeTT˝À Mì ÁbÕeTTK´‘·
8. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ø£<∏ä\ ÁbÕeTTK´‘·
9. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq <äèX¯́  ñ|üø£s¡D≤\T.
10. ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Vü≤D
11. bǫ̀ ¢ #ês¡Tº mø£ÿ&É m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
12. #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fi¯ |òæ\Tà\T <ë«sê kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T :

1. @<Ó’Hê ˇø£ j·T÷ì{Ÿ≈£î j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£\qT, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\qT Áyêj·TTeTT.
2. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À yÓ’$<Ûä́  uÛÑ]‘· Á|üX¯ï\T, »≥Tº ø£è‘ê´\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+|üeTT.
3. nH˚«wüD≤<Ûë]‘· ñ|ü>∑eTeTTqT $e]+|ü⁄eTT.
4. #·]Á‘· ìsêàD s¡#·q˝À Ä<Ûësê\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ >∑\ Á|üeTTK´‘· @$T?
5. Á|üj·÷D yê´U≤´qeTT\T, &Ó’Ø\T #·]Á‘· s¡#·q˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?
6. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À düπs«\T, Ç+≥s¡÷«´\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+|ü⁄eTT.
7. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À Á>±|òt\T, |ü{Ïºø£\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· $e]+|ü⁄eTT?
8. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ICT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT k˛<ëVü≤s¡DeTT>± $e]+|ü⁄eTT.
9. kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·, u≤<Ûä́ ‘·\qT $e]+#·TeTT.
10. eT÷´õj·T+\, dü+Á>∑Vü‰\j·TeTT\ dü+<äs¡Ùq ` Bìì k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#·+&ç.
11. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À e÷´|t\ ÁbÕeTTK´‘·.
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4 10 8

5 15 12

6 10 8
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j·T÷ì{Ÿ 6 : m*yÓT+≥Ø kÕúsTT kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À düeTdǘ \T, düyêfi¯ófl
(#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  #·sê´ |ü<ä›‹˝À uÀ<Ûäq »s¡>±*)

6.1. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<ÛäHê eqs¡T\T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T eqs¡T\T, nqTyê<ä eqs¡T\T, kÕ+πø‹ø£
Ä<Ûës¡ eqs¡T\T, kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\ ñ|üjÓ÷>∑+, ñ|üjÓ÷–düTÔqï rs¡T, ñ|üjÓ÷–+∫q dü+<äsê“\˝À
yê] nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûëj·Tj·TT\‘√ #·]Ã+∫, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT dü÷∫+#·T≥.

6.2. ñbÕ<Ûë´j·TT\ |ü]C≤„q+ ` ˝À‘Ó’q Ä˝À#·Hê‘·àø£ n>±Vü≤q, $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À nqTdü]+#ê*‡q
uÀ<Ûäq $<ÛëHê\T eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\ô|’ #·]Ã+∫ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T dü÷∫+#·T≥, nqTuÛÑyê\qT
|ü+#·Tø=qT≥.

6.3. $<ë´s¡T∆\ |üPs¡«C≤„Hêìï bÕsƒê´+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡T∆\˝À ÄdüøÏÔì,
ìeT>∑ï‘·qT ô|+bı+~+#·T≥ ` yê] nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+∫ ` nqTuÛÑyê\qT
|ü+#·Tø=qT≥ ` yÓTs¡T¬>’q uÀ<Ûäq≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.

6.4. kÕ+|òæTø£ XÊguÀ<Ûäq˝À düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£ düyÓTÆø£́ ‘· (ICT)qT $ìjÓ÷–+#·T≥˝À düyêfīflqT
#·]Ã+∫ ` dü]jÓÆTq |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT dü÷∫+#·T≥.

6.5 kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT uÀ~Û+#·e\dæq $<ÛëHê\T `
uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥≈£î dü÷∫+#·T≥.

6.6. eT+∫ kÕ+|òæTø£ XÊg ‘·s¡>∑‹ >∑~ dü«s¡÷|ü+ ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·— ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìs¡+‘·s¡,
eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆— düu…®≈£îº bǫ̀ s¡+\T ($wüj·T y˚~ø£\T), $wüj·T düeT÷Vü‰\T (Connected Groups)

kÕs¡«Á‹ø£ nuÛÑ́ düq eqs¡T\T, ôd$THêsY\T, ø±s¡́ XÊ\\T, n<Ûä́ j·THê\T, Á|ü‹düŒ+<äq\ô|’ #·]Ã+∫ ̀
kÕeTs¡∆́ +qT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≈£îH˚ $<Ûëq+qT dü÷∫+#·T≥ ` nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø=qT≥.

m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À düyêfīófl, düeTdǘ  :`
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î kÕ+|òæTXÊg uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ n+XÊ\qT #·]Ã+∫HêeTT. ô|’ $wüj·÷\qT

u≤>± ns¡∆+ #̊düTø=ì Ä#·s¡D˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£èwæ#̊j·÷*. Ç~ m+‘√ ÁX̄eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï
|üì. á Áø£eT+˝À mH√ï düeTdǘ \T, Ä≥+ø±\T @s¡Œ&É‘êsTT. á düeTdǘ \qT Ç˝≤ eØZø£]+#·e#·TÃ.

1. |ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq düeTdǘ
2. Ä]∆ø£ eqs¡T\ düeTdǘ
3. Á>∑+<∏ë\j·TeTT n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e⁄≥.
4. düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ ñ|üø£s¡D≤\T
5. düeTj·÷uÛ≤eeTT.
ô|’ düeTdǘ \˝À nìï+{ÏøÏ >±ì ø=ìï+{ÏøÏ >±ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT m<äTs=ÿ+≥÷H̊ e⁄+{≤&ÉT.

yê{Ïì n~Û>∑$Tdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q \ø£ǻ +yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
6.1. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq ` eqs¡T\T :

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\ s¡#·qqT, n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT eqs¡T\T. á eqs¡T\qT eTq+ ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ. n$ ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\T, ~«rj·T eqs¡T\T. ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\T eTÚ*ø£yÓTÆq$.
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n$ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± #ê]Á‘·ø£ yêdüÔyê\T, dü+|òüT≥q\T, ñ|üHê´kÕ\T, &Ó’Ø\T, Á>∑+<∏ë\T, d”«j·T #·]Á‘·\≈£î
dü+ã+~Û+∫q$.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫qẙ ~«rj·T Ä<Ûësê\T. M{Ï‘√bÕ≥T nqTyê~‘· kÕe÷Á–,
ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· eqs¡T\T, kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$.

Ç+‘·≈£î eTT+<˚M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\‘√ eTq+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæHêeTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>±
eTq+ uÀ~Û+#·&É+˝À ñqï düeTdǘ \qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæHêeTT.

eTq+ kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ 6,7,8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÀ~Û+∫HêeTT. n$ uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT eTq+ @j̊T ÁbÕ<Ûä$Tø£
eqs¡T\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï~.
uÀ<ÛäHê+XÊ\T :`
` 6,7,8 ‘·s¡>∑‘·T\ uÀ<Ûäq˝À eTq+ @j˚T ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï~

C≤_‘ê Áyêj·T+&ç.
` 6,78 ‘·s¡>∑‘·T\ uÀ<Ûäq˝À @j˚T ~«rj·T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï~.
` 6,7,8 ‘·s¡>∑‘·T\ uÀ<Ûäq˝À n+‘·sê®̋ ≤ìï, ø£+|üP´≥sYqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+∫q >∑*–Hês¡T.
` @ nqTyê~‘· kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+∫Hês¡T.
` @ kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫Hês¡T.
ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· :`

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\qT 5 düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõkÕÔ&ÉT. yês¡T ‘·eT uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À
e⁄|üjÓ÷–+∫q XÊdüHê\T, HêD≤\T.

‘·s¡>∑‘·T\ >∑~ì ø=ìï düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫Hês¡T :`
6e ‘·s¡>∑‹˝À
yÓTT<ä{Ï 1`10 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ? m˝≤ ?

11`20 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ?
7e ‘·s¡>∑‹˝À
yÓTT<ä{Ï 1`10 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ? m˝≤ ?

11`20 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ?
8e ‘·s¡>∑‹˝À
yÓTT<ä{Ï 1`10 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ? m˝≤ ?

11`20 n<Ûë´j·TeTT @j˚T eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ?
MTs¡+<äs¡÷ bÕsƒê´+XÊ\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ~Û+∫ ñ+{≤s¡T ?

MTs¡T uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT á ÁøÏ+~ ù|s=ÿqï uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT $e]+#·+&ç.
MTs¡T ñ|üjÓ÷–+∫q yê{Ïì á ÁøÏ+~$<Ûä+>± ù|s=ÿqTeTT.

bÕsƒ¡+ù|s¡T ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\T ~«rj·T eqs¡T\T nqTyê<ä eqs¡T\T kÕ+πø‹ø£
Ä<Ûës¡ eqs¡T\T

kÕs¡«Á‹ø£
eqs¡T\T
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MTs¡T yê{Ï̋ À @j˚T eqs¡T\qT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+∫Hês¡T. m+<äTø£ì ?
ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\qT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&ç ñ+{≤s¡T ? m+<äT≈£î ?
nqTyê<ä eqs¡T\qT ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± yê&ç ñ+{≤s¡T ? m+<äT≈£î ?
kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûës¡ eqs¡T\T yê&Éø±ìøÏ neø±X¯+ ñ+~ ? yê&çHêsê? Ò̋<ë ?
kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\T @y˚T$T yê&çHês¡T? m+<äT≈£î ?

kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq ` eqs¡T\T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T, nqTyê~‘· kÕe÷Á–
` düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ eqs¡T\T ` kÕs¡«»˙q eqs¡T\T :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eqs¡T\ nedüs¡+ ñ+~. á eqs¡T\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£,
~«rj·T eqs¡T\≈£î ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. n+‘·sê®\eTT nH˚~ eTq Ç+{Ïπø #˚]q Á>∑+<∏ë\j·T+ ˝≤+{Ï~.
Bì‘√ bÕ≥T áHê&ÉT mH√ï kÕs¡«»˙q eqs¡T\T, ÄHé̋ …’Hé ø√s¡T‡\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. M{Ï̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£
eqs¡T\qT eTq n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+.
ñ<ë :` ÁbÕ<Ûä$Tø£ eqs¡T\T
1. 6e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡T∆\qT uÀ~Û+#˚ bÕsƒê\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T @$ ? ~«rj·T eqs¡T\T @$?
2. 7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·&É+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T, ~«rj·T eqs¡T\T @$ ?
3. 8e ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T @$ ? ~«rj·T eqs¡T\T @$ ?
ñ<ë :` 3e bÕsƒ¡+ rdüTø=+<ë+.

kÕ+|ò”Tø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· ̀  uÀ<Ûäq :`
uÀ<ÛäHêeqs¡T\T dü¬s’q |ü<äú‹˝À, dü]jÓÆTq$ ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT uÀ<Ûäq Äø£s¡̧D°j·T+>±, Äø£≥Tºø=H̊˝≤

ñ+≥T+~. $<ë´s¡T∆\ <äèwæºì u≤>± Äø£]¸+#·>∑\T>∑T‘êeTT. yê] ne<ÛëHêìï (Attention) m≈£îÿeùd|ü⁄ ì\u…≥Tº
ø√>∑\T>∑T‘ês¡T. uÀ<Ûäq düeTs¡∆e+‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ MT≈£î ø±e\dæq eqs¡T\T eTTK´+>± 2 s¡ø±\T.
1. $wüj·Tùdø£s¡D / $wüj·TeTT (Concept) q≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
2. uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\T / eP´Vü‰\T / f…øÏïø£̋ Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
ñ<ëVü≤s¡D :` 6e ‘·s¡>∑‹˝Àì 3e bÕsƒê´+X¯+ rdüT≈£î+<ë+.

ø=ìïy˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ñqï eqs¡T\T Jeq$<ëq+
` yêfi¯ófl ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]+#ês¡T. m˝≤ y˚{≤&Üs¡T ? y˚≥≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q |üìeTT≥T¢ @$T{Ï?

Äj·TT<Ûë\T @$T{Ï ?
` $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À \uÛÑ́ eTsTTq |üìeTT≥T¢.
` $$<Ûä >∑TVü≤\˝Àì / >√&É\ô|’ì e÷qyêø£è‘·T\T, »+‘·Te⁄\ Äø£è‘·T\T.
` #Ó+#·T\ ∫Á‘ê\T

ô|’ n+XÊ\T eTq ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\qT @yÓ’Hê Ò̋q≥¢sTT‘˚ ~«rj·T eqs¡T\qT
kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûës¡eqs¡T\T ̀  n+‘·sê®\+ Ä<Ûës¡+>± ø£+|üP´≥sY Ä<Ûës¡+>± @yÓTÆHê ñ|üjÓ÷–+#êsê?
kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\+fÒ @$T{Ï? yê{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?
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6.2 ñbÕ<Ûë´j·TT\ |ü]C≤„q+ :
Ç+‘·≈£îeTT+<äT n<Ûë´j·T+˝ÀH˚ eTq+ kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·, uÀ<Ûäq\qT

>∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæHêeTT. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\T, uÀ<ÛäHê
Ø‘·T\qT >∑T]+∫, $<ë´s¡T∆\ nuÛÑ́ düq kÕúsTT\qT n+#·Hêy˚j·Te\dæq $<ëHêìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<Ûäq düeTÁ>∑+>± $<ë´s¡T›\˝À Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊~>± ñ+&Ü\+fÒ ‘·q n<Ûë´j·T+
#ê˝≤ ˝À‘·T>± ñ+&Ü*. ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq o* ø±yê*. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T $<ë´]›ô|’, Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq
$<ë´s¡T∆\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q ùdyêø±\+ ô|]π> ø=~› n‘·ì kÕeTs¡∆́ + ô|s¡>±*. eè‹Ô̋ À ùdyêø±\+ ô|]π> ø=~›
Äj·Tq $wüj·TC≤„q+, |æ\¢\qT ns¡∆+ #˚dæø=H˚ rs¡T, ñ|üjÓ÷–+#˚ uÀ<Û äHê |ü<ä∆‘·T\T, $<ë´s¡T∆\qT n+#·Hê
y˚ùd $<Ûëq+ eè~∆ #Ó+<ë*. n|ü&ÉT Äj·Tq ì»+>± eè‹Ô̋ À n_Ûeè~∆ #Ó+~q≥T¢. á eè‹Ô kÕeTs¡∆́ +
ô|+#·Tø√e&É+ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. BìøÏ n‘·ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚~ n‘·ì n+‘·'Áù|s¡D
e÷Á‘·y˚T. eè‹Ô̋ À kÕ~Û+#˚ ∫qï ∫qï $»j·÷\T, eT]+‘· ô|<ä› $»j·÷\yÓ’|ü⁄ rdæø=ì yÓfi¯‘êsTT. á s√E
H˚qT u≤>± bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ>∑*>±qT nH˚ dü+‘·è|æÔ Ç+ø± u≤>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. n+<äTπø n+{≤s¡T ̌ ø£
$»j·T+ Ç+ø√ $»j·÷ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. "Success Begets Succes". u≤Vü≤´ Áù|s¡D …̋’q yÓT#·TÃø√\T,
Ä]∆ø£ n+XÊ\T ≈£L&Ü ø=+‘·y˚Ts¡≈£î |üì#˚kÕÔsTT. Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ n+‘·'Áù|s¡D. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü>∑‹ì 3
n+XÊ\˝À n+#·Hêy˚<ë›+.

1. ‘êqT uÀ~Û+#˚ $wüj·T+˝À ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q.
2. eT+∫ uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\qe\+_Û+#·T≥.
3. dü]jÓÆTq eT÷˝≤´+ø£Hê eP´Vü‰\qqTdü]+#·T≥.
ô|’ n+XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ Ò̋$T{Ï ? n‘·ì Á|ü>∑‹øÏ n&É¶+øÏ>± ì*#˚ düeTdǘ

Ò̋$T{À #·÷<ë›+.
1. ˝À‘Ó’q |ü]C≤„q+ :`

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘êqT uÀ~Û+#˚ $wüj·T+˝À ̋ À‘Ó’q Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü\+fÒ ‘êqT
uÀ~Û+#˚ ‘·s¡>∑‹ >∑~ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. Ä bÕsƒ ¡́ |ü⁄düÔø±H˚ eT∞fl eT∞fl #·~$ $e]+#·&É+
e\¢ $<ë´]∆øÏ ‘·–q Áù|s¡D ø£*–+#·̋ Ò&ÉT. $<ë´s¡T∆\˝À C≤„q ‘·èwüíqT s¡–*+#·̋ Ò&ÉT. ø±ã{Ïº @$T #˚j·÷*?
|ü]o\Hê Á>∑+<∏ë\qT #·<äyê*. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\ Á>∑+<∏ë\qT #·<äyê*, $TÁ‘·T\‘√ $wüj·T|üs¡yÓTÆq $wüj·÷\ô|’
#·]Ã+#ê*.
2. yÓTs¡T¬>’q uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\ ñ|üjÓ÷>∑+ :`

m|ü&É÷ ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹H˚ ñ|üHê´dü #·sêÃ |ü<ä›‹H˚ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡T∆\˝À yÓTs¡T¬>’q
nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑<äT. Bìø√dü+ @$T#˚j·÷*? 1) |æ\¢\ eTH√$C≤„q+ô|’ n<Ûä́ j·Tq+, 2) $»j·Te+‘·yÓTÆq
uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*. (m) –puÛ≤sTT |ü⁄düÔø±\T, |ü>∑{Ï ø£\ yÓTT<ä̋ …’q$.
(_)¬s’\Tã&ç s¡#·q, (dæ) |æ\¢\πø Hê Vü≤è<äj·T+ n+øÏ‘·+. >=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\, ‘·‘·«y˚‘·Ô\, $<ë´y˚‘·Ô\,
C≤rj·T Hêj·T≈£î\ J$‘ê\T #·<äyê*. yê] J$‘ê\T eTq≈£î m+‘·>±H√ Áù|s¡D ìkÕÔsTT.

m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+>±] J‘·+˝Àì á dü+|òüT≥qqT #·<ä+&ç.
ªªHê yÓTT<ä{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉTµµ
ªªsêy˚TX¯«s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À H˚qT ◊<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT e÷≈£î l •edüTÁVü≤àD´ nj·T´sY nH˚
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT+&˚yê&ÉT. Äj·Tq e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À ˇø£s¡T. ‘·q <ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄≈£îH˚
|æ\¢\+<ä]˙ Äj·Tq n$T‘·+>± Áù|$T+#˚yê&ÉT.

Äj·Tq ̌ ø£s√E |ü≈£åî\T m˝≤ m>∑Ts¡T‘êjÓ÷ bÕsƒ¡+ #ÓbÕŒ&ÉT. q\¢ã\¢MT<ä ̌ ø£ |üøÏå u§eTà ̂ dæ <ëì
‘·\, ‘√ø£, ¬sø£ÿ\T, X¯Øs¡ ìsêàD≤ìï $es¡+>± ∫Á‹+#ê&ÉT. |ü≈£åî\T ‘·eT ¬sø£ÿ*ï n\¢̋ ≤&ç+#·&É+ <ë«sê m{≤¢
m>∑s¡>∑\T>∑T‘êjÓ÷, n$ m>∑Ts¡T‘·Tqï|ü&ÉT ‘·eT ‘√ø£ <ë«sê m{≤¢ ~X̄\T e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘êjÓ÷ #·÷|æ+#ê&ÉT.
<ë<ë|ü⁄ 25 ì$TcÕ\ bÕ≥T |ü≈£åî\T m>∑s¡&É+˝À $$<Ûä uÛ≤eq …̋’q m>∑s¡&É+, m<äTØ‘·, ~XÊ>∑eTq+ e+{Ï
yê{Ïì #·ø£ÿ>± $e]+#ê&ÉT.

bÕsƒ¡+ eTT–+∫q ‘·sê«‘· Äj·Tq ‘·qT #Ó|æŒ+~ e÷ø£s¡úyÓTÆ+<√ ̋ Ò<√ n&ç>±&ÉT. H̊qT Hê ø£s¡ú+ø± Ò̋<äì
#ÓbÕŒqT. Ä e÷fÒ #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡T∆\T #ÓbÕŒs¡T. e÷ düe÷<Ûëq+ $ì l nj·T´sY ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É̋ Ò<äT.
ô|’>± Ä kÕj·T+ø±\+ eTeTà*ï düeTTÁ<ärsêìøÏ s¡eTàHêï&ÉT. Ä kÕj·T+ø±\+ e÷ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹
$<ë´s¡T∆\eT+‘ê sêy˚TX¯«s¡ düeTTÁ<ärs¡+˝À >∑T$T>∑÷&Ü+. ôd’ø£‘· ÁX‚DT*ï ‘êøÏ $]– |ü&ÉT‘·Tqï n\\ |òüTÀwü
$ì Äq+~+#ê+. n|ü&ÉT e÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Äø±X¯+˝À |ü<äT\T>±, Çs¡yÓ’\T>± >∑T+|ü⁄\Tø£{Ïº m>∑Ts¡T‘·Tqï
|ü≈£åî*ï #·÷|æ+#ê&ÉT. Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq |üøÏå düeT÷Vü‰\qT #·÷dæ y˚T+ $ÁuÛ≤+‘·T\j·÷´+. n‘·&ÉT Ä |ü≈£åî*ï
#·÷|ædü÷Ô n$ m>∑Ts¡T‘·Tqï|ü&ÉT ‘·eT ¬sø£ÿ*ï n˝≤¢s¡TdüTÔqï|ü&ÉT e÷¬ø{≤¢ ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ >∑eTì+#· eTHêï&ÉT.
n$ >±*øÏ @≥yê\T>± m<äTØ<äT‘·Tqï|ü&ÉT yê{Ï ‘√ø£*ï |üØø£å>± #·÷&ÉeTHêï&ÉT. n$ m>∑Ts¡T ‘·Tqï|ü&ÉT
‘êeTT ø√s¡T≈£îqï ~X¯≈£î ‹s¡>∑{≤ìøÏ ‘·eT ‘√ø£*ï m{≤¢ yê&ÉT≈£î+≥THêïjÓ÷ |ü]o*+#·eTHêï&ÉT.

n|ü&Üj·Tq eTeTà*ï ̌ ø£ ∫Á‘·yÓTÆq Á|üX¯ï n&ç>±&ÉT. ª|üøÏåì q&ç|ædüTÔqï Ç+»qT mø£ÿ&ÉT+~? <ëìøÏ
Ä X¯øÏÔ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+<äµì. »yêãT ≈£L&Ü Äj·TH˚ #ÓbÕŒ&ÉT. |üøÏåì q&ç|ædüTÔqï X¯øÏÔ <ëì ÁbÕD Xπ̄øÔqì,
<ëì Ç#·Ã¤X̄πøÔ <ëì #√<äø£X̄øÏÔ n˙. n+‘· >∑Vü≤qyÓTÆq uÛ≤e\ìï Äj·Tq e÷ ø£fiË¢<äT≥ ø£q|ü&ÉT‘·Tqï <äècÕº+‘·+‘√
düT\uÛÑ+>±, düs¡fi¯+>± düTuÀ<Ûä |ü]#ê&ÉT. l nj·T´sY ì»+>± >=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT. Äj·Tq e÷ |ü]düsê\˝À
\uÛÑ́ eTj˚T´ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ e÷ø=ø£ >=|üŒ ôd’<ë›+‹ø£ bÕsƒêìï ne©\>± uÀ~Û+#ê&ÉT. ì»yÓTÆq uÀ<Ûäq+fÒ
n~.

Hêes¡≈£L Hê≈£î H̊Hês√E ‘Ó\TdüT≈£îqï~ πøe\+ ̌ ø£ |üøÏå m˝≤ m>∑Ts¡T‘·T+~ nqï <ë+‘√ Ä–b˛ Ò̋<äT.
ˇø£ |üøÏå m˝≤ m>∑Ts¡T‘·T+<√ Äs√E ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq bÕsƒ¡+ Hê˝À $•wüº nqTuÛÑ÷‹ì C≤>∑è‘·+
#̊dæ+~. H̊qT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #·<äTe⁄ø√uÒj̊T #·<äTe⁄ Äø±X̄j·÷q e´edüú\øÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’ ñ+&Ü\ì H̊Hês√CÒ
rsêàì+#·T≈£îHêïqT. l nj·T´sY #̊dæq uÀ<ÛäHê, Ä s√E Äj·Tq #·÷|æ+∫q <äècÕº+‘·+ Ä $<Ûä+>± Hê uÛÑ$wǘ
n<Ûä́ j·Tq+ <˚ì>∑T]+∫ kÕ>±˝À ìs¡ísTT+#˚kÕsTT.

ˇø£ kÕj·T+ø±\+ bÕsƒ¡XÊ\ eTT–dæq ‘·sê«‘· H˚Hêj·Tqï&ç>±qT. ªe÷kÕºs¡T, Äø±X¯j·÷q e´edüú\
>∑T]+∫ Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ H̊H̊+#̊j·÷˝À #Ó|üŒ+&çµ. n|ü&Üj·Tq #ê˝≤ z|æ>±Z Hê uÛÑ$wǘ  $<ë´Á|üD≤[ø£
m˝≤ ñ+&Ü˝À #Ó|üø=#êÃ&ÉT. yÓTT<ä≥ H˚qT 8e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #˚j·÷*‡ ñ+≥T+<äì, Ä ‘·sê«‘· ôV’≤dü÷ÿ\T≈£î
yÓfi≤¢*‡ ñ+≥T+<äì, ôV’≤dü÷ÿ\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ç+»˙]+>¥ #Ój·÷´*‡ ñ+≥T+<äì, nø£ÿ&É Äø±X¯j·÷q
e´edüú\ >∑T]+∫ #·<äTe⁄ ø=qkÕ–+#ê\˙ #ÓbÕŒs¡T. á yÓTT‘·Ô+ Áø£eT+˝À H˚qT ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄ø√>∑*–‘˚
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Äø±X̄j·÷q $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ H̊HÓ+‘√ ø=+‘· kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘êqì ≈£L&Ü Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT.
Hê ñbÕ<Ûë´j·TT&ç dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ H˚qT ø± Ò̋õøÏ yÓ[¢q|ü⁄&ÉT uÛÖ‹ø£XÊg+ #·<äTe⁄≈£îHêïqT. n˝≤π> eTÁ<ëdüT
Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt f…ø±ï\J˝À #˚]q|ü⁄&ÉT @s√Hê{Ïø£̋ Ÿ Ç+»˙]+>¥qT m+#·T≈£îHêïqT. Hê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
|ü≈£åî\T m˝≤ m>∑Ts¡T‘êjÓ÷ $e]+#·{≤ìøÏ #·÷|æ+∫q <äècÕº+‘·+, Hê #·<äTe⁄ ø√dü+ Äj·Tq #̊dæq dü÷#·q\T
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Hê J$‘êìø=ø£ >∑e÷´ìï, \øå±´ìï Á|ükÕ~+#êsTT. Hê J$‘·+˝À n<=ø£ >=|üŒ eT\T|ü⁄. nø£ÿ&É qT+&̊ Hê eè‹Ô
J$‘·+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À H˚H=ø£ sê¬ø{Ÿ Ç+»˙s¡T>±, n+‘·]ø£å XÊgy˚‘·Ô>±,
kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT&ç>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e{≤ìøÏ Ä dü+|òüT≥H˚ Hê+~ |ü*øÏ+~.

$TÁ‘·T\sê! MTsê dü+|òüT≥q #·~yês¡T ø£<ë! Bìô|’ MT düŒ+<äq @$T{Ï?
á dü+<äs¡“¤+ ø±s¡D+>± u≤\T&Ó’q ø£̋ ≤+ J$‘êìøÏ ̌ ø£ \ø£ǻ +, Ä \ø£å´ kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq Áù|s¡D

@s¡Œ&Ü¶sTT.
MT $<ë´s¡T∆\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·&ÜìøÏ MTπs+#˚kÕÔs¡T?
πs|ü⁄ eTq+ eTq ‘·s¡>∑‹˝À á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T #·]Ã<ë›+.

1. MTs¡T >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ #·~$q Áù|s¡D<ëj·Tø£yÓTÆq |ü⁄düÔø±\T @$?
2. MT uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√<ä–q |ü⁄düÔø±\T @$?
3. $<ë´s¡T∆\qT u≤>± ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MTs¡T #˚dæq Á|üj·T‘êï\T @$T{Ï?
4. MT $<ë´s¡T∆\ qT+&ç MTπs$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

ô|’ $wüj·÷\ô|’ $<ë´s¡T∆\T ‘·j·÷¬s’ ekÕÔs¡T.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTq«j·Tø£s¡Ô>± #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. sêuÀj˚T ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À yês¡T #·<äe<ä\#·T≈£îqï ø=ìï |ü⁄düÔø±\ C≤_‘êqT, e÷>∑C…’q¢qT #·ø£ÿ>±
Áyêj·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

2. MTs¡T $<ë´s¡T∆\≈£î uÀ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT $<ë´s¡T∆\T m˝≤ uÀ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT, @ |ü<ä∆‹˝À uÀ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT
ÄdüøÏÔ>± H˚s¡TÃ≈£îHêïs√, yêfi¯fl nqTuÛÑyê\qT $e]+#·eTq+&ç.

3. $<ë´s¡T∆\ kÕeTsê∆́ \qT yêfīófl m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√, m˝≤ n+#·Hê ẙkÕs√ ‘Ó*j·TCÒj·TeTì #Ó|üŒ+&ç.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q eè‹Ô̋ À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ eT+∫ e´øÏÔ‘·«+‘√ bÕ≥T ‘·q uÀ~Û+#̊ $wüj·T+ô|’

eT+∫ |ü≥Tº nedüs¡+, dü¬s’q uÀ<ÛäHê|ü<ä›‘·T\qT, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+‘√ u≤≥T, $<ë´s¡T∆\
kÕeTsê›́ \qT dü]>±Z n+#·Hê y˚j·T>∑\>±*. Ç~ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq uÛ Ñ÷$Tø£.

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ‘êqT uÀ~Û+#˚ $wüj·TyÓTÆ ̋ À‘Ó’q |ü]C≤„q+ nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡T∆\T>±
ñqï|ü&ÉT $wüj·T |ü]C≤„q+ dü+bÕ~kÕÔs¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nìï n<Ûä́ j·THê\T #·~$ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.
ø=ìï n<Ûë´j·÷\T e~*y˚dæ ñ+&Ée#·TÃ. #·~$Hê ‘·–q+‘·̋ À ˝À‘·T>± n<Û ä́ j·Tq+ #˚dæ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.
eTq+ #·~ẙ≥|ü&ÉT (n~ &çÁ^ ø±e#·TÃ, |æ.õ.ø±e#·TÃ) eTq <äèwæº m≈£îÿe>± |üØø£å\ô|’q, e÷s¡Tÿ\T, sê´+ø̆ô|’
ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Äj·÷ n+XÊ\ô|’ |ü]|üPs¡íyÓTÆq, ̋ À‘Ó’q, $düÔè‘·yÓT Æq C≤„Hêìï dü+bÕ~+#êeTì #Ó|üŒ Ò̋eTT.

Ä ‘·<äT|ü] b˛{° |üØø£å\¬ø’ ‘·j·÷s¡j˚T´≥|ü&ÉT >∑‘·+ ø£+f… eT]ø=+‘· ˝À‘Ó’q n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ
ñ+&Ée#·TÃ.

ø±ì eTq+ ˇø£ $wüj·÷ìï uÀ~Û+#·e\dæ e∫Ãq|ü&ÉT Ç+ø± ˝À‘Ó’q, $düÔè‘·yÓTÆq n<Ûä́ j·Tq+
nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. $<ë´s¡T∆\T eTq bÕsƒê´+X̄+˝Àì @ ∫qï n+X̄+ô|’HÓ’Hê $es¡D ø√s¡e#·TÃ, Á|ü•ï+#·e#·TÃ.
Ä Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ̋ Òø£b˛e#·TÃ. eTq+ |üsêe÷s¡Ù Á>∑+<∏ë\qT, ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ë\qT
#·<äee\dæ ñ+≥T+~.

eTq+ ˇø£ $wüj·÷ìï uÀ~Û+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&˚ ì»+>± eTq+ H˚s¡TÃø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ+.
u≤>±, ≈£åîDí+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕÔeTT. Ç~ #ê˝≤eT+~ uÀ<Ûäq˝À $»j·Te+‘·yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TT\ n_ÛÁbÕj·T+.
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á ÁøÏ+~ düìïy˚XÊìï #·<äe+&ç.
me]ø° ‘·\e+#·qT. ` &Üˆˆ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT

Hê ¬s+&Ée ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :
$e÷qj·÷q Ç+»˙s¡T>± H̊qT s¡ø£åD eT+Á‹‘·« XÊK˝À &Ûç©¢̋ À |üì#̊XÊqT. ‘·s¡Tyê‘· u…+>∑TfīSs¡T˝À

s¡ø£åD n_Ûeè~∆ dü+düú̋ À |üì#˚kÕqT. nø£ÿ&É |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT Ä dü+düú &Ó’s¡ø£ºs¡T dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î Vü≤ÀesYÁø±|òtº
n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£qT #˚|ü{≤ºqT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ôVAesYÁø±|òtº Äø±X¯+˝À düTHêj·÷dü+>± m>∑s¡{≤ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq kÕ<ÛäHê\qT s¡÷bı+~+#·e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. nsTT‘̊ n≥Te+{Ï kÕ<ÛäHê\qT kÕ+Á|ü<ësTTø£
|ü<ä›‹˝À m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#√Ã Hê≈£î ‘Ó\TdüT>±˙. ø=‘·Ô ‘·s¡Vü‰ kÕ<ÛäHê*ï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ e÷Á‘·+ Hê≈£î
‘Ó*j·T Ò̋<äT. Ä dü+<äs¡“¤+>± u…+>∑Tfi¯Ss¡T Ç+&çj·THé Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôd’Hé‡˝À |üì#˚düTÔqï Ábı. dürwt<ÛëeHé
yÓ’e÷ìø£ XÊg+˝À nÁ>∑>∑DT´&É̇  H˚Hêj·Tq düVü‰j·T+ rdüT≈£î+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì ø=+<äs¡T $TÁ‘·T\T dü\Vü‰
Ç#êÃs¡T.

H˚qT Hê &Ó’¬sø£ºs¡T &Ü. yÓT+&ç¬s{≤º nqTeT‹ MT<ä Ábı. dürwt<ÛëeHéqT ø£*kÕqT. H˚qT Äj·Tìï
ø£\e&ÜìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT Äj·Tq ˇø£ ∫qï >∑~˝À ≈£Ls=Ãì |üì#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. Ä s¡÷yéT ì+&Ü|ü⁄düÔø±\T.
ˇø£yÓ’|ü⁄ >√&ÉMT<ä q\¢ã\¢ ˇø£{Ï y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+~. e∫Ãq |üì @$T{À #Ó|üŒeTì Ábı.<ÛëeHé qqï&ç>±s¡T.
H˚qT Hê ÁbÕC…≈£îº >∑T]+N, H˚qT s¡÷|üø£\Œq #˚düTÔqï ôVAesYÁø±|òt º≈£î nedüs¡yÓTÆq ø=‘·Ô ‘·s¡Vü‰ kÕ<ÛäHê\
>∑T]+∫ $e]+#êqT. Äj·Tq ø±≈£î ø±e\dæq~ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ˇ|ü≈£îHêï&ÉT. nsTT‘˚ <ë<ë|ü⁄ Äs¡Tyêsê\
bÕ≥T Á|ü‹ X¯ìyês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+≥\ qT+&ç 3 >∑+≥\ <ëø± Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôd’Hé‡˝À
‘·qT #Óù|Œ bÕsƒê\T $qe\dæ ñ+≥T+<äHêï&ÉT. n˝≤π> Hêø√dü+ ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\ C≤_‘ê ̌ ø£{Ï ‘·j·÷s¡T#̊dæ,
H˚Hêj·Tq bÕsƒê\T $q&ÜìøÏ eTT+<˚ |ü⁄düÔø±\˙ï #·~$ sêj·Te\dæ ñ+≥T<äì nHêïs¡T. Hêø£<ä+‘ê >=|üŒ
nuÛÑ́ düq neø±X¯eTì|æ+∫+~. H˚qT &Ü. <ÛëeHé bÕsƒê\T $q&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. <ë+‘√bÕ≥T Äj·TqTï
‘·s¡#·T ø£\Tdü÷Ô+&̊yê&çì ≈£L&Ü. ẙTeTT ø£*dæq Á|ü‹kÕØ Äj·Tq Hê ne>±Vü≤q≈£î |üØø£å ô|&ÉT‘·T+&̊ ø°\ø£yÓTÆq
Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·T+&̊yê&ÉT. eT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düÁø£eTyÓTÆq Á|üD≤[ø£‘√ bÕsƒê\T #Ó|üŒ{≤ìøÏ ‘·q˙, $<ë´s¡®q
ø√dü+ ‘·q $<ë´]∆̇  m˝≤ ‘·ØŒ¤<äT #˚düT≈£î+{≤&√ H˚qT yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± Á>∑Væ≤+#êqT.

Ä n<Ûä´j·TqeT{≤¢ Äs¡Tyêsê\T ø=qkÕ–+~. Hê≈£î ø±e\dæq ø=‘·Ô s¡‘·Vü‰ kÕ<ÛäHê\qT m˝≤
s¡÷bı+~+#·Tø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. n|ü&ÉT Ábı.<ÛëeHé Ä kÕ<ÛäHê\ qeT÷Hê ‘·q m<äT≥ ‘·j·÷s¡T#˚dæ
#·÷|æ+#·eTHêï&ÉT. n|ü&És¡∆yÓTÆ+~ Hê≈£î &Ü.<ÛëeHé >=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷Á‘·y˚Tø±<äT, yÓ’e÷ìø£ e´edüú̋ À¢
ñ‘·ÔeT Ç+»˙s¡T nì≈£L&Ü. H̊Hê qeT÷HêqT |üP]Ô#̊dæ #·÷|æ+#êø£ Ábı.<ÛëeHé <ëìï dü$es¡+>± |üØøÏå+#ê&ÉT.
n|ü&ÉT y˚Te÷qeT÷Hêì b˛‘·b˛j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü¶eTT. ø±ì b˛‘·b˛j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq eTT&çdüs¡T≈£î
kÕúìø£ e÷¬sÿ{Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛sTT+~. Ábı.<ÛëeHé Væ≤+<äTkÕÔHé @s√Hê{Ïø˘‡ #ÛÓ’s¡àHé‘√ e÷{≤¢&ç Ä
eTT&çdüs¡T≈£î \uÛÑ́ eTj˚T´ @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT. H˚HêqeT÷Hêì b˛‘·b˛dæ Äj·Tq≈£î #·÷|æ+#êqT.

ẙTeTT ‘·j·÷s¡T#̊dæq kÕ<ÛäHê*ï |üØøÏå+∫ #·÷ùd≥|ü&ÉT ø=ìï u≤˝≤]cÕº\T m<äTs¡j·÷´sTT. n≥Te+{Ï
>∑&ÉT¶ |ü]dæú‘·T˝À¢ H̊qT m|ü&ÉT ø√]‘̊ n|ü&ÉT &Ü.<ÛëeHé Á|üjÓ÷>∑ πøåÁ‘êìøÏ Vü‰»¬s’ H̊qT ̋ ÒeHÓ‹Ôq düeTdǘ \ìï{Ïø°
|ü]cÕÿsê\T #·÷|ædüTÔ+&˚yê&ÉT. H˚qT ‘·j·÷s¡T#˚dæq kÕ<Ûäq+ düC≤e⁄>± |üì#˚düTÔ+<√ Ò̋<√ |ü]øÏå+#˚ <äX¯≈£î
#̊s¡T≈£îqï|üŒ{ÏøÏ Ä |üØø£å <ë<ë|ü⁄ 50 >∑+≥\ bÕ≥T ì]«sêeT+>± ø=qkÕ–+~. Ä |üØøå± Á|üjÓ÷>±qï+‘·{Ïì
&Ü.<ÛëeHé dü«j·T+>± #·÷dæ qqTï n_Ûq+~+#ê&ÉT. H˚qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H˚s¡TÃ≈£îì, Hê¬ø’ H˚H=ø£ qeT÷Hê
‘·j·÷s¡T#̊dæ b˛‘·b˛dæ Hê \øå±´ìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± <ëìï $»j·Te+‘·+>± |üØøÏå+∫q Ä s√Eì H̊HÓqï{Ïø° eTs¡Te Ò̋qT.
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Hê n+‘·≥ H˚qT ‘·j·÷s¡T#˚dæq Ä qeT÷Hê Hê ‘·<äq+‘·s¡ J$‘·+˝À mH√ï dü+øÏ¢wüº n+‘·]ø£å HÍø±
e´edüú\qT s¡÷bı+~+#·{≤ìøÏ ÄeX¯́ ø£yÓTÆq Ä‘·à$XÊ«kÕìï Hêø£+~+∫+~. Ä s√E H˚qT H˚s¡TÃ≈£îqï~
ôVAesYÁø±|òtº≈£î nedüs¡yÓTÆq ̌ ø£ ø=‘·Ô ‘·s¡Vü‰ kÕ<∏äHêìï ì]à+#·&ÉẙT ø±<äT, ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+˝À m<äTs¡j̊T´
düeTdǘ *ï m{≤¢ n~Û>∑$T+#ê˝À, ˇø£ ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+˝À m<äTs¡Tø±>∑\ yÓ’|òü̋ ≤´*ï <ë{Ï e´edüúqT m{≤¢
»j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T>∑\>±˝À ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£îHêïqT.

á Ç<ä›s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T Hê J$‘·+˝À Hê≈£î ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T H˚sêŒs¡T. yÓTT<ä{Ï~ :
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q $<ë´]∆øÏ C≤„Hêìïe«≥ẙTø±ø£, ‘·q $<ë´]∆ J$‘êìï >=|üŒ ø£\\‘√q÷, ñ<ë‘·Ô ÄX̄j·÷\‘√qT
≈£L&Ü ì+|æẙkÕÔ&ÉT. ¬s+&Ée~, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q $<ë´s¡T∆̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ì+|æ yêfīófl H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À
‘êeTT <˚HÓ’ïHê kÕ~Û+#·>∑\eTH˚ uÛ≤eqì ô|+∫ b˛wækÕÔ&ÉT.µµ

á Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ eTìw” e÷qe #·]Á‘·̋ À ‘·qø£+≥÷ ˇø£ n<Ûä́ j·THêìï *œ+#·>∑\&Éì
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á>∑Væ≤+#ê*. e÷qe#·]Á‘·̋ À Hê nqTuÛÑe+ ̌ ø£ ∫ìï _+<äTe⁄ e+{Ï~ e÷Á‘·ẙT
ø±e#·TÃ>±ø£! ø±ì Ä _+<äTe⁄≈£î ≈£L&Ü ‘·q<Ó’q ˇø£ e´øÏÔ‘·«+, Á|üø±X¯+ ñ+{≤j·Tì Hê nqTuÛÑe+ <ë«sê
H̊qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. n<̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç J$‘·ẙT nsTT‘̊ eT¬sH√ï BbÕ*ï yÓ*–+#̊≥+‘· Á|üø±X̄eTT+≥T+~
<ëìøÏ.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìqTï ø±\+ø£Hêï eTT+<äT≈£î rdüT≈£îb˛>∑\&ÉT :

H˚qT ‹s¡T∫sê|ü*¢̋ À ôdsTT+{Ÿ CÀdü|òt ø± Ò̋J˝À #·<äTe⁄≈£îH˚ s√E\T. n|ü&ÉT Á|ü‹s√p ñ<äj·T+
ø± Ò̋J Äes¡D˝À _.md”‡, m+@ $<ë´s¡T∆\≈£î >∑DÏ‘·XÊg+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ HÓeTà~>± q&ç∫b˛‘·÷+&̊ <Ó’edüe÷qT&Ó’q
ˇø£ e´øÏÔì #·÷düTÔ+&˚yê&çì. Ä e´øÏÔ q&ÉTdüTÔ+fÒ n‘·&ç #·T≥÷º $C≤„q Á|üø±X¯+ yÓ*¢$s¡Tdü÷Ô+&˚~. Äj·Tq
Á|üU≤´‘· >∑DÏ‘·XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT &Ü. ‘√‘êÁ~ nj·T´+>±sY. kÕe÷õø£ J$‘·+˝À $<ë´ dü+düÿè‘·T\ ñ‘·ÔeT
yês¡dü‘ê«ìøÏ n‘·T´‘·ÔeT Á|ürø£ Äj·Tq. Ä s√E˝À¢ ø±*≈£î´\dt lìyêdüHé>±s¡T e÷ >∑DÏ‘·XÊg
ñbÕ<Ûë´j·TT\T. Äj·Tq m|ü&ÉT e÷{≤¢&çHê Ábı.‘√‘êÁ~ nj·T´+>±sY >∑T]+∫ >=|üŒ>± e÷{≤¢&̊yês¡T. n|üŒ{À¢
Ábı. ‘√‘êÁ~ nj·T´+>±s¡T yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê\T #Ó|ü⁄Ô+&˚yês¡T. Ä$<Ûä+>± Hê≈£î ≈£L&Ü
Ábı.nj·T´+>±sY e<ä› Ä<ÛäTìø£ ;»>∑DÏ‘·+, kÕ+K´ø£XÊg+ #·<äTe⁄≈£îH˚ neø±X¯+ \_Û+∫+~. >∑DÏ‘·XÊg+˝À
n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºuÛ≤eq*ï Äj·Tq $e]düTÔ+&É>± $H˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü ø£*–+~. e÷˝À+∫ u≤>± #·Ts¡T¬ø’q
|ü~eT+~ $<ë´s¡T∆*ï m+|æø£#̊dæ ø±*≈£î´\dt lìyêdüHé>±s¡T ôdsTT+{ŸCÀdü|òt >∑DÏ‘·XÊg|ü⁄ ø£¢ãT“øÏ |ü+ù|yês¡T.
nø£ÿ&É yê]øÏ Ábı. ‘√‘êÁ~ nj·T´+>±sY >±] Á|üdü+>±\T $H˚ neø±X¯+ \_Û+#˚~. 1952˝À Äj·Tq #˚dæq
n≥Te+{Ï ˇø£ Á|üdü+>∑+ HêøÏ|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+~. Ä s√E Äj·Tq q\T>∑Ts¡T >=|üŒ >∑DÏ‘·XÊg y˚‘·Ô\ >∑T]+N,
K>√fi¯ XÊgy˚‘·Ô\ >∑T]+N e÷≈£î |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. Äs¡́ uÛÑ≥º, uÛ≤düÿs¡T&ÉT, ÁãVü≤à>∑T|ü⁄Ô&ÉT, sêe÷qT»+\
>∑T]+∫ Äj·Tq #˚dæq Ä Á|üdü+>∑+ Ç|üŒ{Ïø° Hê #Óe⁄\˝À e÷Ás√à>∑T‘·÷ ñ+~. n≥Te+{Ï ñ‘Ô̊»ø£s¡yÓTÆq
Á|üdü+>±\÷, nuÛÑ́ düq+ Hê $<ë´e´edüú≈£î |ü⁄Hê~>± ì\ã&Ü¶sTT.

$\Te‘√ ≈£L&çq uÀ<Ûäq‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À, e÷<Ûä́ $Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À, ø£fi≤XÊ\˝À¢ Hê≈£î bÕsƒê\T
#Ó|æŒq Hê >∑Ts¡Te⁄\T qqTï ø±\+ø£Hêï, ø=ìï <äXÊu≤›\ eTT+<äT≈£î rdüT≈£îb˛j·÷s¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT uÀ~Û+#˚ $wüj·÷ìï düÁø£eT+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ, $wüj·T+ô|’ u≤>± |ü≥Tº
ñ+fÒ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀìøÏ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ Á|üy˚•kÕÔ&ÉT.
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ø£è‘·́ eTT `1 :
$<ë´s¡T∆̋ ≤sê eTq+ ˇø£ |üì#˚<ë›+. 6e ‘·s¡>∑‹˝À ˇø£ bÕsƒ¡+ rdüT≈£î+<ë+. Bì˝Àì ø=ìï

uÛ≤>±\qT eTq˝Àì eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡T∆\≈£î Ç<ë›+. yês¡T Äj·÷ u≤>±\qT u≤>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ πs|ü{Ï
ø±˝≤+X¯+˝À 10 ì$TcÕ\T Äj·÷ uÛ≤>±\qT $e]+#ê*. $wüj·T+ düeTÁ>∑+>±, dü+øÏå|üÔ+>± ñ+&Ü*. MTs¡T
$wüj·÷ìï $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· <ëìô|’ nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\≈£î neø±X¯+ ñ+~. Á|üX¯ï\T n&çπ> neø±X¯+
n+<ä]ø° ñ+~ ø±ã{Ïº yês¡T ≈£L&Ü #·~$ sêyê*. Ä n+XÊ\T :

1. dæ+<ÛäT˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· Hê{Ï eT‘·+
2. y˚<ëø±\+˝À eT‘·+
3. uÖ<äúeT‘·+
$<ë´s¡T∆\T yê] yê] n+XÊ\qT düeTÁ>∑+>± $e]kÕÔs¡T. <ëìô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·j·÷¬s’

$wüj·÷ìï $e]+∫q $<ë´s¡T∆\T ‘êeTT @j̊T Á>∑+<∏ë\T #·~yês¡T m+‘· düeTj·T+ #·~yês¡T. yêfīfl nqTuÛÑe+
nqTuÛÑ÷‹ @$T{Ï? yÓTTˆˆ $wüj·÷\T $e]kÕÔs¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Bìô|’ $<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<Ûëq+ #˚kÕÔ&ÉT. ̋ Ò<ë me¬s’Hê $<ë´]∆øÏ nsTTHê dü+<Ûëq+ #˚ùd u≤<Ûä́ ‘· n|üŒ–+#·e#·TÃ.
eTT–+|ü⁄ :`

eT] eTq+ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À kÕ+|òæTø£ XÊg ñbÕ<Ûë´j·TTì>± mìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î uÀ~Û+#·e\dæ
sêe#·TÃ. 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ø£̇ dü+ 5 Ò̋<ë 4 ‘·s¡>∑T\qT uÀ~Û+#·e\dæ sêe#·TÃ.
ˇø=ÿø£ÿ ‘·s¡>∑‹˝À ø£̇ dü+ 20 bÕsƒê´+XÊ\T+{≤sTT. s√EøÏ ø£̇ dü+ 4 ˝Òø£ 5 |”s¡j·T&é\T uÀ~Û+#·e\dæ
sêe#·TÃ. düeTs¡∆e+‘·+>± uÀ~Û+#ê\+fÒ eTq+ Ç+{Ïe<ä› m+‘· ÁX̄eT rdüTø√yê*. m+‘· düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê*?
MTπs Ä˝À∫+#·+&ç.
   ªªeTq $<ë´s¡T∆\ $»j·÷ìøÏ Áù|s¡D≤<ë‘·\T>± eTq+ ñ+&Ü\+fÒ eTq+ ÁX¯$T+#·e\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<ë?

Using instructional methods and assessments strategies. $_Ûqï düìïy˚XÊ\˝À
dü¬s’q uÀ<ÛäHê |ü<ä›‘·T\qT eT÷˝≤´+ø£Hê eP´Vü‰\qT nqTdü]+#ê*.

$<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#̊≥|ü&ÉT dü¬s’q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T, |ü<ä∆‘·T\T, eT÷\´+ø£Hê |ü<ä∆‘·T\T
eP´Vü‰\T m+‘√ nedüs¡+. $<ë´s¡T∆\ jÓTTø£ÿ kÕúsTTqqTdü]+∫, $wüj·T dü«uÛ≤yêìï nqTdü]+∫ uÀ~Û+#ê*.
dü]jÓÆTq eT÷˝≤´+ø£Hê $<ÛëHêìï nqTdü]+#ê*.
ø£è‘·́ + ` 2 :

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|ü<ëq uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\T nH˚ bÕsƒê´+X¯+qT rdüT≈£î+<ë+.
Ç+<äT˝À 3 uÛ≤>±\T eTT>∑TZ]øÏ Çe«ã&É‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿs¡T 10 ì.\T uÀ~Û+#ê*. á 10 ì.\˝À

MT<Ó’q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
Ä ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ñ|üjÓ÷–+∫q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~. Bì˝À MTs¡T ICT ì

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
ø£è‘·́ + ` 3 :

eT÷˝≤´+ø£Hê eP´Vü‰\T.
eTq+ $<ë´s¡T›\qT m˝≤+{Ï eP´Vü‰\ <ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Te#·TÃ nH ̊n+X̄+ô|’ #·s¡Ã »s¡bÕ*.

eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ Ä<Ûës¡+ $<ë´Á|üe÷D≤\T (Academic Standards). eTq+ m+‘·es¡≈£î M{Ïì kÕ~Û+#·>∑*>±+
nH˚ n+XÊ\ô|’ #·]Ã+∫ eTT–<ë›+.
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6.3. $<ë´s¡T∆\ |üPs¡íC≤„Hêìï bÕsƒê´+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ <ë«sê $<ë´s¡T∆\˝À
ÄdüøÏÔì, ìeT>∑ï‘·qT ô|+bı+~+#·T≥.
$<ë´s¡T∆\T |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç yêfīfl e÷qdæø£ $ø±dü+ ̋ Òø£ dü+C≤„‘·àø£ $ø±dü+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

Á|ü‹ì‘·́ + #·T≥÷º ñqï kÕe÷õø£, uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\‘√ Interact ne⁄‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ø±ã{Ïº á |üs¡düŒs¡ #·s¡́
ø±s¡D+>± n‘·qT ø=ìï uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤&ÉT. ø=ìï nqTuÛÑyê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT bı+<äT‘·T+{≤&ÉT.

ø±ã{Ïº $<ë´]∆ bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚ÃHê{Ïπø ø=ìï nqTuÛÑyê\‘√, ø=ìï uÛ≤eq\‘√, HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ ekÕÔ&ÉT.
n‘·&ÉT @ nqTuÛÑyê\T Ò̋ì U≤∞ ãTÁs¡ ø±<äT.

ø±ã{Ïº n‘·ì jÓTTø£ÿ >∑‘· nqTuÛÑyê\‘√ q÷‘·q nqTuÛÑyê\TqT CÀ&ç+#·&ÉẙT nuÛÑ́ düqeTT. q÷‘·q+>±
CÀ&ç+#·ã&̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T n‘·ì >∑‘· nqTuÛÑyê\≈£î #ê˝≤ <ä>∑ Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£\$>±, düT\uÛÑ+>± ns¡∆+
#˚düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·<ä–q$>± ñ+&Ü*. n+<äTπø Conneting is Learning nHêïs¡T.

n+<äTπø nqTuÛÑyê\ dü«s¡÷|ü+ m˝≤ ñ+&Ü*.
‘˚*ø£ qT+&ç ø£wüº+ yÓ’|ü⁄ (Easy to Difficult)

düs¡fi¯‘· qT+&ç dü+øÏ¢wüº‘· yÓ’|ü⁄ (Simple to Complex)

‘Ó*dæq <ëì qT+&ç ‘Ó*j·Tì <ëìøÏ (From known to unknown)

ñ<ë :` kÕ+|òæTø£XÊg+˝À yÓTT<ä≥ Á>±eT+ ‘·s¡Tyê‘· õ˝≤¢qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔeTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· sêÁcÕºìï
|ü]#·j·T+ #˚kÕÔeTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· <˚XÊìï |ü]#·j·T+ #˚kÕÔeTT.

Bì˝À ô|’ eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\T Ç$T&ç ñHêïsTT.
` 6e ‘·s¡>∑‹˝À ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, 7e ‘·s¡>∑‹˝À eT<Ûä́ j·TT>±\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, 8e ‘·s¡>∑‹˝À

Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À uÛ≤s¡‘·<˚e+ |ü]#·j·T+ #˚j·Tã&Ü¶sTT.
` eTq+ ø£*Œ+#˚ ø£è‘ê´\T, düìïy˚XÊ\T, nqTuÛÑyê\T $<ë´]∆ ej·TdüT‡qT, >∑‘· nqTuÛÑyê\qT <ä>∑Zs¡>±

ñ+&Ü*. n|ü&ÉT ‘êqT H˚s¡TÃ≈£îH˚≥|ü&ÉT <ëì˝À |üP]Ô>± ìeT>∑ïeTÚ‘ê&ÉT. á $wüj·TyÓTÆ
ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

` á nqTdü+<ëq+ #˚j·T&É+ nH˚~ ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì uÛ≤eq\qT ô|’ ‘·s¡>∑‹˝ÀìøÏ nqTdü+<Ûëq+
#̊j·T&É+, yê] |ü]düsê\˝Àì, yêfīfl nqTuÛÑyê\˝Àì n+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+.
yêfi¯fl ‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ eTT+<äT bÕsƒêìï ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒêìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+.
$<ë´s¡T∆̋ ≤sê eTq+ ø=ìï n+XÊ\qT πs|ü⁄ #·]Ã<ë›+. H˚qT MT≈£î ø=ìï n+XÊ\qT ÇkÕÔqT. yê{Ïô|’

MTs¡T ‘·j·÷¬s’s¡+&ç. πs|ü{Ï ‘·s¡>∑‹˝À á n+XÊ\ô|’ #·]Ã<ë›+.
1. MTs¡T ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT, ô|’ ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT m˝≤ nqTdü+<Ûëq+ #˚XÊs¡T? m˝≤

nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ? MTs¡T nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô uÀ~Û+∫q≥¢sTT‘˚ $<ë´s¡T∆\‘√ MT
nqTuÛÑyê Ò̋$T{Ï?
5e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T ` 6e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T
6e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T ` 7e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T
7e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T ` 8e ‘·s¡>∑‹ uÛ≤eq\T, nqTuÛÑyê\T

2. MTMT bÕsƒê´+XÊ\˝À @j̊T bÕsƒê´+XÊ\qT yê] Á>±eT, ≈£î≥T+ã, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+
#˚j·T>∑*>±s¡T? $<ë´s¡T∆\ Á|ü‹düŒ+<äq m˝≤ ñqï~?

3. MTs¡T uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äs¡T $<ë´s¡T∆\T ̌ πø$<Ûä+>± Á|ü‹düŒ+~+∫Hêsê? m+<äT≈£î?
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6.4. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£ düyÓTÆø£́ ‘· :
ICT eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ uÀ<Ûäq≈£î q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\ yÓ’|ü⁄ rdüT¬øfīó‘·T+~. uÀ<ÛäqqT

ÄdüøÏÔø£s¡+>± #˚düTÔ+~. uÀ<Ûäq˝À ø=‘·Ô<äHêìï rdüT≈£îedüTÔ+~. ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ $<ë´]∆øÏ m≈£îÿe dü+‘·è|æÔì,
dü+‘√wüìï ø£*–düTÔ+~.

düe÷#ês¡, Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘· nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ >∑T]+∫ ø=+‘· eTq+ #·]Ã+#ê*. kÕ+πø‹ø£
kÕ<ÛäHê …̋’q ø£+|üP´≥sY\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ, πs&çjÓ÷, {Ï.$., f…*bǫ̀ Hé yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+
<ë«sê uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, nuÛÑ́ düHêìï |ü{Ïwü̃eTT, ẙ>∑e+‘·+ #̊j·T&ÉẙT Ç+<äT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X̄+.

Bìø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ s¡ø£s¡ø±\ |ü<∏äø±\qT $$<Ûä düeTj·÷\˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq~. $$<Ûä $<ë´ø£MTwüq¢
≈£L&É Bìì ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ #Ó|æŒHêsTT. Bì˝À 1984`85˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq CLASS (Compuer literacy

and studies in schools), SMART Schools ø=+‘·ẙTs¡≈£î eTq+ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+∫q|üŒÇøÏ Ç+ø± kÕ~Û+#·e\dæq~
m+‘√ ñ+~.

Bì˝À Á|ü<Ûëq+>± á ÁøÏ+~ n+XÊ\ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT $+<ë+.
nekÕú|üHê dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T :`

nìï bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ø£+|üP´≥sY\T ̋ Òe⁄. ñHêï ‘·–q+‘· dü+K´˝À ̋ Òe⁄. Á|ü‹ $<ë´]∆ m≈£îÿe >∑+≥\T,
nìï düu…®≈£îº\≈£î ñ|üjÓ÷–+#· ‘·–q≥T¢>± ̋ Òe⁄. #ê˝≤#√≥¢ LCD ÁbıC…ø£ºs¡¢ neø±X̄+ ̋ Ò<äT. n+<äTe\¢ ‘·–q+‘·
kÕúsTT˝À ICT ì nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T>∑\ |ü]dæú‹ Ò̋<äT.
ñbÕ<Ûë´j·T dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T :`

n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·–q+‘· ø£+|üP´≥sY ̋ Òø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ̋ Ò<äT. yê]øÏ ICT Ä<Ûës¡+>±
bÕsƒê\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√>∑\ kÕúsTT ̋ Ò<äT. yÓTT<ä≥ eTTK´yÓTÆq~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷qdæø£ dü+dæ<ä∆‘·. ø=+<äs¡T
ej·TdüT‡˝À ô|<ä›yê¬s’Hê, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ̋ Òø£b˛sTTHê yÓ+≥H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæq≥¢sTT‘̊ H̊s¡TÃ≈£îì #̊j·T>∑\s¡T.
ø±ã{Ïº eTTK´yÓTÆq~ e÷qdæø£ dü+dæ<ä›‘·.
` •ø£åD bı+<ä{≤ìøÏ ‘·–q neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.
` ãj·T≥ eTq kı+‘· Á|üj·T‘·ï+‘√ •ø£åD bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
` Á|üdüTÔ‘·+ eè‹Ô$<ä́  •ø£åD˝À $<ë´s¡T∆\≈£î ICT ̋ À •ø£åD ÇdüTÔHêïs¡T. Ç~ dü+‘√wæ+#·<ä–q $wüj·T+.
`  ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\˝À á |ü]C≤„Hêìï, n+‘·sê®̋ ≤ìï rdüTø=ì e∫Ãq≥¢sTT‘̊ Ç+ø± ẙ>∑+>± n<Ûä́ j·Tq+

#˚ùd neø±X¯+ ñqï~.
` Ç|ü&ÉT ñqï •ø£åD≤ neø±XÊ\qT, nekÕú|üHê kÂø£sê´\qT ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ–+#˚ Á|üÁøÏj·TqT

Á|ü‹bÕ~+#ê*.
` bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·–q >∑<äT\T, yê{Ï neT]ø£
` Á|üuÛÑT‘·« $<ÛëHê\T, ìs¡+‘·s¡+>± n<Ûä́ j·Tq+.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT :`

5 Á|ü<Ûëq n+XÊ\ô|’ πø+ÁBø£]+#·TqT. 1. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ n+XÊ\ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥, 2. bÕsƒ¡́
Á|üD≤[ø£‘√ nqTdü+<Ûëq+, 3. ICT øÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À e÷s¡TŒ, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T‘√ düVü‰. 4.ñ
bÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·̋ À e÷s¡TŒ, 5. uÀ<ÛäHê dæ<ë›+‘ê\ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡+‘·s¡+ ‘·eT kÕeTsê›́ \qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø=qT#·÷ ñ+&Ü*.
$<ë´|ü]bÕ\≈£î\T :`
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$<ë´|ü]bÕ\≈£î\T yÓqTø£ Áb˛‘ê‡Vü≤+, #=s¡e ≈£L&Ü ÁbÕeTTK´‘· eVæ≤kÕÔsTT. yês¡T ≈£L&Ü ICT ˝À
Á|üMDT\T, düeTs¡T∆\T nsTT‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Áù|s¡D>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~. |ü]bÕ\≈£î\T, kÕ+πø‹ø£‘·,
bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, |ü]bÕ\q, Ä]∆ø£ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\˝À Áb˛‘ê‡VüQ\T>± ñ+&Ü*.
$wüj·÷ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≥ :`

ñqï bÕsƒê´+XÊ\qT m˝≤ ICT |ü<ä∆‹˝ÀøÏ rdüT≈£îì sêyê* nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡>±*. bÕsƒê´+XÊ\qT
á |ü<ä∆‹˝À rdüT≈£îì sêyê*.
National policy of ICT - MHRD - 25 March 2012

eT]ø=+‘· düe÷#ês¡+ rdüT≈£î+<ë+ :
MTs¡T ̌ ø£ ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À / ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì>± |üì#̊düTÔHêïs¡T. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À

ICT based learing ñ+&Ü*. n|ü&ÉT @$T #˚kÕÔs¡T.
MT bÕsƒ¡XÊ\˝À á ÁøÏ+~ düìïy˚X¯+ ñ+&Ée#·TÃ.

1. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À @$<ÛäyÓTÆq ø£+|üP´≥sY Ò̋<äT ` n|ü&ÉT ICT ì m˝≤ neT\T #˚kÕÔs¡T?
2. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À π̌ø ø£+|üP´≥sY ñqï~. ø±ì Internet kÂø£s¡́ + Ò̋<äT. n|ü&ÉT @$T #˚kÕÔs¡T?
3. MT≈£î ˝≤|t{≤|t ñ+~, Ç+≥sYHÓ{Ÿ kÂø£s¡́ + ñqï~.
4. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À 10 ø£+|üP´≥s¡T¢ ñHêïsTT. Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñ+~. LCD kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü

ñ+~.
$<ë´s¡T›\qT 4 düeT÷Vü‰\T>± #̊dæ yês¡T á $wüj·T+ô|’ Ä˝À∫+∫ yê] ìẙ~ø£\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT

e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T. $T–*q $<ë´s¡T∆\T  ≈£L&Ü düŒ+~kÕÔs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT BìøÏ eTT–+|ü⁄ #˚kÕÔ&ÉT.

6.5. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<äq`kÕe÷õø£ kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T :`
kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq‘·́  ñ+≥T+~. nìï s¡ø± …̋’q

kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\ô|’ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À düeTÁ>∑yÓTÆq #·s¡Ã »]π> neø±X¯+ Ò̋<äT. á kÕ+|òæTø£
kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T düTBs¡Zø±\+˝À düe÷»+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï n+XÊ\T ø±e#·TÃ, Á|üdüTÔ‘·+ ‘Ós¡ô|’øÏ e∫Ãq
n+XÊ\T ø±e#·TÃ, yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À neø±X̄eTTqï|ü&ÉT #·]Ã+#ê*. $<ë´s¡T∆\T Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ neø±X̄+
Çyê«*. ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À $wüj·÷ìï Á|ü‹bÕ~+∫ $<ë´s¡T›\T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç˝≤ #˚ùdÔ ñ|üjÓ÷>± Ò̋$T{Ï?
1. $<ë´s¡T∆\ e÷{≤¢&˚ kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.
2. #·ø£ÿ>± #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.
3. düeTdǘ \ô|’ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
4. ‘·<äT|ü] kÕe÷õø£ J$‘·+˝À düeTs¡∆e+‘·+>± ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]ÔkÕÔ&ÉT.
5. dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ kÕeTs¡∆́ + ô|+bı+<äT‘·T+~.
Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nqTdü]+#·e\dæq ø=ìï dü÷#·q\T.

1. $<ë´s¡T∆\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|üX̄ï\T n&É>∑{≤ìøÏ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ>±ì nqTyÓ’q ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D≤ìï
ø£*Œ+#ê*. yê]øÏ ‘·>∑T >ös¡yêìï∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

2. $<ë´s¡T∆\T ‘·>∑T Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ ‘Ó\TdüTø=qT≥ ø=s¡≈£î e÷sêZ\qT dü÷∫+#ê*.
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3. yê] HÓ’|ü⁄D≤´\qT, ˝ÀbÕ\qT m‹Ô #·÷|ü≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
4. yês¡T #Óù|Œ, Á|ü‹bÕ~+#˚ $wüj·÷\qT ÁX¯<ä∆>± >∑eTì+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\qT #˚j·÷*.
5. yês¡T |üs¡düŒs¡+ ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT ˇø£s¡T >ös¡$+#·Tø=H˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
C≤Á>∑‘·Ô\T :`
` e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT $<˚«wü |üP]‘·yÓTÆq, øÏ+#·|üs¡#˚ $<Ûä+>± e÷{≤¢&Ésê<äT.
` ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #̊ùd≥|ü&ÉT ø=ìï kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\qT @sêŒ≥T #̊düTø=ì Ä |ü]~Û̋ ÀH̊

yê{Ïì #·]Ã+#ê*.
ø£ìï dü÷#·q\T :`
1. @ $wüj·T+ô|’HÓ’Hê $uÛÒ~Û+#·T ø±ì $<˚«wü+>± ñ+&Ée<äT›.
2. eTTK´+>± düe÷»+˝À yÓqTø£ã&çq esêZ\T, e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT dü]jÓÆTq, ÄyÓ÷<ä

jÓ÷>∑́ yÓTÆq |ü<äC≤˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+#ê*.
3. ø=ìï n+XÊ\πø #·s¡ÃqT ô|≥Tº. yê{Ïì düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T.
4. yê]øÏ düyê\T>± ñ+&˚ düeTdǘ \T, Á|üX¯ï\T Çyê«*. kÕeTsê›́ ìï ô|+#·T≈£îH˚ neXÊø±\T e⁄+&Ü*.
5. #ê]Á‘·ø£ $yê<ë\˝ÀøÏ ≈£L&Ü yÓfi‚fl neø±XÊ\T Çe⁄«.
6. nìï s¡ø± …̋’q $<ë´s¡T∆\≈£î >ös¡yêìïe⁄«.
7. kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\˝À @$ dü‘ê´˝À, @$ ø±y√ ‘Ó\TdüTø√ìe⁄«.
8. yês¡T #Óù|Œ $wüj·÷\≈£î dü]jÓÆTq Ä<Ûësê\qT Çe«e\dæq~>± #ÓbÕŒ*.
9. Á|ü‘ê´e÷ïj·T n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ Çe⁄«. Intellectual Honesty ø£*–

e⁄+&Ü\ì #Ó|ü.
10. #·s¡Ã\˝À, bÕsƒê´+XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ $<ë´s¡T∆\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T.
ø=ìï kÕ+|òæTø£ düeTdǘ \T :`

1. ìs¡ø£ǻ sêdǘ ‘· 2. u≤\´ $yêVü‰\T 3. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À≥T
4. u≤\ ø±]àø£‘· 5. ;<ä]ø£+ 6. dü«#·Ã¤‘·
7. n$˙‹ 8. ≈£î\‘·‘·«eTT 9. eTVæ≤fi≤ düX¯ø°Ôø£s¡D

kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T :`
1. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ ` bÕXÊÃ‘·́  dü+düÿè‹
2. H˚{Ï j·TTe‘·s¡+ ` rs¡T ‘ÓqTï\T

eT+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ <äèo´ø£s¡D :-
ˇø£ eT+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ m˝≤ ñ+&Ü\ì yês¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T? ̌ ø£ eT+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ n+fÒ @$T{Ï?

` ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq ‘·s¡>∑‹ >∑~.
` ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&É&É+, >∑~˝À eT+∫ dü÷≈£îÔ\T ô|≥º&É+.
` düeTs¡T∆&Ó’q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
` uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T, e÷´|t\T, #ês¡Tº\T
` ø£+|üP´≥sY, n+‘·sê®\+ yÓTTˆˆ ñ+&ÉT≥.

ˇø£ eT+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀìøÏ yÓfi‚fl≥|ü&ÉT u≤>± ‘·j·÷¬s’ yÓfi≤fl*. $<ë´s¡T∆\≈£î nedüs¡yÓTÆq uÀ<äHêuÛÑ́ düq
kÕe÷Á– ñ+&Ü*. ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ, m˝Ÿ.dæ.&ç. n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. πøe\+ ñ|üHê´dü+ ø±≈£î+&Ü
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$<ë´s¡T∆\≈£î d”«j·T nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ñ+&Ü*.
$<ë´s¡T∆\ eT<Ûä́  á ÁøÏ+~ $wüj·÷ìï #·]Ã+#ê* :`

á s√E eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô, uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T, ø£+|üP´≥sY yÓTTˆˆq$ MT≈£î
‘Ó\TdüT.

MT <äèwæº̋ À ̌ ø£ Ä<äs¡Ù ‘·s¡>∑‹ m˝≤ ñ+&Ü\ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. á $wüj·TyÓTÆq $<ë´s¡T∆\‘√ #·]Ã+#ê*.
$<ë´s¡T∆\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡ÃqT eTT–+#ê*.
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTs¡T∆&Ó’ ìs¡+‘·s¡ $<ë´]∆>± ñ+&É{≤ìøÏ nH˚ø£ Á|üÁøÏj·T\T, dü+düú\T, bǫ̀ s¡yéT\T

e⁄|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. M≥ìï+{Ï jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡+‘√ ìs¡+‘·s¡+>± ‘·q jÓTTø£ÿ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq kÕeTsê›́ ìï
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. n˝≤ ‘·q eè‹Ô kÕeTsê∆́ ìï ô|+bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î, ‘·q Á>∑+<∏ë\˝À ñ|üjÓ÷>∑
|ü&ÉT‘·T+~. ‘·q‘√{Ï düVü≤#ês¡T\‘√ ìs¡+‘·s¡+ #·s¡Ã\T, n_ÛÁbÕj·T $ìeTj·TeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
düu…®≈£îº bǫ̀ s¡yéT\T, Ä düã®≈£îºô|’ eTq ne>±Vü≤qqT kÕeTsê›́ ìï ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤π> zô|Hé ̋ …]ï+>¥
<ë«sê, ÄHé˝…’Hé ø√s¡T‡\ <ë«sê ≈£L&Ü nH˚ø£ $wüj·÷\ô|’ nuÛÑ´düq+ ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. <˚X¯yê´|üÔ+>±,
n+‘·sê®rj·T+>± nH˚ø£ ôd$THês¡T¢ ø±s¡́ XÊ\\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. yê{Ï̋ À bÕ˝§Zqe#·TÃ. eTq+ ìs¡+‘·s¡+
$wüj·÷\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷*. yê{Ïô|’ Ä˝À∫+#ê*, Áyêj·÷*, e÷{≤¢&Ü*. eTq+ $$<Ûä |üÁ‹ø£\˝À
yê´kÕ\T Áyêj·Te#·TÃ, #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ, eTq+ #·~$q ø=‘·Ô $wüj·÷\qT eTq $<ë´s¡T∆\‘√, ‘√{Ïyê]‘√
|ü+#·Tø√e#·TÃ.

Bì‘√bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q e´øÏÔ>∑‘· Äs√>±´ìï, e÷qdæø£ kÕeTsê∆´ìï ≈£L&Ü ô|+bı+~+#·T
ø√yê*. eT+∫ XÊØs¡ø£ <ÛÓ’sê´ìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

MTs¡+<äs¡÷ sêuÀj̊T s√E\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT˝Ö‘ês¡T. n~ @ kÕúsTT˝ÀHÓ’Hê ø±e#·TÃ. MTs¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£
bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&Ée#·TÃ.

MTs¡T ˇø£ 10 dü+ˆˆ˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì>± |üì #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ‘·|üŒø£ MTjÓTTø£ÿ kÕeTs¡∆́ + ô|s¡>±*.
MT jÓTTø£ÿ düu…®≈£îº |ü]C≤„q+ eT+∫ kÕúsTT˝À ñ+&Ü*. n˝≤π> MTs¡T uÀ<Ûäq˝À HÓ’|ü⁄D´+ ô|s¡>±*. $<ë´s¡T∆\≈£î
ns¡∆+ #˚düT≈£îH˚ kÕúsTT ô|s¡>±*. Ç+ø± mH√ï mH√ï...
1. Bì >∑T]+∫ 10 dü+ˆˆ eTT+<äT≈£î Ä˝À∫+∫ 10 dü+ˆˆ ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T m˝≤+{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT>±

ñ+&Ü\qT≈£î+≥THêïs¡T nH˚ $wüj·÷ìï >∑T]+∫ MTMT n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚j·T+&ç. Ä $<Ûä+>±
ñ+&É{≤ìøÏ MTs¡T nqTdü]+#˚ |ü<ä›‹, ìs¡«Væ≤+#˚, bÕ˝§ZH˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T @$T{Ï ?

2. MTs¡T sêuÀj˚T 10 dü+ˆˆ m˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T #·<äyê\qT≈£î+≥THêïs¡T ? m+<äT≈£î ?
3. MTs¡T ˇø£ düu…®≈£îº bǫ̀ s¡+˝À düuÛÑT´ì>± ñ+fÒ MT bÕÁ‘· @$T{Ï ?
4. MT bÕsƒ¡XÊ\ <ë«sê ̌ ø£ kÕ+|òæTø£ XÊg ø±s¡́ XÊ\ ìs¡«Væ≤+#ê* nqT≈£î+fÒ, MTs¡T m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?
6.6. ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìs¡+‘·s¡ eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆ :`

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eè‹Ô|üs¡+>± ìs¡+‘·s¡+ m<ä>±*. eè‹Ô|üs¡+>± m<ä>∑&É+ n+fÒ J‘·+ ô|s¡>∑&É+,
Á|üyÓ÷wüqT¢ sêe&É+, nyês¡T¶\T sêe&É+, ‘·q düu…®≈£îº̋ À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&É+ ̌ ø£ $<Ûä+.

‘êqT uÀ~Û#̊ n+XÊ\˝À ̋ À‘Ó’q, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤qqT, C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·&É+. Bìø√dü+ ø=‘·Ô
|ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, Äj·÷ s¡+>±\˝À Á|üeTTK e´≈£îÔ\ ñ|üHê´kÕ\T $q&É+, $wüj·T y˚~ø£\˝À, $wüj·T
düeT÷Vü‰\˝À düuÛÑT´&ÉT>± ñ+&É&É+, ôd$THês¡T¢, ø±s¡́ XÊ\\˝À ‘·s¡#·T>± bÕ˝§Zq&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ n‘·ìì eè‹Ô̋ À
m+‘√ eTT+<äT≈£î rdüTø=ì yÓfī‘êsTT.
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$wüj·T ẙ~ø£\˝À Ä $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡T ̌ ø£ düeT÷Vü≤+>± @s¡Œ&É‘ês¡T. ̌ ø£] dü+<̊Vü‰\qT
Ç+ø√s¡T rs¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ̌ ø£] nqTuÛÑyê\qT Ç+ø=ø£s¡T |ü+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. Bìe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T
ˇø£]<ë«sê Ç+ø=ø£s¡T Áù|s¡D bı+~ n+<äs¡÷ eTT+<äT≈£î yÓfi¯‘ês¡T.
dü+ã+~Û‘· düeT÷Vü‰\T (Connecting Groups) :`

düe÷q uÛ≤yê\T >∑\ e´≈£îÔ\ düe÷ẙX̄ dü+ã+~Û‘· düeT÷Vü‰\T. bÕsƒ¡XÊ\≈£î eT+∫ |òü*‘ê\T rdüTø=ì
sêyê*. $<ë´s¡T∆\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ã+>±s¡T u≤≥\T ẙj·÷* nì Äẙ<äq #Ó+<̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø=+<äs¡T+{≤s¡T.
n˝≤+{Ïyês¡T ‘·s¡#·÷ ø£\Tdü÷Ô bÕsƒ¡XÊ\ >∑T]+∫, |æ\¢\ >∑T]+∫, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\
uÛÑ$‘·≈£î u≤≥\T y˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ πøe\+ düã®≈£îº $wüj·T+\ ô|<ä› #·s¡Ã\T Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°.
ôd$THêsY\T :`

ˇø£ n+XÊìï ̋ Òø£ ø=ìï n+XÊ\qT mqTïø=ì <ëìô|’ m+|æø£ #̊j·Tã&çq e´≈£îÔ\T |üÁ‘ê\T düeT]ŒkÕÔs¡T.
<ëìô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~. Ç<˚ ôd$THês¡T.
ø±s¡́ XÊ\\T :`

Mì˝À m+|æø£ #˚j·Tã&ç n+X¯+ô|’ bÕ˝§Zì |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+∫ ø=ìï ìs¡ íj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T.
ô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê eTq+ uÀ~Û+#̊ n+XÊ\ô|’ düŒwüº‘·, ̋ À‘Ó’q ne>±Vü≤q, düeTÁ>∑‘·

ô|+bı+<äT‘êsTT.
á n+XÊ\ô|’ áÁøÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·e#·TÃ :
1. MT˝À me¬s’Hê m|ü&Ó’Hê ôd$THêsY\˝À bÕ˝§ZHêïsê? @ $wüj·T+ô|’ bÕ˝§ZHêïs¡T? MT nqTuÛÑe+,

nqTuÛÑ÷‹ @$T{Ï? <ëì˝À bÕ˝§Zq $•wüº e´≈£îÔ\T mes¡T ? ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&É ‘·q nqTuÛÑyêìï
CÀ&çkÕÔ&ÉT. MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì ø£fi≤XÊ\˝À, $X¯«$<ë´\j·÷\˝À »]–q ø=ìï ôd$THês¡T¢, ø±s¡́ XÊ\\
>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç?

2. MT˝À me¬ses¡T ø±s¡́ XÊ\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T? m˝≤+{Ï ø±s¡́ XÊ\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T? <ëì |òü*‘ê Ò̋$T{Ï?
<ëìe\¢ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T? m˝≤+{Ï |òü*‘êìï bı+<ës¡T?

3. $wüj·T düeT÷Vü‰\+fÒ @$T{Ï? MT¬sø£ÿ&Ó’Hê $wüj·TdüeT÷Vü‰\≈£î >∑eTì+#êsê? yê]eT<Ûä́  @y˚$T
#·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘êsTT. yêfi¯fl dü«uÛ≤yê Ò̋$T{Ï?

4. áHê&ÉT eTq≈£î nH˚ø£ kÕs¡«Á‹ø£ nuÛÑ́ düq eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. n$ @$T{Ï? <ëìô|’
MTs¡T nqT uÛ≤yê\T #Ó|üŒ+&ç. á $wüj·T+ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

5. >∑‘·q dü+e‘·‡s¡+ Ò̋<ë ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À MTs¡T n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq Á>∑+<∏ë\T @$T{Ï?
yê{Ï̋ Àì $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç? n$ $TeTà*ï @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕsTT.

6. MTs¡T Á>∑+<∏ë\j·T+˝À |üP]Ô>± ø±ø£b˛sTTq ø=+‘·uÛ≤>∑+ #·~$q ø=ìï Á>∑+<∏ë\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. yê{Ï
>∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq y˚Ts¡≈£î #Ó|üŒ+&ç?

7. á dü+ˆˆ˝À MTs¡T #·~$q ø=ìï |ü⁄düÔø±\T @$T{Ï? MTs¡T |ü⁄düÔø±\ô|’ m+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃ ô|{≤ºs¡T.
(‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\≈£î ø±ø£)
ˇø=ÿø£ÿ n+X¯+ô|’ ø=~›ùd|ü⁄ #·]Ãdü÷Ô ¬s+&ÉT |æ]j·T&é\˝À yÓTT‘·Ô+ $wüj·÷\qT #·]Ã+#·e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düeTq«j·Tø£s¡Ô>± ñ+{≤&ÉT. ‘·q nqTuÛÑyê\≈£î ≈£L&É CÀ&çkÕÔ&ÉT.
$<ë´s¡T∆\ nqTuÛÑyê\‘√, n_ÛÁbÕj·÷\‘√ ˇø£ düeTÁ>∑ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. Ç$ ‘·s¡Tyê‘·

e#˚Ã #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ≈£L&É ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.
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eTTU≤´+XÊ\T :`
` J$‘·+˝Àì Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À düeTdǘ \T düyêfīófl ñqï≥T¢>± kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À ≈£L&É düeTdǘ \T

düyêfi¯ófl ñ+{≤sTT.
` n$ |ü]bÕ\Hê |üs¡yÓTÆq$, eqs¡T\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, Á>∑+<∏ë\j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£

dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, eè‹Ô n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q$.
` kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<Ûäq≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T eqs¡T\T ¬s+&É÷ eTTK´y˚T. ø±ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\T

<=s¡ø£&É+ ø=+‘· ø£wüº+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï n+X¯+. ø±ì Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ ø=ìï ns¡T<Ó’q dü+<äsê“¤\˝ÀHÓ’Hê
ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

` ~«rj·T eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘· ø=+‘· düT\uÛÑẙT ̀  M{Ïì $]$>± m≈£îÿe dü+<äsê“\˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
` Ç$ø±≈£î+&Ü nqTyê<ä eqs¡T\T, kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\qT ≈£L&É yê&˚ Á|üj·T‘·ïy˚T #˚j·÷*.
` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q $wüj·T+˝À ̋ À‘Ó’q |ü]C≤„q+ ø√dü+ yÓTs¡T¬>’q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ ø√dü+, eT÷˝≤´+ø£Hê

$<ÛëHê\ ø√dü+, nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*, ‘·‘·«y˚‘·Ô\, eTH√$C≤„q XÊgy˚‘·Ô\ J$‘ê\T, s¡#·q\T
#·<äyê*, e÷´>∑C…’qT¢ #·<äyê*, ‘·q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*.

` $<ë´s¡T∆\ |üPs¡«C≤„Hêìï bÕsƒê´+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*— yêfi¯fl |ü]düsê\ C≤„Hêìï ‘·s¡>∑‹
>∑~øÏ nq«j·T+ #˚j·÷*. ‘˚*ø£ qT+&ç ø£wüºyÓTÆq <ëìøÏ, düs¡fi¯‘·qT+&ç øÏ¢wüº‘·qT, ‘Ó*dæq <ëì qT+&ç
‘Ó*j·T<ëìøÏ nH˚ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<Ûäq kÕ–+#ê*.

` n<ÛäTHê‘· kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„qyÓTÆq n+‘·sê®\eTT, ø£+|üP´≥sY yÓTTˆˆ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT
s¡÷bı+~+∫ uÀ<Ûäq≈£î Ädæø£Ôø£s¡+>± #˚j·÷*.

` øÏ¢wüºyÓTÆq kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT uÀ~Ûdü÷Ô $<ë´s¡T∆\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·÷*. yêfi¯fl˝À
düTìï‘·yÓTÆq n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#˚ kÕeTsê›́ ìï ô|+#ê*.

` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<Ûäqô|’ ˇø£ uÛÑ$wü´ <äèwæº ñ+&Ü*. ìs¡+‘·s¡+ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆øÏ
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Bìø√dü+ ø±s¡́ XÊ\\˝À dü+>√wüßº\‘√ bÕ˝§ZHê*.

\|òüTT Á|üX¯ï\T :

1. kÕs¡«Á‹ø£ eqs¡T\T n+fÒ @$T{Ï? n$@$?
2. ÁbÕ<Ûä$Tø£, ~«rj·T eqs¡T\qT >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï ?
3. ø=ìï kÕe÷õø£, dü+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT (6,7,8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À) ù|s=ÿqTeTT.
4. n+‘·sê®\+ <ë«sê bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq.
5. |üPs¡«C≤„q+ ` bÕsƒê´+XÊ\ nqTdü+<ëq+ ` ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê $e]+#·+&ç.
6. ˙ <äèwæº̋ À eT+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~ m˝≤ ñ+&Ü*.
7. ôd$THêsY≈£î ø±s¡́ XÊ\≈£î >∑\ ‘˚&Ü @$T{Ï ?
8. $wüj·T düeT÷Vü‰\T (Connected Groups) n+fÒ @$T{Ï ?
9. kÕ+|òæTø£XÊg ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäHê+XÊ\T >∑T]+∫q ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î #·<äe<ä–q

ø=ìï |ü⁄düÔø±\qT dü÷∫+#ê*.
10. eT+∫ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\ ø=s¡≈£î #·<äe<ä–q ø=ìï |ü⁄düÔø±\qT dü÷∫+#·+&ç.
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yê´dü Á|üX¯ï\T :`
1. kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT, eTTK´+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ eqs¡T\qT, kÕ+πø‹ø£ eqs¡T\qT

e⁄|üjÓ÷–+#·&É+˝À e#˚Ã düeTdǘ Ò̋$T{Ï? yê{Ïì m˝≤ n~Û>∑$T+#·e#·TÃ ?
2. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘êqT uÀ~Û+#˚ $wüj·TeTT, uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ô|’ ˝À‘Ó’q |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·T

ø√e&ÜìøÏ @$T #˚j·÷*? Bìì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À ñ+&˚ düeTdǘ \T @$T{Ï ?
3. $<ë´s¡T∆\ |üPs¡«C≤„Hêìï bÕsƒê´+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ <ë«sê yê] ÄdüøÏÔì, ìeT>∑ï‘·qT

m˝≤ ô|+bı+~+#·e#·TÃ ?
4. düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£ düyÓTÆø£́ ‘·≈£î $ìjÓ÷–+#·T≥˝À >∑\ düyêfi¯ófl @$ ?
5. kÕ+|òæTø£XÊg uÀ<Ûäq˝À kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\qT uÀ~Û+#·≥+˝À >∑\ düeTdǘ \T @$T{Ï ?

yê{Ïì düeTs¡∆e+‘·+>± m˝≤ uÀ~Û+#ê*?
6. ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡+‘·s¡ eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆̋ À $$<Ûä y˚~ø£\T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT ?
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