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eTT+<�TeÖ³
H�>·]¿£ d�eÖC²�� d��w¾¼+#�\+fñ $<�«e+ÔáTýÉÕq båsÁT\T ned�sÁ+.  ¥Xø�eÚqT

ç|�jîÖÈÅ£�&îÕq båsÁT�>± r]Ì~<�Ý\+fñ ÿ¿£ >·TsÁTç|�<�yîT®q eÖsÁZ�¹sÝXøÅ£�&�T ned�sÁ+. nÔá&�T
C²ãq d�+|�qT�&îÕjáTT+&�&�yûT ¿±Å£�+&� �<�sÁôçbÍjáTT�>±qÖ, �V�QeTTK ç|�C²ão*>±qÖ,
d��Èqo*>±qÖ, Ô�ÜÇÅ£��>±qÖ uó�$w�«ÔY <�sÁô�Å£��>±qÖ �+&�*. ¿±\+ çbÍNqyîT®H�,
qMqyîT®H� uó²sÁrjáT d�eÖÈ+ m|�ÚÎ&�Ö �bÍ<ó�«jáTT&�� |��TqyîT®q e«¿ìï>± >�sÁ$d�Öï ÔáeT
d�+ÔáÜ d�+¹¿�eT+¿Ãd�+ nÔá&� qT+&� m+ÔÃ �¥d�Tï+~. d�eÖÈ+ýË nÔá&�Ö ÿ¿£ d�uó�T«&û nsTTq|�Î{ì¿ì
nÔá&� eÖ³\T #ûÔá\T nú� �<�sÁôújáT+>± �+&�\� uó²$d�Tï+~. �ý²+{ì eT�VAq�ÔáyîT®q
n<ó�«|�H��� e�Üï>± dÓÇ¿£]+#�\� �sÁ�sTT+#áTÅ£�q� e«¿ìï� �ÔáïeTT&îÕq �bÍ<ó�«jáTT�>±
sÁÖ|�Ú~<�Ý&��¿ì d�sÃÇq�ÔáyîT®q $<�«¹¿�çÔá+ ¿±y�*.

ÿ¿£ d�>·³T e«¿ìï� �bÍ<ó�«jáTT�>± r]Ì~<�Ý\+fñ nÅ£�+]ÄÔá B¿�±ÔáÔáÎsÁÔá ¿£*Ðq
eT�VAbÍ<ó�«jáTT\T ¿±y�*. n+<�T¹¿ bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË �bÍ<ó�«jáT$<�« nÔá«+Ôá
çbÍ<ó�q«Ô�+Xø+>± >·T]ï+|�Úbõ~+~. �bÍ<ó�«jáTT� <�Çs� kÍeÖ�¿±uó�T«q�Ü� �¥d�Tïq�|�ÚÎ&�T
�bÍ<ó�«jáTT&�� sÁÖbõ+~+#û d�+<�sÁÒÛ+ýË nÔá«+Ôá C²>·sÁÖ¿£Ôá �eXø«¿£+. �bÍ<ó�«jáT $<�«]�¿ì
¹¿e\+ $w�jáTC²ãq+ n+~+#á&�+, uË<ó�H� |�]C²ãq+ �|+bõ+~+#á&�+ eÖçÔáyûT d�]bþ<�T.
$<�«sÁT�\ <�Çs� uó�$w�«ÔáTïqT M¿ì�+#á>·\ Xø¿ìïjáTTÅ£�ï\qT Hûs�Î*. d�JeeTÖ �Ôá«#îÕÔáq«o\eTÖ
nsTTq $<�«sÁT�\ýË C²ãq¿±+¿£�qT �|+bõ+~+|�Cñ�d yîTÞøÅ£�e\qT nuó�«d¾+|�Cñ�d HîÕ|�ÚD²«\qT
ne>·Ôá+ #ûsTT+#�*. eÖqMjáTÔá >·Tu²[+#û �r�jáTÔ� ç|�esÁïqqT nqTe]ï+|�CñjáÖ*. uó²sÁrjáT
$<�«ÔáÔ�Ç��, $<�«jîTT¿£Ø |�sÁeÖe~ó� nsÁ�+ #ûd�TÅ£�� e«eV�²]+#á&��� �¿£[+|�Ú #ûsTT+#�*.

çbÍ<̧�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT �bÍ<ó�«jáTT�>± sÁÖbõ+<�&�eT+fñ �V�QeTTK ç|�C²ãbÍ³y�\qT
|�ÚDì¿ì|�Ú#áTÌ¿Ãe&�+ nq�eÖ³. n+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T #á¿£Ø� ¿£<̧�Å£�&�T>±, >±jáTÅ£�&�T>±, q³T&�T>±,
ºçÔá¿±sÁT&�T>±, ç¿¡&�¿±sÁT&�T>±, yîÕ<�T«�>±, �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT&�T>± e«eV�²]+#á>·\>±*.
�ý² �V�QÞø n+Xæ\ýË ç|�yûXøeTT, çbÍMD«eTT ¿£*Ð �+&�*. M{ì� kÍ~ó+|�CñjáÖ* n+fñ
�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�« �jáÖ n+Xæ\��+{ìú eTyûT¿£+ #ûd�TÅ£�q�<îÕ �+&�*. �bÍ<ó�«jáT\�|Õ
sÁÖbõ+~q C²rjáT $<�«ç|�D²[¿£ #áç³+ ` 2009 �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁT�\ kÍ+|�¾T¿£,
kÍ+d�Ø�Ü¿£ Hû|�<ó�«\qT d�+|�PsÁ�+>± ne>±V�²q#ûd�T¿=� y�] $¿±kÍ�¿ì ¿£�w¾#ûjáÖ\� �+<�T¿Ãd�+
d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+, kÍ��¿£ ¿£Þø\T d�+d�Ø�ÔáT\qT uË<ó�H� ç|�D²[¿£ÔÃ eTyûT¿£+



#ûd�T¿Ãy�*. � d�+<�sÁÒÛ+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T eTqqo\ nuó²«d�Å£�&�T (Reflective Practitioner)

>± �+&�\� d�Öº+º+~. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË u²\\qT y�] u²ý²«�� nsÁ�+#ûd�T¿Ãe&�+,
HûsÁTÌ¿Ãe&�+ mý²>Ã Hû¹sÎ |�<�ÆÔáT\ýË çbÍMD«+ bõ+<�&�+ nÔá«+Ôá �eXø«¿£+. d�eT¿±©q
n+Xæ\qT yûTÞø$+#áTÅ£�+³Ö Ôáq uË<ó�qqT d�Td�+|�q�+ #ûd�T¿Ãe&�+. m+ÔÃ ¿¡\¿£+. ¿±�{ì¼ �
bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D <�XøýËHû �jáÖ n+Xæ\ýË �bÍ<ó�«jáT / $<�«sÁT�\Å£� d�+|�PsÁ� ¥¿£�D�y�Ç*.
e«ed��Å£� jîÖ>·«yîT®q �bÍ<ó�«jáTT� n+~+#á&�+ýË ¥¿£�D d�+d��ýñ |�P]ïu²<ó�«Ôá eV¾²+#�*. @
ºq�bÍ{ì n\d�ÔáÇ+ È]ÐH� n~ |�{ìw�¼yîT®q ¥¿£�D <�Çs�Hû |�sÁyîÖq�ÔáyîT®q �bÍ<ó�«jáTT\qT
sÁÖbõ+~+#á>·\+. qÖÔáq+>± sÁÖbõ+~+ºq � bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T C²ãq�s��D²Ôá�¿£ nuó�«d�q
d¾<�Æ+Ô�\T, |�sÁd�Îs�ç¥Ôá $<�«ÔáÔáÇ+, d�$T�[ÔáuË<ó�H� $<ó�H�\T yîTT<�\sTTq qMq uó²eq\ÔÃ
�]�ÔáyîT®H�sTT. M³��+{ì� nsÁ�+#ûd�T¿=� ÔáeT �<�sÁôe+ÔáyîT®q uË<ó�q\ <�Çs� nÔá«+Ôá
ç|�C²ãbÍ³y�\T ¿£*Ðq �bÍ<ó�«jáTT\qT r]Ì~<�Ý&�+ýË n<ó�«|�Å£�\+<�sÁÖ $Xâw�+>± ¿£�w¾#ûkÍïsÁú,
�bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\T Å£L&� uË<ó�H� d¾<�Æ+Ô�\qT $<�«jîTT¿£Ø |�sÁeÖe~ó� nsÁ�+#ûd�T¿=�
$<�« \¿�±«\qT kÍ~ó+#û+<�TÅ£� ÔáeT J$Ôá nqTuó�y�\qT nqÇsTT+#áTÅ£�+³Ö �<�sÁô
�bÍ<ó�«jáTT\T>± sÁÖbõ+<�TÔ�sÁ� �¥d�Öï...

d�+#�\Å£�\T
s�çw�¼ $<�« |�]XË<ó�q ¥¿£�D d�+d��

neTs�eÜ, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ



n<ó�«|�Å£�\Å£� d�Ö#áq\T....
�bÍ<ó�«jáT $<�« �|Õ sÁÖbõ+~q C²rjáT $<�« #áç³+ ` 2009 �bÍ<ó�«jáT $<�«

çbÍ<ó�q«ÔáqT $e]d�Öï |¾\¢\Å£� H�D«yîT®q $<�«qT n+~+#�\+fñ �bÍ<ó�«jáTT\qT sÁÖbõ+~d�Tïq�
<�XøýËHû nÔá«+Ôá C²>·sÁÖ¿£ÔáÔÃ e«eV�²]+#�\� d�Öº+º+~. u²<ó�«Ô�jáTTÔáyîT®q �bÍ<ó�«jáTT\T
<�Çs�Hû u²\\ u²ý²«�¿ì uó�sÃkÍ �eÇ>·\eT� ný²+{ì y�]� ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ýË �bÍ<ó�«jáT
¥¿£�D d�+d��\T qÖÔáq <��¿£Î<̧�+ÔÃ |��#ûjáÖ\� Ôî*|¾+~. n+<�TýË� eTò*¿£ d�ÖçÔ�\qT
�<ó�sÁ+>± #ûd�TÅ£�� � bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T sÁÖbõ+<�sTT. M{ì� nsÁ�e+Ôá+>± �|�jîÖÐ+#á&�+ýË
n<ó�«|�Å£�\T ¿=�� yîTÞøÅ£�e\T nqTd�]+#�*.

· �bÍ<ó�«jáT $<�« ` C²rjáT $<�« #áç³+ ` 2009 � Å£��D�+>± #á<�y�*.

· �jáÖ n+Xæ\Å£� #î+~ $<�«ç|�D²[¿£ýË �|s=Øq� ¿¡\¿£ uó²eq\qT y�{ì Ô�ÜÇ¿£ÔáqT
nsÁ�+#ûd�T¿Ãy�*. (�+<�T¿Ãd�+ d¾\�dtýË �|s=Øq� eTT+<�TeÖ³\qT |�]o*+#á+&�).

· C²rjáT $<�« ç|�D²[¿£ #áç³+`2005ýË� eTò*¿£ n+Xæ\sTTq ` C²ãq �s��D
$<�« ÔáÔáÇ+ ̀  �s��D²Ôá�¿£ nuó�«d�q d���yûXæ\ ¿£\Îq yîTT<�ýÉÕq uó²eq\qT nsÁ�+#ûd�TÅ£��
y�{ì� �bÍ<�«jáT $<�«Å£� $T[Ôá+#ûd¾ uË<ó�q ÈsÁbÍ*.

· �+ç<ó�ç|�<ûXÙ $<�«ç|�D²[¿± |�çÔá+ ̀  2010ýË �|s=Øq� »|�sÁd�Îs�ç¥Ôá $<�«$<ó�q+µ
uó²eqqT n<ó�«|�Å£�\T ÔáeT ÔásÁ>·Ü>·~ uË<ó�qÅ£� nqÇsTT+#�*.

· $<�«V�²Å£�Ø#á³¼+ ` 2005  d�Öº+ºq eÖsÁZ<�sÁô¿±\q� �bÍ<ó�«jáT$<�«Å£� >·\
d�+�+<ó��� >·T]ï+º uË<ó�q ÈsÁbÍ*.

· bÍsÄÁXæ\ýË� uó²eq\ uË<ó�qÔÃbÍ³T>± �jáÖ d�+<�s�ÒÛ\ýË d�Öº+ºq sÁ#áq\qT
Ôá|�Î�d�]>± �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁT�\ÔÃ #á~$+º #á]Ì+#�*.

· uË<ó�H�+Xæ\Å£� ned�sÁyîT®q nqT�+<ó� n+Xæ\qT #á~$+º �jáÖ $<�«yûÔáï\
<�]ô�¿£Ôá\T �|s=Øq� $<�« Ô�ÜÇ¿£ÔáqT |�sÁeÖe~ó� �bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\T >·T]ï+#ûý²
¿£�w¾#ûjáÖ*.

· bÍsÄÁXæ\ $<�« <�Çs� neT\eÚÔáTq� $<�«ç|�D²[¿£, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T Å£��D�+>± |�]o*+º
uË<ó�H� XæçkÍï�¿ì bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+Å£� >·\ d�+�+<ó��� �$w�Ø]+|�CñjáÖýË �bÍ<ó�«jáTT&�T
$<�«sÁT�\Å£� eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�*.



· �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË� ç|�Ü uË<ó�H�+Xæ�¿ì Ôáq<îÕq »�Ôá�µ eÚ+³T+~. n<ó�«|�Å£�\T
eTÖ\d�ÖçÔ�\qT |�]o*+º $Xâ¢w¾+#áT¿Ã>·*Ðq|�Ú&û <��� >·T]ï+#á>·\sÁT. ¿±�{ì¼
njáÖ n+Xæ\Å£� #î+~q �ÔásÁ sÁ#áq\T Ôá|�Î�d�]>± #á<�y�*. y�{ì� �³+¿ìd�Öï �
bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\qT »�Ôá« nuó²«d�Å£�\T>±µ eÖ¹s+<�TÅ£� ¥¿£�D�y�Ç*.

· çbÍ<̧�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT $<�«sÁT�\ d�Çuó²e+, Å£�³T+� Hû|�<̧�«+, kÍeÖ�¿£ d�+<�sÁÒÛ+
yîTT<�ýÉÕqeú� |�]>·DqýË¿ì rd�T¿=+³Ö bÍsÄÁXæ\qT $Xâ¢w¾+#�*.
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n<ó�«jáT+`1

$\Te\T ` HîÕÜ¿£Ôá ` nsÁÆ+ eT]jáTT
çbÍeTTK«Ôá

1.1. $\Te\T $<�«çbÍeTTK«Ôá

1.2. úÜ, HîÕÜ¿£ÔáÅ£� eT<ó�« >·\ Ôû&�

1.3. HîÕÜ¿£Ôá ned�sÁ+

1.4. HîÕÜ¿±_óe�~Æ

1.5. HîÕÜ¿£Ôá ç|�¿±sÁ«Ôá ç|�ç¿ìjáT\T

1.6. HîÕÜ¿±_óe�~Æ d¾<�Æ+Ô�\T

\¿�±«\T :

1.1 $\Te\ÔÃ Å£L&�q $<�« jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT ç>·V¾²+º n+~+#á&�+ýË >·\ ned�s���
ç>·V¾²kÍïsÁT.

1.2. úÜ, HîÕÜ¿£ÔáÅ£� eT<ó�« >·\ Ôû&�qT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

1.3 HîÕÜ¿±_óe�~Æ mý² ÈsÁT>·TÔáT+<Ã, B�� ç|�uó²$Ôá+ #û�d e«ed��\ >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

1.4 @jûT ç|�ç¿ìjáT\<�Çs� HîÕÜ¿£ÔáqT �|+bõ+~+#áT¿Ã >·\sÃ ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

1.5 $$<ó� HîÕÜ¿±_óe�~Æ d¾<�Ý+Ô�\T >·T]+º ne>±V�²q �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

$\Te\ $<�« ` |�]#ájáT+ :

$<�« eT�w¾� »eTúw¾µ>± eÖs�Ì*. eT�w¾ýË eÖqeÔáÇ|�Ú $\Te\T yî*¿ìrjáÖ*.
d�eÖÈV¾²ÔîÕw¾>±, d�+|�PsÁ� e«¿ìï>± r]Ì~<�Ý*. $#á¿£�DÔÃ kõ+Ôá �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�Hûý² #ûjáÖ*.
@~ eT+º? @~ #î&�T? nHû $#á¿£�DÔÃ n+Ôás�Ôá� ç|�uË<ó�+ ç|�¿±sÁ+ ç|�e]ï+#á>·*¹>ý² #ûjáÖ*.
#á<�TeÚÔÃ bÍ³T d�+kÍØsÁ+ s�y�*. n+<�T¹¿ �|<�Ý\T »»d�+kÍØsÁ nuó²yûq kÍ¿£�sÃ s�¿£��d uó²eyûÔYµµ
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nH��sÁT. d�+kÍØsÁeTT ýñ� n¿£�s�d�T«&�T s�¿£�d�T�ÔÃ d�eÖqeTT. n+fñ $\Te\T, HîÕÜ¿£Ôá ýñ�
e«¿ìï Ôáq #á<�TeÚ e\¢, Ôî*$Ôû³\ e\¢ ç|�È\Å£� �|�jîÖ>·|�&�&�T. d�eÖC²�� |Ó&�+#û e«¿ìï>±
ÔájáÖsÁeÚÔ�&�T.

eÖsÁTØ\T, s�«+Å£�ýñ ¿±Å£�+&� eT+º eÖqeÔ� $\Te\T HûsÁÎe\d¾q ned�sÁ+
�q�~. $<�« e«¿ìï �bÍ~ó¿ì �|�jîÖ>·|�&�*. � �bÍ~ó� ÿ¿£ �de>± #ûjáT>·*¹> eTqd�ïÔ�Ç��,
e«¿ìïÔ�Ç�� �y�Ç*.

ÿ¿£ d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ¿ì u²>± mÅ£�Øe>± ÔÃ&�Î&û$ � d�eÖÈ+ýË� e«Å£�ï\
$\Teýñ. eT+º eTqTw�§ýñ d�eÖC²�¿ì >=|�Î �d¾�. ÿ¿£ e«¿ìï� �+ÈúsÁT>±, &�¿£¼sÁT>±, n~ó¿±]>±
ÔájáÖsÁT#û�d eTT+<�T nÔá�� ÿ¿£ eT+º eT�w¾>± ÔájáÖsÁT#ûjáÖ*. n|�ð&�T Ôá|�ÎÅ£�+&� nÔá&�T
eT+º �+ÈúsÁT, eT+º &�¿£¼sÁT neÚÔ�&�T. ç|�C² �deÅ£�&�eÚÔ�&�T.

d�eÖÈ+ýË $\e\T ýË|¾�dï � d�d�eÖÈ|�Ôáq+ m+ÔÃ <�ÖsÁ+ýË ýñ<�Hû~ Ôî\Td�T¿Ãy�*.
$\Te\T ýË|¾+ºq <ûXø+ n��sÁ+>±\ýË n+fñ �]Æ¿£, s�È¿¡jáT, kÍeÖ�¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£,
kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>±\��+{ìýË yîqT¿£�&�bþÔáT+~.

¿±�{ì¼ ºq�H�{ì qT+&� � $\Te\ |�ÚH�~� �]�+#áTÅ£�+³Ö bþy�*.

nç�V�ä+ *+¿£H� nyîT]¿± n<ó�«Å£��&�T. nyîT]¿± #á]çÔáqT eT\T|�Ú Ü|¾Îq e«¿ìï. Ôáq
_&�¦qT �&�ýË #û]Îd�Öï � _&�¦ mý² ÔájáÖsÁT ¿±y�\�, mý²+{ì $\Te\T �|+bõ+~+#�\�
¿ÃsÁTÅ£�H��&Ã ÿ¿£ ýñKýË �|s=ØH��&�T. nç�V�ä+ *+¿£H� Ôáq Å£�eÖsÁT&�T #á<�TeuËÔáTq� bÍsÄÁXæ\
�bÍ<ó�«jáTT\Å£� çy�d¾q � ç¿ì+~ ýñKqT #á<�e+&�.

njáT«ý²s�!

H� _&�¦qT MT �&�ýË #û]Îd�TïH��qT.

� ç¿ì+~ \¿£�D²\qT �|+bõ+~kÍïsÁ� �¥d�TïH��qT.

� ýË¿£+ýË n+<�sÁÖ H�«jáT�<�TÆ\T, d�NÌ\TsÁÖ ¿±<�Hû y�d�ïy��� #î|�Î+&�.

ç|�Ü njîÖ>·T«&�ýË ÿ¿£ ¿£<¸�H�jáTÅ£�&�T �+{²&�� Ôî\|�+&�. s�È¿¡jáT H�jáTÅ£�\ýË
kÍÇsÁÆ|�sÁT\ÔÃ bÍ³T n+¿ìÔáuó²e+ ¿£\y�sÁT �H��sÁ� Ôî\|�+&�.

<�>± ¿ÃsÁT\ýË bÍ³T BósÃ<�ÔáTï\Ö �+{²sÁ� Ôî\|�+&�.

XøçÔáTeÚ\ÔÃ bÍ³T �ÈyîT®q $TçÔáT\Ö �+{²sÁ� uË~ó+#á+&�.
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�ºÔá+>± \_ó+#û e+<� sÁÖbÍjáT\¿£+fÉ ¿£w�¼|�&� d�+bÍ~+#û ÿ¿£Ø sÁÖbÍsTT $\TyîÕq<��
#î|�Î+&�.

z³$T� Ôá³T¼¿Ãe&�+, Â>\T|�ÚqT �kÍÇ~+#á&�+ HûsÁÎ+&�.

H�_&�¦qT nd�ÖjáÖ <ûÇw�\Å£� <�ÖsÁ+>± �+º  ç|�Xæ+ÔáÔáýË� �q+<��� �kÍÇ~+#á&�+
HûsÁÎ+&�.

�\VÓ²qT\qT yû~ó+º, �q+~+#áÅ£L&�<��, �ÔásÁT\qT yîÖd�Ð+#á&�+ ¿£+fÉ Ô�qT
z&�bþ+&�+ >�sÁe ç|�<�eT� #î|�Î+&�.|�Úd�ï¿±\ýË� n<�TÒÛÔ�\qT $e]+º ç|�¿£�Ü sÁV�²kÍ«\qT
#óû~+#û ne¿±Xø+ �eÇ+&�.n+<�sÁÖ #î�|Î~$�, � eÖ³ýË¢� y�d�ïekÍs��� eÖçÔáyûT ç>·V¾²+#�\�
#î|�Î+&�.

¿£ú�Þø�ß neeÖq+ ¿±<��, $cÍ<�+ýËqT qeÇ>·*¹> kÍeTs�Æ«�� �|+#áT¿=�, n|�]$TÔá
d�TU²\Å£� <�ÖsÁ+>± �+&�\� #î|�Î+&�. ýËÅ£�\ ¹¿¿£\Å£� #îeÚý¤>·Z¿£, q$T�q d�Ôá«+ ¿Ãd�+ �*º
bþs�&�\� ç|�uË~ó+#á+&�.

Ôá|�ð� Ôá|�Î� #î|�Î>·*¹> kÍV�²kÍV�²kÍ�� <óîÕsÁ«+>± e«eV�²]+#á&��¿ì ¿±e\d¾q
d�V�²H��� �|+bõ+~+#á+&�.

1. �|Õ ýñK >·T]+º MT n_óçbÍjáTyûT$T{ì ?

2. *+¿£H� ¿Ã]q³T¢>± _&�¦qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì eTq+ mý² ç|�jáTÔá�+ #ûjáÖ*?

$\Te\T >·T]+º ¿=+<�sÁT eTV�²újáTT\ uó²eq\T #áÖ&�+&�.

$H�d�¼H� #á]ÌýÙ :

$XøÇ$<�«\jáT+ jîTT¿£Ø yîTT<�{ì u²<ó�«Ôá $ÈãÔáqT (Wisdom) uË~ó+#á&�+, y�«bÍs���
¿±<�T. oý²�� �|+bõ+~+#á&�+, kÍ+¹¿Ü¿±\qT ¿±<�T.

Hîbþ*jáTH� #áç¿£e]ï :

H�Å£� >=|�Î Ôá\T¢\ �eÇ+&�. HûqT >=|�ÎC²Ü�kÍïqT.

m.|¾.m. n�TÝýÙ¿£ý²y�T :

� ç|�|�+#á+ýË ç|�Ü ÿ¿£Ø eT�wÓ eÖqe #á]çÔáýË Ôáq¿£+³Ö ÿ¿£ n<ó�«jáÖ��
*Ï+#á>·\&��, Ôá*¢<�+ç&�T\T, �bÍ<ó�«jáTT\T ç>·V¾²+#�*. eÖqe #á]çÔáýË H� nqTuó�e+ ÿ¿£
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ºq� _+<�TeÚ e+{ì~ eÖçÔáyûT ¿±e#áTÌ>±¿£! ¿±� � _+<�TeÚÅ£� Å£L&� Ôáq<îÕq ÿ¿£ e«¿ìïÔáÇ+,
ç|�¿±Xø+ �+{²jáT� H� nqTuó�e+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�H��qT. n<û �bÍ<ó�«jáTT� J$ÔáyûT nsTTÔû
eTÂsHÃ� BbÍ*� yî*Ð+#û³+Ôá ç|�¿±XøeTT+³T+~ <��¿ì.

�|<�Ýy�Þøß ÿ¿£eÖ³ #î�TÔáT+{²sÁT »»úýË �C²sTTr �+<�? Ôá¿ìØ+<ûB eTTK«+¿±<�TÑ
ný²¹> úýË �C²sTTr ¿=sÁe&�+<�? Ôá¿ìØq<ûB |��#ûjáT<�Tµµ B�ýË #�ý² ¿¡\¿£yîT®q d�+<ûXø+
<�Ð �+~.

»»$\Te\ÔÃ Å£L&�q uË<ó�qÔÃ çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ýË, ¿£Þ²Xæ\ýË¢, H�Å£� bÍsÄ�\T
#î|¾Îq H� >·TsÁTeÚ\ qqT� ¿±\+¿£H��, ¿=�� <�Xæu²Ý\T eTT+<�TÅ£� rd�TÅ£�bþjáÖsÁTµµ.

»»n$ kÍeÖ�¿£+>±ú, s�È¿¡jáT+>±ú, n�� e«ed��\Å£L eTqTw�§\ eT+ºÔáqyûT
çbÍÜ|�~¿£. @ C²r Å£L&� ¹¿e\+ �<ûXø|�Ú #á{²¼\e\¢ eÖçÔáyûT eT+º<��|¾+#áT¿Ã<�T. � <ûXø|�Ú
eTqTw�§\ >=|�Î<�q+ e\¢, eT+ºÔáq+ e\¢ eÖçÔáyûT �<ûXø+ >=|�Î<�eÚÔáT+~, eT+º<�eÚÔáT+~.µµ

`  �|Õ d�ÖÅ£�ï\qT #á~$q ÔásÁTy�Ôá MT¹¿eT�|¾d�Tïq�~?

`  eTq+ �bÍ<ó�«jáTT\T>± mý² eTq\qT eÖsÁTÌ¿Ãy�*?

�H�&�T <ûXø+ýË nHû¿£yîT®q eTqd�TàqT ¿£\ºyû�d <�sÁTDyîT®q d�+|��T³q\T
<��w¾¼¿=d�TïH��sTT. |�çÜ¿£ýË¢ Å£L&� #áÖd�TïH��eTT. ç�|sÁD<�sTT¿£yîT®q d�+|��T³q\Ö �H��sTT.

` �|<�Ý �|<�Ý #á<�TeÚ\T #á~$ �q�ÔákÍ�sTTýË¢ �q�y�sÁT n$úÜ¿ì bÍ\Î&�TÔáTq� d�+|��T³q\T.

` $<�«sÁTÆ\T |�¯¿£�\ýË #áÖºçy�Ôá\T çy�d¾ |�¯¿£�\ýË s�«+Å£�\T Ôî#áTÌÅ£�+³Tq�
d�+|��T³q\T.

` \+#�\T rd�TÅ£�� �<Ã«>±\T �d�Tïq� d�+|��T³q\T.

` �bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTÆ\�|Õ ýÉÕ+Ð¿£ <�&�T\T #ûd�Tïq� d�+|��T³q\T.

` jáTTeÔá ç¿£eT¥¿£�D ýñÅ£�&� $#áÌ\ $&�>± ÜsÁT>·TÔáÖ ÔáeT J$Ô�\qT H�Xøq+
#ûd�TÅ£�+³Tq� d�+|��T³q\T.

` ¿±s�«\jáÖýË¢ \+#á+ �eÇÅ£�+&� |�� ÈsÁ>·� |�]d¾�ÔáT\T.

` Å£�³T+u²\ýË ¿£\Ôá\ e\¢ $&�Å£�\T �|sÁT>·TÔáTq� |�]d¾�ÔáT\T.

�|Õ d�+|��T³q\Å£� |�P]ï>± _óq�yîT®q d�+<�s�ÒÛ\ýË Å£L&� #áÖd�TïH��eTT.
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` yû\ sÁÖbÍjáT\Tq� |�sÁTàqT Ôáq �{ËýË bõ>=³T¼Å£�q� e«¿ìï @MT �¥+#áÅ£�+&� Ü]Ð
n|�ÎÐ+ºq ÿ¿£ kÍ<ó�sÁD �{Ë ç&îÕesY.

` Ôáq ¿±s�«\jáT+ýË $TÐ*q y�sÁT n$úÜ¿ì bÍ\Î&�TÔáTH�� �C²sTTr>± J$Ô�+Ôá+
�<Ã«>·+ #û�d �<Ã«>·T\T.

` @$<ó�yîT®q ¿±|Ó\Å£� bÍ\Î&�Å£�+&� �C²sTTr>± |�̄ ¿£�\T çy�d�Tïq� $<�«sÁTÝ\T.

` #�ý² ¿£w�¼|�&� �C²sTTr>± |�¯¿£�\T s�d¾ �<Ã«>±\T d�+bÍ~+#áTÅ£�+³Tq�
eTÂs+ÔÃeT+~� #áÖd�TïH��+.

` �|Õ n~ó¿±sÁT\T >·eT�+ºH�, >·eT�+#áÅ£�H�� nÔá«<�TÒÛÔá+>± |¾\¢\qT r]Ì~<�TÝÔáTq�
�bÍ<ó�«jáTTýÉ+<�sÃ.

�|Õ d�+|��T³qýÉÕ MT ç|�Üd�Î+<�q @$T{ì?

MTsÁT @$<ó�yîT®q e«Å£�ï\T>± MT J$Ô��� J$+#�\qTÅ£�+³TH��sÁT?

MTe<�Ý #á<�TeÚÅ£�+³Tq� $<�«sÁTÆ\qT mý²+{ìy�sÁT>± ÔájáÖsÁT #ûjáÖ\� MTsÁT
nqTÅ£�+³TH��sÁT?

eT+ºy�sÁT, $\e\T >·\ y�] d�+K« �|+#áTÔáÖ bþÔû d�eÖÈ+ýË y�Ô�y�sÁD+
eÖsÁTÔáT+~. eTq+ #ûjáTe\d¾q |�� ÿ¿£ ̂ ÔáqT ºq�~ #ûjáÖ\+fñ ç|�¿£Øq �|<�Ý̂ Ôá ̂ jáT&�yûT.

� ç¿ì+~ d�+|��T³q\qT >·eT�+#á+&�.

1. ¹¿sÁÞø, ¿£s��³¿£ d�]V�²<�TÝ çbÍ+Ô�ýË¢ ç>±eÖ\ýË� |¾\¢\T �&�¿ì yîÞ²ß\H��,
�|<�Ý\T eTsÃ }]¿ì |��MT<� yîÞ²ß\H�� |�&�e\T, |�Ú{ì¼\ d�V�äjáT+ÔÃHû q~� <�{ì neÔá\
ÿ&�T¦Å£� yîÞ²ß*. ¿£s��³¿£ s�çcÍ¼�¿ì #î+~q yîT¿±�¿£ýÙ �+ÈúsÁT Ð¯wt uó�sÁ<�ÇCÙ ¿=jáT« #î¿£Ø\T,
�qT|� �<îÝ\T, >·{ì¼ Ô�ÞøßqT eÖçÔáyûT �|�jîÖÐ+º q~� <�³{²�¿ì M\T>± nÜ ÔáÅ£�Øe
KsÁTÌÔÃ yûý²&û e+ÔîqqT ¿£{²¼sÁT. � yûý²&û e+Ôîq\qT ¿£³¼&��¿ì njûT« KsÁTÌ eÖeTÖ\T
e+Ôî\qT ¿£³¼&��¿ì njûT« KsÁTÌýË |�<Ãe+ÔáT eÖçÔáyûT. �ý² �|�Î{ì¿ì 80 �|Õ>± e+Ôîq\qT
�]�+#�sÁT.

�+¿Ã d�+|��T³q >·eT�+#á+&�.

2.¿±©#îH� �|�q~ �VAw¾jáÖsY|�PsY (|�+C²uÙ s�h+)ýË |�Ú{ì¼ 160 ¿ì.MT. <�ÖsÁ+
bÍ³T 6 |�³¼D²\T eTÂsHÃ� ç>±eT\qT <�³TÅ£�+³Ö rsÁ+ yî+�&� �q� � }ÞøßýË� #îÔáï,
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|�]çXøeT\ e«s�Ý\ÔÃ � q~ |�P&�bþsTT m+&�bþsTT+~. n~ #áÖd¾ dÓ #ûy�ýÙ u²u² ÔáeT
�sÁ+¿±¯ d�eÖÈ+ýË� d�uó�T«\qT,  qBrsÁç>±eÖ\ýË |¾\¢\qT Å£L&�>·{²¼sÁT. y�ÞøßÔÃ ¿£*d¾
160 ¿ì.MT. bõ&�eÚH� q~ýË� #îÔáïqT d�ÇjáT+>± Ôáq #ûÔáT\ÔÃ Xø�çuó�+ #ûd¾, q~¿ì Âs+&�T
ç|�¿£Øý² yîTT¿£Ø\qT H�{²sÁT. rsÁç>±eÖ\ýË eT{ì¼ ~�Ò\qT #á<�TqT #ûd¾, sÃ&�T¢ �]�+º,
sÁ�dïy�ýñ u²u² n� ç|�d¾~ÝÂ¿¿±ØsÁT.

eTsÃ d�+|��T³q >·eT�+#á+&� :

3.1999 d�+ööýË nsÁÆs�çÜyûÞø C²rjáT sÁV�²<�]�|Õ d�Tç�ÔÃ<�dt yîÞø�ÔáTq� ¿±sÁT N¿£{ìýË
ÿ¿£ #î³T¼qT &ó�¿=+~. �jáTqÔÃ bÍ³T �q�y�sÁT rçe+>± >±jáT|�&� d�eTjáÖ�¿ì yîÕ<�«d�V�äjáT+
n+<�¿£ u²<ó�|�&�¦sÁT. ÔáqT |�&�¦ ¿£w�¼+ eTÂsesÁÖ |�&�Å£L&�<�lqTÅ£�q� d�Tç�ÔÃ<�dt ÿ¿£ d�Ç#áÌÛ+<�
d�+d��qT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. »n+�TýÉH�àµ �de\qT �ºÔá+>± n+<�CñjáT&�+ yîTT<�\T �|{²¼sÁT. B��
>·TÈs�ÔY ç|�uó�TÔáÇ+ >·T]ï+º »»>·TÈs�ÔY yîÕ<�« �de\ #á{²¼�� neT\TýË¿ì ÔîºÌ+~. � Ôás�ÇÔá
<ûXø+ýË� 26 s�çcÍ¼\ýË nÔá«ed�sÁ yîÕ<�«�de\ ¿Ãd�+ <�ÖsÁy�Dì d�+K« 108� �jáTHû
@s�Î³T #ûXæsÁT.

�|Õ eTT>·TZ]� ¹¿+ç<� ç|�uó�TÔáÇ+ >·T]ï+º 2017e d�+eÔáàsÁ+ýË »|�<��lµ |�ÚsÁkÍØs���
n+<�Cñd¾ >�sÁ$+º+~. ¿±� y�ÂsesÁÖ |�ÚsÁkÍØs�\ ¿Ãd�+ � ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûjáTýñ<�T.|�ÚsÁkÍØs�\
¿Ãd�+ <�sÁU²d�Tï #ûjáTýñ<�T.

1. � d�+|��T³q\�|Õ MT n_óçbÍjáTyûT$T{ì?

2. y�sÁT �jáÖ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûjáT&��¿ì ç�|¹s|�D @$T{ì?

3. ný² #ûjáT&�+ e\¢ y�] e«¿ìï>·Ôá+ýË ¿£*Ðq ý²uó�yûT$T{ì?

4. eTq+ Å£L&� eTq J$Ôá+ýË ç|�È\Å£� �|�jîÖ>·|�&û @<îÕH� ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� d�Ç#áÌÛ+<�+>±
#ûjáT>·\eÖ?

5.  eTq $<�«sÁTÆ\ýË � $<ó�yîT®q d�+d¾<�ÆÔáqT �s��D+ #ûjáT>·\eÖ?

�|Õ d�+|��T³q\T, e«Å£�ï\T eTqÅ£� @$T Ôî*jáTCñd�TïH��sTT. d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø, <ûXø+jîTT¿£Ø
ç|�>·Ü¿ì eT+º� #û�d e«Å£�ï\T ned�sÁ+. #�ý² mÅ£�ØeeT+~ ned�sÁ+. ç|�Ü �+{ì¿ì ned�sÁ+.
ç|�Ü ç>±eÖ�¿ì ned�sÁ+. ç|�Ü eT+&�ý²�¿ì, �ý²¢Å£�, s�çcÍ¼�¿ì, <ûXæ�¿ì �+Â¿+ÔÃ ned�sÁ+.

ÿ¿£ <ûXø+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ �<ûXø+ýË� ¿=~ÝeT+~ H�jáTÅ£�\ e\¢Hû kÍ<ó�«+ ¿±<�T. �
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<ûXø+ýË� kÍ<ó�sÁD e«¿ìï mý² �ýËºkÍï&Ã, ç|�e]ïkÍï&Ã <���|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

ç|�Ü e«¿ìï� d�eTsÁTÆ�>±, d�<�TZD²\T ¿£*Ðq y�]>±, Ôáq¿Ãd�+ ¿±Å£�+&�, |�~eT+~¿Ãd�+
J$+#û y�sÁT>± ÔájáÖsÁT #ûjáT&�yûT $<�«\¿£�«+.

»»$<�« jîTT¿£Ø \¿£�«eTT o\ �s��DyûTµµ. ` eTV�äÔá�>±+Bó.

»oý²�� �]�+#û, eTHÃ�ý²�� �|+#û yûT<̧�d�TàqT $¿£d¾+|�Cñ�d, e«¿ìï Ôáq¿±Þøß�|Õ Ô�qT
�\�&� >·*¹>ý² #û�d $<�« eTqÅ£� ¿±y�*µµ. ` $yû¿±q+<�.

ç|�U²«Ôá XægyûÔáï ×H�dÓ¼H� �ý² nH��sÁT.

»»ç|�È\T ¹¿e\+ ¥¿ì�+|��&�Ô�eTHû uó�jáT+ e\¢>±�, yîT|�ð bõ+<�\Hû ¿±sÁD+>±
>±� eT+º>± eÚ+fñ n~ �È+>± $#�]+#�*àq $w�jáTyûTµµ.

eTV�äÔá�>±+Bó kÍÇÔá+çÔá«+ ÔásÁTy�Ôá bÍ\Å£�\Å£� � ç¿ì+~ d�+<ûXø+ �ºÌH�sÁT.

»»HûqT úÅ£� ÿ¿£ Ô�sTTÔáTïqT �kÍïqT. úÅ£� m|�ð&îÕH� d�+<ûV�²+ ¿£*ÐÔû, úýË m|�ð&îÕH�
kÍÇsÁÆ+ ç|�yû¥�dï � |�̄ ¿£�qT �|�jîÖÐ+#áT.

úeÚ #áÖºq meÂsÕH� nÜ;<�, �\VÓ²qT&îÕq e«¿ìï jîTT¿£Ø eTTU²�� Ôá\#áT¿Ã, úeÚ
Ôá\�|fñ¼ |�� nÔá�¿ì @yîT®H� �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+<Ã ýñ<Ã ç|�¥�+#áT¿Ã. B�e\¢ nÔá&ûyîT®H� ç|�jîÖÈq+
bõ+<�TÔ�&�? nÔá� J$Ô��� uó�$w�«ÔáTïqT yîTsÁT>·T|�sÁTd�Tï+<�? �+¿Ã eÖ³ýË #îbÍÎ\+fñ
�¿£*ÔÃ �q�y�]¿ì, �<ó�«Ü�¿£ �¿£* >=q�y�]¿ì d�Çs���eÇ&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+<�? n|�ð&�T ú
d�+<ûV�ä\ qT+&� úeÚ $eTT¿ìï bõ+<�TÔ�eÚµµ.

$\Te\T ` d�eÖÈ+ ` n_óe�~Æ

ÿ¿£ kÍeÖÈ+ �yîÖ~+ºq, n+^¿£]+ºq �<�s�ô\T, �jáTeÖ\T, ç|�esÁïqýñ $\Te\T.
d�eÖÈ+ �yîÖ~+ºq �<�s�ô\T � d�eÖÈýË� e«Å£�ï\T n\esÁT#áT¿=Hûý² � d�eÖÈ+
ç|�jáTÜ�d�Tï+~. � d�eÖÈ+ �¥+ºq $<ó�+>± �jáÖ e«Å£�ï\T r]Ì~<�Ý�&�q|�ð&�T, � $\Te\qT
Ôáq J$Ôá+ýË uó²>·+>± #ûd¾¿=q|�ð&�T n$ � d�eÖÈ ç|�>·Ü¿ì ÔÃ&�Î&�Ô�sTT. ÿ¿£ <ûXø+ jîTT¿£Ø
n�� sÁ¿±\ ç|�>·Ü � <ûXø $\Te\ e«ed���|Õ ç|�<ó�q+>± �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. n+fñ � <ûXø
kÍ+|�¾T¿£, �]Æ¿£, s�È¿¡jáT $¿±kÍ\ú� �<ûXø $\Te\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. � <ûXø ç|�È\ýË
�+&û �C²sTTr, ¿£w�¼|�&ûÔáÔáÇeTT, �<ûXø+ jîT&�\ ç�|eT, Ôáq ÔÃ{ì y�]¿ì �de #û�d >·TD+, <ûXø
ç|�È\eT<ó�« �+&û ç�|eT �r�jáTÔá\T � <ûXø uó�$w�«ÔáTïqT �¹sÝ¥kÍïsTT. � >·TD²\qT � <ûXø
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ç|�È\T m+Ôá>± n\esÁ#áT¿=� �#á]kÍïsÃ n+Ôá>± �<ûXø+ n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~. ç|�|�+#á+ýË
u²>± n_óe�~Æ #î+~q <ûXæ\ #á]çÔá eTqÅ£� n<û Ôî*jáTCñd�Tï+~.

Ôáq eTT+<�T Ôás�\Å£� � d�eÖÈ $\Te\qT n+~+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&û<û $<�«e«ed��.
�$\Te\qT bÍsÄÁXæ\, ¿£Þ²Xæ\, $XøÇ$<�«\jáT kÍ�sTT esÁÅ£� neT\T #ûd�Tï+~. m+Ôá ��<�ÆÔáÔÃ,
ºÔáïXø�~ÆÔÃ � $\e\qT neT\T #ûkÍïsÃ n+Ôû yîÖÔ�<�TýË |��*Ô�\T ekÍïsTT. eTq eÖJ
s�h|�Ü m.|¾.CÉ. n�TÝýÙ ¿£ý²y�T >±sÁq�³T¢ ` � <ûXø+ qT+&� n$úÜ� bÍsÁç<Ãýñ Xø¿ìï
$<�«sÁTÆ\ Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�, y�] �bÍ<ó�«jáTT\¹¿ �+~. y�sÁT �sÁ�sTT+#áTÅ£�+fñ ÔáeT |¾\¢\qT
�C²sTTr|�sÁT\T>± d�eTsÁTÆ\T>± ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ.

$<�«e+ÔáT\T �|sÁT>·TÔáTH��sÁT ` n$úÜ �|sÁTÔáTq�~.

uó²sÁÔá<ûXæ�¿ì d�ÇÔá+çÔá+ eºÌq ÔásÁTy�Ôá eTq $<�«e«ed�� $d�ï]+º+~. bÍsÄÁXæ\\T,
¿£Þ²Xæ\\T, $XøÇ$<�«\jáÖ\T, �+Èú]+> ́¿£Þ²Xæ\\T, yîÕ<�« ¿£Þ²Xæ\\T �|]>±sTT. $<�«sÁTÆ\
d�+K« Å£L&� >·DújáT+>± �|]Ð+~. �+ÈúsÁT¢, &�¿£¼sÁT Å£L&� �|]>±sÁT.

>·D²+¿±\T, d�¹sÇ\T @$T #î�TÔáTH��sTT. ç|�|�+#á+ýË� mÅ£�Øe n$úÜ >·\ <ûXæ\ýË
eTq<ûXø+ eÚq�~. B� nsÁÆ+ @$T{ì? eTq+ Ôî*$Ôû³\qT �|+#áTÔáTH��yûT ¿±�, úÜ� �|+#á³+
ýñ<�T. $<�«e+ÔáT&�T d�eÖÈ �deÅ£�&�T ¿±y�*. d�eÖÈ ¿£+³Å£�&�T ¿±<�T.

¿±uËjûT �bÍ<ó�«jáTT\T>± � u²<ó�«Ôá eTq�|Õ ýñ<�? �+fñ @$T #ûjáÖ*. �ýËº+#á+&�.
eÖsÁTØ\Ö, s�«+¿ù\ÔÃ bÍ³T $\Te\qT �|+#�\+fñ @$T #ûjáÖ*.

n$úÜ ` n_óe�~Æ :

n$úÜ ÔáÐZÔû n_óe�~Æ <�q+Ôá³ n<û ÈsÁT>·TÔáT+~. eÖJ ç|�<ó�� l s�Jy� >±+Bó
ÿ¿£ d�+<�sÁÒÛ+ýË �ý² nH��sÁT. »»eTq ç|�uó�TÔ�Ç\T KsÁTÌ�|&�TÔáTq� ç|�Ü e+<�sÁÖbÍjáT\ýË
|�~�V²qT sÁÖbÍjáT\T eÖçÔáyûT \_Ý<�sÁT\Å£� #ûsÁTÔáTH��sTTµµ. n<û �ýËº+#á+&�. e+<�
sÁÖbÍjáT\Å£� e+<�sÁÖbÍjáT\T \_Ý<�sÁT\Å£� #ûs�jáTqT¿Ã+&� m+Ôá n_óe�~Æ ÈsÁT>·TÔáT+~.
� &��TÒ #ûÔáT\T eÖ¹s ç¿£eT+ýË �q�y�sÁ+<�sÁÖ $<�«e+ÔáTýñ ¿£<�! y�sÁT s�È¿¡jáT H�jáTÅ£�\T
¿±e#áTÌ, n~ó¿±sÁT\T ¿±e#áTÌ, �+ÈúsÁT¢ ¿±e#áTÌ, >·TÔûï<�sÁT\T ¿±e#áTÌ.

ÿ¿£ �<�V�²sÁD #áÖ<�Ý+.

Hî\Ö¢sÁTýË� l ³+>·T³Ö] ç|�¿±Xø+ kÍ�sÁ¿£ nÔáT«q�Ôá $<�«n<ó�«jáTq d�+d�� (ç|�uó�TÔáÇ
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$<�« ¿£Þ²Xæ\) ç|�<ó�q uó�eq+ w�§eÖsÁT 100 d�+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ �]�+#á�&�+~. �|�Î{ì¿¡ �
|�jîÖ>·+ýË �+~.

nHû¿£ ç>±eÖ\ýË �]�+#á�&�TÔáTq� çbÍ<ó�$T¿£, eÖ<ó�«$T¿£ bÍsÄÁXæ\\T �]�+#á�&�q
|�~, |�~�V²qT d�+eÔáàs�\¹¿ �|#áTÌ\T }&�&�+, |�>·TÞø�ß �eÇ&�+ ÈsÁT>·TÔáTq�~. ÔásÁTy�Ôá @+
ÈsÁT>·TÔáTq�~.

eT°ß uó�eq+ eT+psÁT ̀  eT°ß �s��D+, eT°ß |�>·TÞø�ß.

�ý² ÿ¿£ e+<� d�+eÔáàs�\ýË ¿£úd�+ H�\T>·T kÍsÁ¢sTTH� � uó�eq+ �s��DeTòÔáT+~.
m+Ôá &��TÒ e�<ó�? m+Ôá nkå¿£sÁ«+? ç|�È\ &��TÒ nç¿£eT d�+bÍ<�H� |�sÁT\ Cñ�TýË¢¿ì
bþÔáTq�~.

eTq+ eTq bÍsÄÁXæ\ <�Çs� � <ûXæ�¿ì ¿=+ÔáeT+~HîÕH� eT+º $\Te\T >·\
s�È¿¡jáT H�jáTÅ£�\qT, n~ó¿±sÁT\qT, �+ÈúsÁ¢qT, &�¿£¼sÁ¢qT, �bÍ<ó�«jáTT\qT �eÇ>·\eÖ?
�bÍ<ó�«jáTT\T>± eTq u²<ó�«Ôá\ >·T]+º �ýËº+#á+&�. eTq #ûÔáT\ýË >·\ � >=|�Î |���
u²>±#û<�Ý+. <ûXæ�� ¿=+ÔáyûTsÁÂ¿ÕH� eÖsÁT<�Ý+!

sÃ&�T¢, uó�eH�\T, çbÍCÉÅ£�¼\T, �]�+#û eTT+<�T eT+º eTqTw�§\qT �]�<�Ý+! çbÍCÉÅ£�¼\
�s��D+ ¿£+fÉ eTqTw�§\ �s��D+ #�ý² eTTK«+. eT+º eTqTw�§\qT �]��dï eT+º çbÍCÉÅ£�¼\T,
eT+º uó�eH�\T, eT+º sÃ&�T¢ y�³+Ôá³ nyû �s��DeTòÔ�sTT.

�s��D²\ � jáTT>·+ýË eT+º eTqTw�§\ �s��D²�� eTsÁºbþe<�TÝ.

� d�+<�sÁÒÛ+ýË ç|�U²«Ôá nyîT]¿± ¿£$ meTsÁàH� ¿£$ÔáqT >·TsÁTï #ûd�TÅ£�+<�+.

»»<ûXæ�� �]�+#û~ �+>±sÁ+ ¿±<�T, eTqTw�§ýñ, <ó��&ó�yîT®q, |��TqTýÉÕq ç|�È\T.

d�Ôá«+ ¿Ãd�+, >�sÁe+ ¿Ãd�+ �\�&ûy�sÁT, u²<ó�\qT nqTuó�$+#á&��¿ì d¾<�Æ|�&ûy�sÁT,
�ÔásÁT\T �ç~d�Tïq�|�ð&�T Ô�eTT yûTý¤ØHûy�sÁT, �ÔásÁT\T bÍ]bþÔáTq�|�ð&�T Ô�eTT �\�&�
bþs�&ûy�sÁT, y�¹s � C²Ü |�ÚH�~� �\+>± �]�kÍïsÁT. � C²Ü� �¿±XøeT+Ôá mÔáTï mÔáTïÔ�sÁTµµ.

ÿ¿£ d�+<�sÁÒÛ+ýË eÖyÃ�d³T+>́ �ý² nH��sÁT ̀  »»uó�Ü¿£ d�+|�<�ýË $|�¢y��¿ì eTT+<�T
HîÕÜ¿£ $|�¢e+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ÿ¿£ <ûXø ç|�È\T kþeT]bþÔáTýÉÕ, Ôáq jîT&�\, <ûXø+ jîT&�\
u²<ó�«Ôáýñ� y�ÂsÕÔû, �<ûXø+ |�ÔáqeTòÔáT+~.µµ

¿±�{ì¼ $<�«ýË $\Te\T+&�*. $\Te\T ýñ� $<�« d�Ty�d�q ýñ� |�PeÚ ý²+{ì~. �
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|�ðýñ� Å£LsÁý²+{ì~.

$<�«sÁTÆ\Å£� mý²+{ì $\Te\T uË~ó+#�* nHû n+e+�|Õ m+<�TÅ£� uË~ó+#�* nHû
n+Xø+�|Õ d�ÇÔá+çÔá uó²sÁÔá<ûXø+ýË� nHû¿£ $<�« ¿£MTw�qT¢ #á]Ì+#�sTT. $XøÇ$<�«\jáT ¿£MTw�H�
(1948`49), eÖ<ó�«$T¿£ $<�« ¿£MTw�H� (1952`53), ¿=sÄ�] ¿£MTw�H� (1964`66), qÖÔáq
$<�«$<ó�q+ (1986), C²rjáT bÍsÄÁ« ç|�D²[¿± #áç³+ `2000, 2005. M{ìÔÃbÍ³T l
ç|�¿±wt ¿£$T{ì, mdt._.#áy�H� ¿£$T{ì, $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\ýË $\Te\ $<�«�|Õ yî\Te&�q d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼
rsÁTÎ\T $\Te\ $<�« n+Xæ\qT d�Î�¥d�TïH��sTT.

$XøÇ$<�«\jáT ¿£MTw�H� (1948`49) :

$<�«sÁTÆ\Å£� $$<ó� eTÔ�\ >·T]+ºq ne>±V�²q ned�sÁ+. n�� eTÔ�\ýË� eTò*¿£
d�ÖçÔ�\ ÔáÔ�Ç�� uË~ó+#�*. $$<ó� eTÔ�\ ç|�e¿£ï\ J$Ô�\qT uË~ó+#�*, $$<ó� eTÔ�\
ÔáT\H�Ôá�¿£ n<ó�«jáTq+ ned�sÁ+. $<�«sÁTÆ\Å£� eTòH���, <ó�«H��� n\esÁ#�*.

eÖ<ó�«$T¿£ $<�«¿£MTw�H� (1952`53) :

$<�«sÁTÆ\ oý²��, e«¿ìïÔ�Ç�� �]�+#�*. $<�«]Æ jîTT¿£Ø |�P]ï Xø¿ìï, kÍeTs�Æ«\T,
e«¿¡ï¿£]+#á�&�*. d�eÖÈ ç|�>·Ü ÔÃ&�Î&ûý² #áÖ&�*. HîÕÜ¿£ uË<ó�qÅ£� d�eTç>· |�<�ÆÜ� nqTd�]+#�*.

¿=sÄ�] ¿£MTw�H� (1964`66) :

kÍ+|�¾T¿£, HîÕÜ¿£, �<ó�«Ü�¿£ $\Te\qT uË~ó+#á&�+ <�Çs� o\ �s��D²�¿ì ç|�jáTÔá�+
#ûjáÖ*. y�sÁ+ýË 2 ýñ¿£ 3 |Ó]jáT&�T¢ HîÕÜ¿£ uË<ó�qÅ£� ¹¿{²sTT+#�*.

qÖÔáq $<�«$<ó�q+ 1986 :

d�eÖÈ+ýË nd�V¾²d�T�Ôá, V¾²+d�, eTÖ&ó�#�s�\qT bþ>=³¼&��¿ì kÍ+|�¾T¿£, d�+d�Ø�Ü¿£,
XæçdÓïjáT $\Te\qT uË~ó+#�*. Ôáq C²Ü kÍ+d�Ø�Ü¿£ y�sÁd�Ô�Ç�¿ì >·sÁÇ|�&û $<ó�+>± $\Te\qT
uó²$Ôás�\Å£� uË~ó+#�\� uó²$+#�sTT.

C²rjáT bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£ #áç³+ (2000) :

bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£ýË n+Ôás�ÒÛ>·+>± uË~ó+#�\� ç|�ÜbÍ~+#�sÁT. d�eÖÈ+ýË ×¿£eTÔ�«��,
d�yîT®¿£«ÔáqT �|+bõ+~+#á&��¿ì $<�«sÁTÆ\Å£� mý²+{ì $\Te\qT uË~ó+#�* nHû n+Xø+#�ý²
ç|�eTTKyîT®q~. <ûXø ¿±ý²\Å£� nqT>·TD+>±, y�] kÍ�sTT ¿£qT>·TD+>±, y�] uó²$ J$Ô���
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d�Td�+|�q�+ #û�d~>±, y�]� ÿ¿£ eT+º e«¿ìï>±, Å£�³T+�+ýË eT+º d�uó�T«�>±, ÔÃ{ì d�eÖÈ+ýË
d�sÁTÝu²³T #ûd�T¿=� d�eTsÁÆe+Ôá+>± e«eV�²]+#á >·*¹> e«¿ìï>±, eT+º båsÁT�>± sÁÖbõ+~+#á>·*¹>
$\Te\T çbÍ<̧�$T¿£ <�Xø qT+#û uË~ó+#á�&�*. B�ýË Ôá*¢<�+ç&�T\T, �bÍ<ó�«jáT d�eÖÈ+,
MT&�jáÖ jîTT¿£Ø bÍçÔá Å£L&� �+³T+~. Ôá*¢<�+ç&�T\T, �bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá #�ý² eTTK«yîT®q~.

THE DIFFERENCE BETWEEN MORALS AND ETHICS AND

VALUES (úÜ, HîÕÜ¿£Ôá, $\Te\Å£� eT<ó�«>·Ôá Ôû&�)

eT+º #î&�TÅ£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\qT �sÁ�sTT+#û úÜXæg d�+�+<ó�yîT®q úÜ d�+�+<ó�
n+Xæ\T, $\Te\ d�+�+~ó+ºq n+Xæ\T 1. ç|�esÁïH�+Xæ\T, 2. úÜ d�+�+~óÔá n+Xæ\T.

úÜXæg d�+�+~óÔá n+Xæ\T u²V�²«�+<ó�+>± e«¿ì ï�|Õ nbÍ~+#á�&�q e«¿ìï
nqTd�]+#áe\d¾q n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq$. �<�:` Ô�qT |��#û�d ç|�<ûXæ�¿ì d�+�+~ó+ºq,
e�Üï d�+�+<ó�yîT®q, eTÔá d�+�+<ó�yîT®q n+Xæ\T.

HîÕÜ¿±+Xø\T : eT+º #î&�T\Å£� d�+�+~ó+º e«¿ìï �sÁ�sTT+#áT¿=�, �#á]+#û n+Xæ\T.

 HîÕÜ¿£Ôá úÜ

1.ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£ d�eTÖV�²eTT ýñ<� d�+d��ØÜ
ýñ<� e�Üï d�+�+<ó�+>± n#á]+#á
e\d¾q,bÍ{ì+#á e\d¾q$ �jáTeÖ\T
�<�: �bÍ<ó�«jáTT&�T H�«jáTy�~,
yîÕ<�T«&�T.

2. ÿ¿£ kÍ+|�¾T¿£ e«ed�Æ ýñ<� e«¿ìï ,
d�\V�ä\T <�Çs� ç|�ÜbÍ~+#á
�&�q$.n+fñ d�\V�ä\T / e�Üï
�|�ÚDT\T

3. �$ �jáT{ì y�]#û ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�
�eÇ�&û~.

4. M{ì� d�eÖÈeTT ýñ<� d�eTÖV�²eTT ,
e«¿ìï �|�ÚDT\T sÁÖ|¾+~kÍïsÁT.

1.eT+º #î&�TÅ£� d�+�+~ó+ºq e«¿ìï
�#á]+#áe\d¾q �jáTeÖ\T, e«¿ìï>·Ôá
ç|�esÁïqÅ£� d�+�+~ó+ºq$. n\y�³T¢
yîTTöö$.

2. �$ e«¿ìï jîTT¿£Ø n+ÔásÁZÔáyîT®q
n+Xæ\T

3. �$ e«¹¿ï sÁÖbõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

4. HîÕÜ¿£ �jáTeÖe[� e«¹¿ï
sÁÖ|¾+~+#áTÅ£�+{²&�T
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eTqÅ£� HîÕÜ¿£Ôá m+<�TÅ£� ned�sÁ+ :

Ô�qT ÿ¿£ d�+d��ýË, d�eTÖV�²+ýË d�uó�T«�>± mý²+{ì �jáTeÖ\qT bÍ{ì+#�ýË �
�jáTeTyûT ç|�esÁïH� �jáTeÖe[. � ç|�esÁïH� �jáTeÖe[ � d�+d�� \¿�±«\Å£� nqT>·TD+>±
�+³T+~. � d�+d�� \¿�±«\ ¿£qT>·TD+>± � d�+d��ÔÃ �sÁ�jáÖ\T #ûjáT�&�Ô�sTT. � �sÁ�jáÖ\T
d�+d�� \¿�±«\Å£�>·TD+>± �+&�*. � �sÁ�jáÖ\T #ûjáT&��¿ì ç|�esÁïH� �jáTeÖ\T Ôî*jáT&�+
ned�sÁ+.

ÿ¿£ d�+d��ýË� d�uó�T«\T � d�+d�� ç|�esÁïH� �jáTeÖ\qT u²>± nqTd�]�dï � d�+d��Å£�
eT+º �|sÁT ed�Tï+~. � d�+d�� eT+º �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�+³T+~. � d�+d�� \¿�±«\qT
#ûsÁT¿Ã>·\T>·TÔáT+~. n+fñ � d�+d�� \¿�±«\qT kÍ~ó+#á&��¿ì ç|�<ó�q �<ó�sÁ+ � d�+d��ýË
|��#û�d d�uó�T«ýñ. ¿±�{ì¼ � d�+d��ýË d�uó�T«\T m+Ôá>± ç|�esÁïH� �jáTeÖe[¿ì ¿£³T¼�&� �+fñ,
nqTd�]�dï � d�+d�� n+Ôá u²>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~, eT+º �|sÁT ed�Tï+~. \¿�±«\qT
kÍ~ód�Tï+~. n~ y�«bÍsÁ+ ¿±e#áTÌ, e�Üï ¿±e#áTÌ, �+¹¿<îÕH� d�+d�� ¿±e#áTÌ. � d�+d��ýË
jáÖÈeÖq«yûT � d�+d�� ç|�esÁïH� �jáTeÖe[� sÁÖbõ+~d�Tï+~. �d�+d�� ç|�esÁïH�e[� bÍ{ì+#á�
e«Å£�ï\qT � d�+d�� �yîÖ~+#á<�T. � d�+d��ýË� d�uó�T«\T � d�+d�� ç|�esÁïH�e[� nqTd�]+ºq³¢sTTÔû
d�+|��T ç|�eÖD²\T, >�sÁe ç|�Üw�÷\T Å£L&� ¿±bÍ&��&�Ô�sTT.

ÿ¿£ d�+d�� Ôáq d�+d�� \¿�±«\qT kÍ~ó+#á>·\, ç|�eÖD²\qT, �jáTeÖ\qT nqTd�]+º
d�+d�� >�sÁe ç|�Üw�÷\qT �|+bõ+~+#û y�]Hû m+|¾¿£ #ûd�Tï+~. y�]¿ì ÔáÐq ¥¿£�D �d�Tï+~.
m|�Î{ì¿£|�ð&�T y�]� >·eT�d�Öï, y�] ç|�>·Ü¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáÖ d�ÂsÕq y�]>± uó²$+ºq y�]¿ì

5. M{ì� d�eÖÈ+ ýñ<� d�eTÖV�²+
�sÁÇºd�Tï+~.d�eTjáTeTT, d�+<�s�ÒÛqT
kÍsÁ+>± eÖsÁTÎ #û�d ne¿±Xø+ �+~.

6. ç^Å£� |�<�+ � <ó�dt n+fñ �<�:
o\eTT qT+&� eºÌ+~

7.HîÕÜ¿£ ç|�esÁïH�e[,e�Üï , H�«jáT
#á³¼|�sÁyîT®q n+Xæ\�|Õ �<ó�sÁ|�&�
d�eTjáÖ�� , ¿±ý²�� �{ì¼
eÖsÁTÔ�sTT.

5. e«¿ìï Ô�Hû sÁÖbõ+~+#áT
Å£�+{²&�T. Ôáq HîÕÜ¿£ ç|�esÁïqqT
Ô�Hû eÖsÁTÎ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.

7. HîÕÜ¿£ �jáTeÖe[ kÍ+d��ØÜ¿£
�jáTeÖ\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �
+³T+~.
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|�<Ãq�ÔáT\T ¿£*Îd�Tï+~.

�<û ç|�esÁïH� �jáTeÖe[ �bÍ<ó�«jáTT\Å£� Å£L&� e]ïd�Tï+~.

ç|�esÁïH� �jáTeÖe[� Ôá|�Î¿£ nqTd�]+#�*. m+<�T¿£+{²?

1. d�+d��ýË� d�uó�T«\+<�sÁÖ |�sÁd�ÎsÁ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ, d�eTqÇjáTeTTÔÃ ¿£*d¾ |��#ûjáÖ\+fñ,
 d�+d��ýË ç¿£eT¥¿£�D �+&�\+fñ ç|�esÁïH� �jáTeTy�[� nqTd�]+#á&�+ eTTK«+.
 �~ d�+d�� jîTT¿£Ø qeT�¿±��, Èy��T<�¯ÔáH���, |�sÁd�ÎsÁ >�sÁy��� �|+#áTÔáT+~.

2.ç|�È\Å£� Èy��T<�¯>± �+&�&��¿ì ç|�esÁïH� �jáTeÖe[� nqTd�]+#�*.

3.ç|�È\jîTT¿£Ø d�eTsÁÆq, d�V�²¿±sÁ+ bõ+<�\+fñ d�uó�T«\T ç|�esÁïH� �jáTeÖe[�
  nqTd�]+#á&�+ eTTK«+.

� ç¿ì+~ ¿=�� ç|�esÁïH� �jáTeÖ\T.

1. �C²sTTr 2. ed�Tï�w�¼Ôá / $w�jáT.... 3. �jáTeTbÍ\q 4. çXø<�Æ eV¾²+#á&�+, 5.
d�Ç#áÌÛÔá, 6. >Ã|�«ÔáqT bÍ{ì+#á&�+, 7. Ôáq ÔÃ{ì �<Ã«>·d�Tï\ jîT&�\ >�sÁe+, 8. kÍeÖ�¿£
u²<ó�«Ôá, 9. |�¿£�bÍÔá+ ýñ¿£bþeÚ³, 9. d�eTsÁÆÔá.

HîÕÜ¿£ÔáqT n_óe�~Æ #ûjáTT³ (Ethical Development) :

ÿ¿£ d�+d�� Ôáq d�+d��ýË |��#ûjáTT d¾�Ò+~ jîTT¿£Ø ç|�esÁïH� �jáTeÖe[� n_óe�~Ý
#ûjáTT³Å£� nHû¿£ $<ó�\ ç|�jáT�Ôá+ #ûd�Tï+~. <��¿ì #ûjáTT ç|�jáTÔ��\T

1. d¾�Ò+~ �jáÖeT¿£+, 2. d¾�Ò+~ jîTT¿£Ø ¥¿£�D, 3. e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D, 4. �jáTeÖe[�
u²>± nqTd�]+º d�+d�� ¿Ãd�+ |��#û�d y�]¿ì çbþÔ�àV�²¿±\T �eÇ&�+, 5. y�]¿ì |�<Ãq�ÔáT\T
¿£*Î+#áT³, 6. kÍeTÖV¾²¿£ ¿±sÁ«ç¿£eT �sÁÇV�²D, $$<ó� d�yûT�ÞøH�\T, 7. y�]¿ì �d$TH�sÁT¢, �
|�H�«d� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T @s�Î³T #ûjáTT³.

eTq+ e«¿ìï>·Ôá+>± HîÕÜ¿£ÔáqT mý² n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãy�* ?

1. eTq |�� ç|�<ûXø+ýË �#á]+#�*àq HîÕÜ¿£ �jáTeÖe[ @$T{Ë Ôî\Td�T¿Ãy�*.

2. � �jáTeÖe[¿ì nqT>·TD+>± n_óe�~Æ¿ì ç|�jáTÜ�+#�*.

3. � uó²eq\T, �jáTeÖ\qT çy�d�T¿Ãy�*.
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4. � uó²eeTT\Å£qT>·TDyîT®q ¿=�� �#ásÁD¡jáT |�<�ÆÔáT\qT, d�ÖçÔ�\qT sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

5. �#á]+#û³|�ð&�T e#ûÌ nqTuó�y�\qT >·eT�+º d�e]+#áT¿Ãy�*.

6. ú <îÕq³Te+{ì $<ó�H��� ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=� $ÈjáT|�<�̧+ yîÕ|�Ú ç|�jáÖDì+#�*.

HîÕÜ¿£ÔáqT �#ásÁDýË¿ì Ôî#áTÌ³.

d�+d�� ýñ¿£ d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø \¿�±«\Å£� d�ÖçÔ�\Å£� nqT>·TD+>± ç|�e]ï+#á&�+ ýñ¿£
|��#ûjáT&�yûT HîÕÜ¿£Ôá. n+fñ �C²sTTr, >�sÁe+, d�eÖqÔáÇ+ yîTT<�\>·T n+Xæ\qT �#á]+#á&�+.

� d�+d�� �<Ã«>·T\T Ôáq e�Üï ç|�<ûXæ�¿ì ÔáÐq �³¼\T <ó�]+#á&�+, �yîÖ<�jîÖ>·«yîT®q
uó²w�qT eÚ|�jîÖÐ+#á&�+, ÔáÐq Wq�Ô�«�� ç|�<�]ô+#á&�+, Èy��T<�¯Ôáq+, �q�Ôá HîÕÜ¿£
ç|�esÁïq, �C²sTTr, yîÕ$<ó�«�� >�sÁ$+#áT³, neÔá* e«Å£�ï\, d�eTÖV�ä\ V�²Å£�Ø\qT >�sÁ$+º
ç|�Üe«¿ìï Ôáq |��¿ì u²<ó�«Ôá eV¾²+#�*.

eTq+ |��#û�d ç|�<ûXø+ýË �#á]+#�*àq HîÕÜ¿£ �jáTeÖ\T

1.m\¢|�ð&�Ö nÔáT«ÔáïeT d¾�Ü ¿Ãd�+ ç|�jáTÜ�+#áT.

2. qeT�¿£d�Tï�>± �+&�T

3.eTs�«<�>±, >�sÁeç|�<�+>± ç|�e]ï+#áT

4. �C²sTTr>± �+&�T

5. bÍsÁ<�sÁô¿£ÔáÔÃ �+&�T

6. d�eTsÁTÆ�>± �+&�T, �sÁ+ÔásÁ+ �qT� úeÚ n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+³Ö �+&�T.

7. �q�Ôá HîÕÜ¿£ ç|�eÖD²\T ¿£*Ð �+&�T

8. ned�sÁyîT®q >Ã|�újáTÔáqT bÍ{ì+#áT.

9. eT+º HîÕÜ¿£ ç|�esÁïq, �q�Ôá e«¿ìïÔáÇ+ ¿£*Ð �+&�T

10. ÔÃ{ì y�]¿ì �<�sÁô+>± �+&�T.

HîÕÜ¿£Ôá mý² �|+bõ+<�TÔáT+~ ?

HîÕÜ¿£Ôá �|+bõ+<�&�+ nHû¿£ n+Xæ\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. eTTK«+>± #îbÍÎ\+fñ
nqTe+¥¿£Ôá |�]d�s�\T.
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|�]d�s�\T n+fñ ºq�Ôáq+ qT+&� �|]Ðq $<ó�q+, Å£�³T+� ç|�uó²e+, �d�V¾²ÔáT\
ç|�uó²e+, bÍsÄÁXæ\ ç|�uó²e+, ç|�#�sÁ ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\T, eTÔá d�+�+<ó�yîT®q qeT�¿±\T,
nÔá� J$Ôá <��¿£Î<�̧+ yîTT<�ýÉÕqeú�.

HîÕÜ¿£ $¿±d� d¾<�Ý+Ô�\T :

HîÕÜ¿£ $¿±d� d¾<�Æ+Ô�\qT nHû¿£ sÁ¿±\T>± e Z̄¿£]+#áe#áTÌ.

1. Ô�ÜÇ¿£ d¾<�Æ+Ô�\T (Philosophical Theories)

2. eTÔá d�+�+<ó� d¾<�Æ+Ô�\T (Religion Theories)

3. �<ó�«Ü�¿£ d¾<�Ý+Ô�\T (Spiritual Theories)

4. eTHÃyîÕC²ã�¿£ d¾<�Æ+Ô�\T (Psychological Theories)

5. kÍeÖ�¿£ d¾<�Ý+Ô�\T (Socialigical Theories)

6. kÍ+d�Ø�Ü¿£ d¾<�Æ+Ô�\T (Cultural Theories)

7. s�ÈúÜ d¾<�Ý+Ô�\T (Political Theories)

8. �]Æ¿£ d¾<�Æ+Ô�\T (Economic Theories)

9. e«ekÍ� d¾<�Æ+Ô�\T (Organisational Theories)

10.uË<ó�H� d¾<�Æ+Ô�\T (Pedogogical Theories)

1. Ô�ÜÇ¿£ d¾<�Æ+Ô�\T ç|�<ó�q+>± HîÕÜ¿£Ôá jîTT¿£Ø d�Çuó²eeTT @$T{ì, y�{ì� m+<�TÅ£�
nqTd�]+#�*.

@~ eT+º @~ #î&�T yîTT<�\>·T n+Xæ\qT #á]ÌkÍïsTT.

uó²sÁrjáT ÔáÔáÇXægeTT yîÖ¿£�kÍ<ó�Hû eÖqe J$Ôá \¿£�«eT�, B�� uó�¿ìïeÖsÁZeTT,
C²ãqeÖsÁZeTT, ¿£sÁ�eÖsÁZeTT, s�ÈjîÖ>·eTT\ <�Çs� kÍ~ó+#áe#áÌ� d�Öºd�Tï+~. eÖqeJ$Ôá+ýË
4 <�Xø\T+{²jáT� n$ ç�V�²�#ásÁ«eTT, >·�V�²kÍ�çXøeTeTT, y�qç|�d��eTT, d�H�«d�eTT.

d�eTç>·e«¿ìïÔ�Ç�� |�+#á¿ÃXæÔá�¿£yîT®q$>± �|��w�ÔáTï\T ç|�ÜbÍ~+#�sTT. nq�eTjáT
¿ÃXøeTT, çbÍDeTjáT ¿ÃXøeTT, eTHÃeTjáT ¿ÃXøeTT, $C²ãqeTjáT ¿ÃXøeTT eT]jáTT �q+<�eTjáT
¿ÃXøeTT.
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eTÔá, �<ó�«Ü�¿£ d¾<�Æ+Ô�\T :

ç|�Ü eTÔáeTT Ôáq<îÕq HîÕÜ¿£ d�ÖçÔ�\qT, |�<�ÆÔáT\qT ç|�ÜbÍ~d�Tï+~.

eTHÃyîÕC²ã�¿£ d¾<�Ý+Ô�\ýË eTTK«yîT®q$ :

1. |¾jáÖCÉ HîÕÜ¿£ $¿±d� d¾<�Æ+Ô�\T, 2. ¿ÃýÙ�sYZ HîÕÜ¿£ $¿±d� d¾<�Ý+Ü.

1.|¾jáÖCÉ ç|�¿±sÁ+ çbÍ<ó�$T¿£ kÍ�sTTýË $_óq� HîÕÜ¿£ |�]d¾�ÔáT\Å£� ýËqeÚÔ�&�T. �
<�XøýË ÔáeT Ôá*¢<�+ç&�T\T, �bÍ<ó�«jáTT&�T, �|<�Ý\T |�]|�PsÁT�\�, y�sÁT #î|¾Îq <��� ç|�¥�+#áÅ£�+&�
nqTd�]+#�\� uó²$kÍï&�T.

Âs+&�e <�Xøjî®Tq d�ÇjáT+ ç|�Ü|�ÜïÔÃ Å£L&�q HîÕÜ¿£Ôá <�XøýË Ôáq $#á¿£�DqT �|�jîÖÐ+º
HîÕÜ¿£ d�ÖçÔ�\ýË� eT+º #î&�¦\qT $yû#áq #ûd¾ n_óçbÍjáTeTTqT @s�Î³T #ûd�T¿=� �#á]+#á&��¿ì
ç|�jáTÜ�kÍï&�T.

2.¿ÃýÙ�sYZ HîÕÜ¿£ $¿±kÍ�� 3 <�Xø\T>± e Z̄¿£]+ºH�&�T.

n) |�PsÁ� d�+ç|�<�jáT <�Xø :

� <�XøýË �|<�Ý\T ¥¿ì�kÍïsÁHÃ, y�Þøß yîT|�ð¿Ãd�+ Ô�qT ç|�esÁïH� d�ÖçÔ�\qT, HîÕÜ¿£
d�ÖçÔ�\qT nqTd�]kÍï&�T.

�) d�+ç|�<�jáT <�Xø :

� <�XøýË d�eÖÈ+ y�&�T¿£ýË� d�ÖçÔ�\qT nqTd�]kÍï&�T. Ôáq #áT³Ö¼ �+&ûy�]#ûÔá
eT+º u²\T&�T n�|�Ú+#áT¿Ãy�\� uó²$kÍï&�T. �|<�Ý\ jîT&� >�sÁy���, y�] �~ó|�Ô�«��
n+^¿£]kÍï&�T.

�)�ÔáïsÁ kÍ+ç|�<�jáT <�Xø :

� <�XøýË d�eÖjáT+ d�C²eÚ>± q&�e&��¿ì ç|�Üe«¿ìï ¿=�� �jáTeT ��+<ó�q\qT
bÍ{ì+#áe\d¾q ned�sÁ+ �+<��, #á{²¼\qT, �jáTeÖ\qT >�sÁ$+º bÍ{ì+#�\�
ç>·V¾²kÍï&�T.

4. kÍeÖ�¿£ d¾<�Æ+Ô�\T e«¿ìï� d�eÖÈ+ýË d�]jî®Tq e«¿ìï>± kÍ+|�¾T¿¡¿£sÁD #ûjáT&�+
>·T]+º ç|�ÜbÍ~+ºH�sÁT.

5. kÍ+d�Ø�Ü¿£ d¾<�Æ+Ô�\T, � d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø d�+d�Ø�Ü� uó²$Ôás�\Å£� n+~+#á&�yûT
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ç|�<ó�q+>± uó²$kÍïsÁT.

6. s�È¿¡jáT d¾<�Æ+Ô�\T e«¿ìïýË eT+º båsÁd�ÔáÇ \¿£�D²\qT, ç|�C²kÍÇeT« uó²eq\qT,
H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\qT uó²$Ôás�\Å£� n+~+#á&��� eTTK« �<ûÝXø+>± uó²$+ºH�sÁT.

7. �]Ý¿£ d¾<�Æ+Ô�\T :` eTTK«+>± ¿±sY¢eÖsYØà �]Ý¿£ n+Xæýñ e«¿ìï J$Ô��� mÅ£�Øe>±
ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïjáT�, � ~XøýË e«¿ìï ç|�esÁïqqT sÁÖbõ+~+#�\� uó²$+#�sÁT.

8. d�+kÍ�>·Ôá d¾<�Ý+Ô�\T, �jáÖ d�+d��\ jîTT¿£Ø \¿�±«\ ¿£qT>·TD+>± e«¿ìï ç|�esÁïqqT
r]Ì~<�TÝ&�+�|Õ d�ÖçÔ�\qT, d¾<�Æ+Ô�\qT ç|�ÜbÍ~+#�sÁT.

9. uË<ó�H� d¾<�Æ+Ô�\T $<�«]Æ jîTT¿£Ø #=sÁeqT, kÍÇÔá+çÔ�«�� �|+bõ+~d�Öï d�ÇÔá+çÔá+>±
m<�>·&��¿ì ne¿±Xø$Ty�Ç\� ç|�ÜbÍ~kÍïsTT.

� d¾<�Ý+Ô�\ú� _óq�+>± ¿£�|¾+ºq|�Î{ì¿¡ ÿ¿£<��ÔÃ ÿ¿£{ì d���V¾²Ôá d�+�+<ó�+
¿£*Ð �+{²sTT.

eTTU²«+Xæ\T :

1. $\Te\ $<�« Hû{ì kÍeÖ�¿£ �eXø«¿£Ôá. e«¿ìï¿ì #á<�TeÚÔÃ bÍ³T d�+kÍØsÁ+
ned�sÁ+. Ôî*$Ôû³\ÔÃ bÍ³T HîÕÜ¿£Ôá ned�sÁ+. nç�V�ä+ *+¿£H� Ôáq Å£�eÖsÁT� d�eTsÁTÆ�>±
#ûjáÖ\� ¿Ã]H�&�T, ç|�|�+#á+ýË� eTV�äÔáT�\+<�sÁÖ $<�«ýË $\Te\ çbÍeTTK«ÔáqT H=¿ìØ
#î|¾ÎH�sÁT.

2. �H�&�T <ûXø+ýË nHû¿£ d���yûXæ\T ¿£�Îd�TïH��sTT. $\Te\T ýñ� n$úÜÔÃ Å£L&�q
ns�È¿£ÔáÇ+` $\Te\ÔÃ, ��<�ÆÔáÔÃ Å£L&�q e«Å£�ï\T, $\Te\T >·\ e«Å£�ï\qT
�|+#á&�yûT eTq eTTK« \¿£�«+. <ûXø �deÅ£� n+¿ìÔáyîT®q nHû¿£eT+~¿ì |�<�� ny�sÁT¦\T
e#�ÌsTT. y�] ç�|sÁD<�jáT¿£yîT®q d�+|��T³q\T.

3. d�eÖÈeTT jîTT¿£Ø ç|�>·Ü¿ì n_óe�~Æ¿ì $\Te\T m+ÔÃ ned�sÁ+. <ûXø ç|�È\ýË úÜ
�C²sTTr �|+ºÔû n_óe�~Æ <�q+Ôá³<û ÈsÁT>·TÔáT+~.

4. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ÿ¿£ $ºçÔá |�]d¾�Ü� m<�T¿=Ø+³TH��&eTT. �¿£Ø&� $<�«e+ÔáT\Ö
�|sÁTÔáTH��sÁT. n$úÜ �|sÁT>·TÔáTq�~. eTq $<�« Ôáq \¿�±«\qT HîsÁyûsÁÌýñ¿£bþÔáTq�~.
n$úÜ �q� d�eÖÈ+ýË n_óe�~Æ ÈsÁ>·<�T. <ûXæ�� �]�+#û~ e«Å£�ïýñ, çbÍCÉÅ£�¼\T
¿±<�T.
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5. $$<ó� $<�«¿£MTw�qT¢ $\Te\ $<�« jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT H=¿ìØ #î|¾ÎH�sTT. $XøÇ$<�«\jáT
¿£MTw�H�, eÖ<ó�«$T¿£ $<�«¿£MTw�H�, ¿=sÄ�] ¿£MTw�H�, qÖÔáq $<�«$<ó�qeTT,
C²rjáT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿± #áç³+ 2005 Å£L&� $\Te\ �eXø«¿£ÔáqT H=¿ìØ #î|¾ÎH�sTT.

6. úÜ, HîÕÜ¿£Ôá\Å£� Ôû&� �+�. úÜ nHû~ kÍeTÖV¾²¿£ �jáTeÖe[¿ì d�+�+~ó+ºq~.
HîÕÜ¿£Ôá nHû~ e«¿ìï>·ÔáyîT®q~.

7. ÿ¿£ d�+d��ýË� d�uó�T«\T>± d�+d�� ç|�esÁïH� �jáTeÖe[� nqTd�]+#á&�+ e\¢ � d�+d��Å£�
eT+º �|sÁT ed�Tï+~. � d�+d�� u²>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~. Ôáq \¿�±«\qT
HîsÁyûsÁÌ>·\T>·TÔáT+~. �C²sTTr, ed�Tï�w�¼Ôá, �C²sTTr, d�eTç>·Ôá.

8. ÿ¿£ d�+d�� d¾�Ò+~ �jáÖeT¿£eTT, d¾�Ò+~ ¥¿£�D, �jáTeÖe[ nqT¿£]+#ûý² #ûjáÖ*.
d�ÂsÕq y�]¿ì |�<Ãq�Ü ¿£*Î+#á+&�+, HîÕÜ¿£ÔáqT n_óe�~Æ #ûd�Tï+~.

9. HîÕÜ¿£ÔáqT �#ásÁDýË�¿ì rd�TÅ£�� e#áTÌ³Å£� ÿ¿£ d�+d��ýË� d�uó�T«\+<�sÁÖ � d�+d��
\¿�±«\¿£qT>·TD+>± ç|�e]ï+#�*.

10. eTq+ |��#û�d ç|�<ûXæ\ýË qeT�¿£d�Tï�>± �+&�&�+, eTs�«<� >�sÁe+>± ç|�e]ï+#á&�+,
�C²sTTr>± �+&�&�+ ned�sÁ+.

11. nqTe+¥¿£Ôá, |�]d�s�\T nHû$ HîÕÜ¿£ÔáqT ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.

12.|¾jáÖCÉ d�+C²ãÔá�¿£Ôá, ¿ÃýÙ�sYZ HîÕÜ¿£ $¿±d� d¾<�Æ+Ô�\T HîÕÜ¿£ $¿±d� ç¿£eÖ�� $e]kÍïsTT.

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T

1. bÍsÄÁXæ\ <�XøýË $\Te $<�«qT uË~ó+#áe\d¾q ned�sÁyûT$T{ì?

2. <ûXø ç|�>·Ü¿ì ` $\Te\Å£� >·\ d�+�+<ó��� Ôî\|�+&�.

3. uó²sÁÔá<ûXø+ $<�«e+ÔáT\T �|]>±sÁT, n$úÜ Å£L&� �|]Ð+~ ` $e]+#á+&�.

4. eTq <ûXø+ÔÃ bÍ³T ç|�>·Ü |�<̧�+ çbÍsÁ+_ó+ºq ¿=�� <ûXæ\T eTq¿£+fÉ eTT+<�TÅ£�
yîÞ²ßsTT. m+<�TÅ£�?

5. $\Te\ $<�« >·T]+º $$<ó� $<�«¿£MTw�qT¢ @eTH��sTT?

6. eTqÅ£� HîÕÜ¿£Ôá ned�sÁ+. m+<�TÅ£�?

7. HîÕÜ¿£ÔáqT mý² n_óe�~Æ #ûjáT>·\+?



19

8. HîÕÜ¿£ÔáqT �#ásÁDýË�¿ì mý² Ôû>·\+ ?

9. eTq+ |��#û�d ç|�<ûXø+ýË HîÕÜ¿£ÔáqT mý² n_óe�~Æ #ûjáT>·\+.

10.¿ÃýÙ�sYZ HîÕÜ¿£ $¿±d�<�Xø\qT $e]+#á+&�.

11.uó²sÁÔá<ûXø $\Te d�eTd�«qT m<�Ts=Ø+³Tq�~. B�� mý² |�]w�Ø]kÍïeTT.

\|��TT ç|�Xø�\T :

1. d�eÖÈ �de <�Çs� |�<��l nesÁT¦ bõ+~q y�]� ÿ¿£]� >·Ö]Ì Ôî\Î+&�.

2. úÜ¿ì, HîÕÜ¿£ÔáÅ£� >·\ Ôû&�\qT $e]+#á+&�.

3. |¾jáÖCÉ d�+C²ãÔá¿£Ôá ` HîÕÜ¿£ $¿±kÍ�¿ì >·\ d�+�+<ó�+ $e]+#á+&�.

4. $\Te\T >·T]+º s�<ó�¿£�w��H� ¿£MTw�H� @eTq�~?

5. ¿=sÄ�] ¿£MTw�H� $\Te\ uË<ó�q >·T]+ºq n_óçbÍjáT+ @$T{ì ?

6. &�. m|¾CÉ n�TÝýÙ ¿£ý²y�T $\Te\qT �|+bõ+~+#á+&�+ >·T]+º @eTH��sÁT?

7. eTq+ e«¿ìï>·Ôá+>± HîÕÜ¿£ÔáqT mý² n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãe#áTÌ?
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n<ó�«jáT+`2

@ $\Te\T m+<�TÅ£� ?

2.1 e«¿ìï jîTT¿£¿£  eTÔ��� , >�sÁy��� �|+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&û eTò*¿£ $\Te\T

2.2 e«¿ìïÔáÇ $¿±d�+ ̀  $XøÇÈúq $\Te\T

2.3 ç|�C²kÍÇeT«, �ÔásÁ s�C²«+>· $\Te\T

2.4 �ÔásÁT\ÔÃ y�]ýË ç|�¿£�ÜÔÃ kÍeTsÁd�« uó²eq\ÔÃ yîT\>·&�+

2.5 ¿£\d¾ J$+#á&�+ >·Ö]Ì HûsÁTÌ¿Ãe&�+

3.6 kå+<�s�«Ôá�¿£ $\Te\T

3.7 $eTsÁôH�Ôá�¿£ eT]jáTT dÓÈH�Ôá�¿£ �ýË#áH� $\Te\T

3.9 Xæ+Ü ¿=sÁÅ£� $<�«

3.10 Jeq $\Te\ $<�«

 \¿�±«\T

1.#ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\T e«¿ìï jîTT¿£Ø >�sÁy��� Wq�Ô�Ç�� �|+bõ+~+#û  d�¿£\
$\Te\ >·T]+º ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

2.e«¿ìïÔáÇ $¿±d�+ ¿£¿=sÁÅ£� �|�jîÖ>·|�&û kÍsÁÇÈú¿£ $\Te\ >·T]+º ne>±V�²q
#ûd�TÅ£�+{²sÁT.

3.ç|�C²kÍÇeT« $\Te\, s�C²«+>· $\Te\T çbÍeTTK«Ôá >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

4. �ÔásÁT\ÔÃ eT]jáTT ç|�¿£�ÜÔÃ kÍeTsÁd�« uó²eqÔÃ yîT*¹>  d�Çuó²eH���
�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

5. $_óq� C²ÔáT\T, eTÔ�\T , Ôî>·\T, uó²w�\ÔÃ ¿£\d¾ J$+#áe\d¾q ned�s��� ¿£*d¾
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J$+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

6. ç|�|�+#á Xæ+Ü¿ì, d�eÖÈ ç|�>·Ü¿ì Xæ+Ü $<�« jîTT¿£Ø ned�s��� >·T]+º ned�sÁyîT®q
HîÕ|�ÚD²«\T >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+{²¿£+{²sÁT.

7. Jeq HîÕ|�ÚD²«\ uó²eq\ >·T]+ºq eTò*¿£ ne>±V�²q >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

@ $\Te\T m+<�TÅ£�

n<ó�«jáT+ : 2

 e«Å£�ï\ýË d�]jî®Tq $\Te\qT �|+bõ+~+#�*. @ $\Te\T �|+bõ+~+#�*. nHû~
eTTK«+. $\Te\qT m+<�TÅ£� �|+bõ+~+#�*. nHû n+Xø+�|Õ eTT+<û ¿=+Ôá #á]Ì+#�sÁT.
eT]¿=+Ôá #á]Ì<�Ý+.

$\Te\T m+<�TÅ£� �|+bõ+~+#�*.

e«¿ìï jîTT¿£Ø e«¿ìïÔáÇ+ �|ÕHû d�eÖÈ e«¿ìïÔáÇ+ �<ó�sÁ|�&� �q�~. e«�¿£ï o\ d�+|�qT�&îÕÔû
d�eÖÈ+ o\ d�+|�q�+>± �+³T+~. e«Å£�¢� ç¿£eT¥¿£�D �+fñ d�eÖÈ+ ç¿£eT¥¿£�D �+³T+~.
e«¿ìï� qeTd�Ø]�dï d�eÖC²�� qeTd�Ø]+ºqfñ¢ e«¿ìï e«¿ìïÔ�Ç�¿ì ç|�<ó�q �<ó�sÁ+ nÔá�ýË
$\Teýñ >·TD>·D²ýñ n��sÁ¿±\ n_óM~Æ\¿ì $\Teýñ �<ó�sÁ+.

�<�: <ûXø+ �]Æ¿£+>± n_óe�~Æ #î+<�\+fñ � <ûXø ç|�È\T ¿£w�¼|�&ûÔáÔáÇ+,
ç¿£eT¥¿£�D.�C²sTTr ned�sÁ+. n|�ÚÎ&�T �ÔáÎÜï �|sÁT>·TÔáT+~. n$úÜ Ôá>·TZÔáÖ, �de\ýË H�D«Ôá
�|sÁT>·TÔáT+~.

<ûXø s�È¿¡jáT e«ed� yîTsÁT>·T|�&�&��¿ì s�È¿¡jáT H�jáTÅ£�\ýË �C²sTTr, <ûXø uó�¿ìï,
ç¿£eT¥¿£�D �+fñ y�sÁT |��#û�d e«ed�Æ\ú� u²>± �+{²sTT. ç>±eT kÍÆsTT qT+&� C²rjáT kÍÆsTT
bÍsÁ¼yîT+{Ù ç|�uó�TÔáÇ+ esÁÅ£� � d�+<�sÁÒÛ+>± &�öö u²u² kÍ�V²uÙ n+uñ<�ØsY eÖ³\qT  >·TsÁTï+#áT¿=�
uó²sÁÔá s�C²«+>·+ m+Ôá >=|�Î<îÕq|�Î{ì¿ì <��� �#ásÁDýË�¿ì rd�T¿=� e#ûÌ e«Å£�ï\ e«¿ìïÔáÇ+�|ÕHû
|��*Ôá+ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

e«Å£�ï\ |�� rsÁT�|ÕHû e«eed�Æ |��rsÁT �+³T+~, e«Å£�ï\T d�ÂsÕq y�ÂsÕÔû e«ed�ÆýË�
ýËbÍ\Å£� >·Ö&� d�]#ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.
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<ûXø kÍeÖ�¿£ e«eed�Æ u²>·T|�&�&��¿ì d�eÖÈ+ýË ÿ¿£]�|Õ ÿ¿£]¿ì qeT�¿£+, ç¿£eT¥¿£�D,
d�eÖqÔá,kåçuó²ÔáÇÔáÇ+ ned�sÁ+. n|�ÚÎ&û � d�eÖÈ+ u²>·T>·+³T+~.d�]>±Z d�Td�|�q�+>±
�+³T+~.

C²Ü kÍuó�eTÔ�Ç�� �\uÉ³¼&��¿ì , >�sÁy��� �\uÉ³T¼³ , <ûXø kÍÇÔá+çÔá«+ ¿=sÁÅ£�
¿±bÍ&�&�+

<ûXø kÍÇÔá+çÔá«+ ¿Ãd�+ bþs�&�  >=|�ÊÎy�sÁ+Ô�  $\Te\Å£� ç|�Ü_+u²ýñ. d�Ôá«+,
nV¾²+d� <�Çs� >±+BóJ bþs�&�H�&�T. <óîÕsÁ« kÍV�²kÍ\Å£� ç|�Ü sÁÖ|�+ d�Tu²wt #á+ç<�uËdt Ô�«>·
kÍeTkÍ\Å£� ç|�ÜsÁÖ|�+ uó�>·ÔYd¾+>́ s�>·TsÁT d�TK<ûy� yîTT<�ýÉÕqy�sÁT. $|�¢eeTT Ô�«>·bþs�{²\Å£�
ç|�r¿£ ý²ýÙu²ýÙbÍýÙ d�] V�²<�TÝýË¢ ÔáeT Èy�qT\qT |�D+>± �|{ì¼ V¾²eÖ\jáÖýË¢ yîT®qdt
&�ç^\ #á*ýË eTq �dÕ�Å£�\T bÍs�&�TÔáTH��sÁT.y�ÞøßqT m\¢\|�ÚÎ&�T Ôá\#áTÅ£�+³Ö eTq Èy�\qT
sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

$\Te\T ¿Ãd�+ d�Ôá«+ ¿Ãd�+ <û�HîÕq e~*�|³¼e#áTÌ. <û� ¿Ãd�+ $\Te\qT, d�Ô�«��
Ô�«>·+ #ûjáTs�<�T. $\Teýñ J$Ô��¿ì XËuó� . >�sÁe+ �<�sÁ+, �yû e«¿ìï¿ì WqÔáÇ kÍÆsTT
$\Te\T ýñ� e«¿ìï Je+ ýñ�  Xøe+ÔÃ d�eÖq+.

çdÓ\qT >�sÁ$+#á&��¿ì  ÔáÐq $\Te\TÅ£� �|+bõ+~+#�*. ÿ¿£ d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø
>=|�ÎÔáÔ��� � d�eÖÈ+ çdÓï\qT mý² >�sÁ$d�Tï+~ nHû <��� �{ì¼ Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ.

<ûXø+ýË ç|�|�+#á+ýË Xæ+Ü d�V�²¿±sÁ uó²eqÅ£� $\Te\T ned�sÁ+.

Ôáq <ûXø d�+d��ØÜ d�+ç|�<�jáÖ\ýË ¿=qkÍÐ+#á&��¿ì

ç|�|�+#á+ jîTT¿£Ø uó�$w�«ÔáTïÅ£�

 � d�+<�sÁÒÛ+>± ¿=+<�sÁT ç|�eTTKT\T n_óçbÍjáÖ\T Ôî\Td�TÅ£�+<�+

»» �H�&�T uó²sÁÔá<ûXø+ÔÃ d�V�ä ç|�|�+#á+ yîTTÔáï+ýËHû �q� d�eTd�« @$T³+fñ $<�« n+fñ
HîÕÜ¿£ �<ó�«Ü�¿£ $\Te\qT bõ+bõ+~+#á+ ¿±Å£�+&� ¹¿e\+ yûT<ó�d�TàqT �|+bõ+~+&�+>±
uó²$+#á�&�&�yûT.

»»$<�«  d�+|�PsÁ�yîT®q~>± �+&�* n+fñ eÖqeÚ�  5 ç|�<ó�H�+Xæ\T>± |�]>·Dì+#�*.
n$ Xæ¯sÁ¿£, çbÍDì¿£,eÖqd¾¿£,uó�~Ý¿£,�<ó�«Ü�¿£ $¿±kÍ\Tµµ

»» eTqÅ£� uó²y�\qT JsÁ�+ #ûd�TÅ£�� J$Ô��� �]�+#û eT�w¾� �]�+#û oý²��
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�]�+#û $<�« ¿±y�*. úeÚ 5 uó²y�\qT JsÁ�+ #ûd�T¿=� , y�*� J$Ôá+ýË o\+ýË uó²>·+>±
#ûd�TÅ£�+³Ö ÿ¿£ ç>·+<ó�\jáT+ yîTTÔ�ï�� ¿£+sÄÁd�Æ+ #ûd�T¿=q� e«¿ìï ¿£+fñ >=|�Î $<�«e+ÔáT&�$µµ.`
kÍÇ$T $yû¿±q+<�.

»»d�eÖC²�� ¿£*|¾ �+#û çbÍNq $\Te\T n<ó��Xø«yîT®bþÔáTH��sTT. y�{ì kÍÆq+ýË
�#á]+#áe\d¾q ¿±sÁ«ç¿£eT+ ýñ<�T. d�eÖC²�� $ºÌÛq�+ #ûd�Tïq� |�]d¾ÆÔáT\T �|sÁT>·TÔáTq�³T¢
Ôî\Td�Tïq�~. d�yîT�\T , ns�#á¿£ÔáÇeTT ç|�uó�TÔáÇ �d�Tï\qT qw�¼|�sÁ#á&�+, ç|�C²J$Ôá+ýË n$úÜ,
ÔáeT ¿£\V�ä\T yîTT<�ýÉÕqeú� B�ýË uó²>·yûT µµ ` ¿=sÄ�] ¿£MTw�H�

� sÃE ç|�|�+#á+ýË $\Te\ d�eTd�« �q�~ n~ 4 kÍÆsTT\ýË �+~.

e«�¿£ï>·Ôá kÍÆsTT

d�eÖÈ kÍÆsTT

uó�~Æ¿£ kÍÆsTT

kÍ+d��ØÜ¿£ kÍÆsTT

e«¿ìï>·Ôá kÍÆsTTýË

à e«¿ìï>·Ôá $ÈjáÖ\T, kÍÇesÁÆ+ÔÃ Å£L&�q e«¿ìïÔáÇ+

à m+Ôá mÅ£�Ç nqTuó�$�dï n+Ôá >=|�Î J$Ôá+ nHû uó²eq

à uó�Ü¿£ $\Te\Å£� çbÍeTTK«Ôá �eÇ&�+

à HîÕÜ¿£ $\Te\T, �ÔásÁ $\Te\T�|Õ ºq� #áÖ|�Ú

à V�²Å£�Ø\ >·T]+º mÅ£�Øe>± �s�³+, u²<ó�«Ôá\�|Õ

à <�Ç+<�Ç ç|�eÖD²\T �sÁ¢¿£�«+.

d�eÖÈkÍÆsTTýË

à Å£�\eTT , d�eTÖV�ä\T yîTT<�ýÉÕqq |�]$TÔá d�eTÖV�ä\ uó²eq

à d�eTÖV�²eTT\ uó²eq ýË|¾+#áT³. Ôáq e«¿ìï>·Ôá $ÈjáÖHû� Ôáq d�eTÖV�² $ÈjáT+>±
uó²$+#á&�+
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à ;<�]¿£+, H�«eTT, Å£�\eTT , çdÓï |�ÚsÁTw�§\ d�eÖqÔáÇ d�eTd�«\�|Õ d�ÂsÕq <��w¾¼
ýñÅ£�+&�T³.

yûT<ó�|�sÁyîT®q kÍÆsTTýË

à d�+Å£�ºÔáyîT®q d�eÖÈ |�sÁyîT®q d�eTÖV�ä\Å£� |�]$TÔáyîT®bþe&�+, sÁ#ásTTÔá\T,
$<�«yûÔáï\T, �ÔásÁ yûT<ó�eÚ\T.

à ç|�Üç¿ìjáTÅ£� nqT¿£sÁD²Ôá�¿£, $eTsÁôH�Ôá�¿£ kÍÆsTT¿ì yûT<ó�eÚ\T �ýËº+#á¿£bþe&�+

à d�+Å£�ºÔáyîT®q d�eTÖV�ä\¹¿ |�]$TÔáyîT® �ýËº+#áT³

à ç|�ÜcÍ¼Ô��¿£ d�+d�Æ\ &�ç^\T, �V�QeÖH�\T, >·T]ï+|�Ú\T ¿Ãd�+ m>·�&�T³ Ôáq
e«¿ìïÔ�Ç�¿ì $\Te\Å£� ÜýË<�y�*#áTÌ³.

kÍ+d��ØÜ¿£ kÍÆsTTýË

à kÍ+|�ÓT¿£ �]Æ¿£ |�]d¾ÆÔáT\TÅ£� ýË�&� bÍy�ÌÔá«  n\y�³T¢, yûw�<ó�sÁD, n_óq+<��+#û
ç|�¿£�Ü $HÃ<�eTT\qT nqT¿£]+#áT³.

à uó²sÁrjáTT\ jîT&�\, uó²sÁrjáT d�+d��ØÜ jîT&�\ ~Ç $<ó�Ôá�¿£yîT®q, >·+<�sÁ>ÃÞø+ÔÃ
Å£L&�q yîÕK].

à d�V�²q+ eTq d�+d��ØÜ jîTT¿£Ø ç|�<ó�q \¿£�D+ >·Ôá+ýË� eT+º� �\T|�ÚÅ£�+³Ö,
¿=Ôáïy�{ì� dÓÇ¿£]+#û yîÕ$<ó�«+ýË @¿£ÔáÇ+µ B�¿ì _óq�+>± ç|�e]ï+#á&�+.

mý² �+&�* ̀  kÍ+d��ØÜ¿£ kÍÆsTT

à <ó�sÁ�eTT nHû~ e«¿ìï>·Ôá, Å£�³T+�d�+�+<ó�yîT®q kÍ+Ð¿£ , s�È¿¡jáT, |�]bÍ\H�
e«eV�äs�\��+{ì¿ì d�+�+<ó�+ ºq�<�Hû uó²eq ¿£*Ð �+&�&�+.

à eTqýË kÍ+d��ØÜ¿£ yîÕ$<ó�«\TqÎÎ{ì¿ì eTq~ »»ed�T<óîÕe Å£�³T+�¿£µµ uó²eq

¿=�� eTò[¿£ $\Te\T

 eTò*¿£ $\Te\+fñ e«¿ìï jîTT¿£Ø ç|�esÁïqÅ£� , uó²sÁ«\Å£� eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖçÔ�\T>± �
+&û$. �$ eTq ç|�esÁïq  �¹sÆ¥kÍïsTT. � e«¿ìï>·Ôá eTò[¿£ $\Te\¿£qT>·TD+>± eTq J$Ô���
sÁÖbõ+~+#áTÅ£�+³Ö J$Ô��¿ì d�+Ôá�|¾ï,kÍsÁÆ¿£Ôá ¿£\T>·TÔ�sTT.

¹¿+çBjáT eÖ<ó�«$T¿£ $<�« uËsÁT¦ bÍsÄÁXæ\ýË $\Te\ $<�« ¿Ãd�+ � ç¿ì+~ eTò*¿£
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$\Te\T ç|�ÜbÍ~+ºq~.

1.d�¿±s�Ôá�¿£+>± �ýËº+#áT  :

�~ ÔáqqT Ô�qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì J$Ô��� d�]jî®Tq |�<�ÆÜýË J$+#á&��¿ì
ÔÃ&�Î&�TÔáT+~. d�¿±s�Ôá�¿£+>± �ýËº+#û e«¿ìï ç|�Ü |��ýË ÿ¿£ eT+º�,, ç|�Ü d�eTd�«ýË ÿ¿£
n+y��� , ç|�Ü e«¿ìïýË� eT+ºq #áÖ&�>·\T>·TÔ�&�T. eT+º� uË<� >·*¹> eT+º>± �ýËº+#á
>·*¹> � kÍeTsÁÆ«y�T nÔá�� eT+º>± q&�|¾d�Tï+~.$ÈjáT|�<ó�+ yîÕ|�Ú ç|�jáÖDì+#ûý² #ûd�Tï+~.d�>·+
úÞø�ßq� >±¢d�TqT #áÖ|¾q|�Ú&�T �<�ÝsÁT e«Å£�ï\T �ý² #î|¾ÎH�sÁT. ÿ¿£ e«¿ìï n+<�TýË d�>·+ úÞø�
ßH��sTT n� nH��&�T. �+¿= e«¿ìï d�>·+ U²[>± �+<�H��&�T �~ nÔá� �ýË#áH� d�sÁ[¿ì
Ô�s�ØD+.

2. <�jáTÔÃ �+&�T V�ä� #áTjáTÅ£� :

 B� e\¢ ç�|eT,�d�V�²eTT,<�jáT �|+bõ+<�TÔ�sTT. d�eÖÈ+ýË V¾²+d�,nd�V�²H�\Å£�
<�ÖsÁ+ #ûjáT>·\T>·TÔ�sTT. �T~Æ� J$Ôá+ýË jûTd�Tç¿¡d�Tï J$Ôá+ýË �<�V�²sÁD\T >Ã#á]kÍïsTT.
¿¡kÍ >�Ôá$T nHû çdÓï¿ì ýñ¿£ýñ¿£ ÿ¿£ eT>· _&�¦ È��kÍï&�T. ¿=~Ý ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá � _&�¦ eTsÁDìkÍï&�T.
� <�TU²�� Ôá³T¼¿Ãýñ¿£ � #á�bþsTTq _&�¦qT rd�TÅ£�� nÔáqq� ç�Ü¿ì+#áe\d¾q~>± yîÕ<�T«\
e<�ÝÅ£� ¿£�|¾+ºq y�sÁ+<�] e<�ÝÅ£� yî[ß+~. ¿±� y�sÁ+Ô� �yîTqT |�]V�²d¾+ºH�sÁT.

mesÃ ÿ¿£sÁT � _&�¦qT �T~Ý� e<�ÝÅ£� rd�TÅ£�� yîÞøßeT� d�\V�ä �#�ÌsÁT. �yîT _&�¦qT
�T<�TÆ� e<�ÝÅ£� yî[ß+~. Ôáq _&�¦qT ç�Ü¿ì+#áeT+~. �T<�TÆ&�T ný²¹>qH��&�T. nsTTÔû ÿ¿£ ºq�
d�\V�ä �#�Ì&�T. � ç>±eT+ýËýË� @<îÕH� �+{ì¿ì yî[ß ¿=+#î+ �y�\T ÔîeT�H��&�T. nsTTÔû
�+Ôá esÁÅ£� mesÁT � �+{ìýË eTsÁDì+º �+&�s�<�T n� #îbÍÎ&�T.

�yîT d�+ÔÃw�+ÔÃ }]ýË� ç|�Ü �+{ì¿ì Ü]Ð+~ ¿±� @ �+{ìýËqÖ �yîTÅ£� �y�\T
<=sÁ¿£ýñ<�T. ºesÁÅ£�  �{ì¼ #ûÔáT\ÔÃ �T<�TÝ� e<�ÝÅ£� eºÌ+~. �T<�TÝ&�T n&�ÐH�&�T  ÔîºÌH�y�!
n� �yîT ýñ<�T n� #î|¾Î+~. �yîT ç¿£eT+>± Ôáq <�TU²�� eTsÁº u�<�Æ kÍH�«d¾>± eÖ]+~.

jûTd�Tç¿¡d�Tï J$Ôá+ýË Å£L&� �ý²+{ì d�+|��T³q ¿£�|¾d�Tï+~. ÿ¿£kÍ] ¿=+<�sÁT e«Å£�ï\T
jûTd�Tç¿¡d�Tï e<�ÝÅ£� ÿ¿£ çdÓï� rd�TÅ£�� ekÍïsÁT. y�sÁT �yîT e«Ï]+º+<�� �yîT Ôá|�ÚÎÅ£� ÔáÐq ¥¿£�
$~ó+#áe\d¾q~>± ¿Ã]H�sÁT. �H�{ì #á{²¼\ ç|�¿±sÁ+ �yîTqT s�Þø¢ÔÃ ¿={²¼*. jûTd�Tç¿¡d�Tï
y�]ÔÃ �ý² nH��sÁT @ bÍ|�|�eTT #ûjáT�y�sÁT yîTT<�{ì s�sTT yûjáT+&� nH��sÁT. y�sÁ+<�sÁÖ
n¿£¿£&� qT+&� yî[¢bþjáÖsÁT. jûTd�Tç¿¡d�Tï �yîTÅ£� n¿£Ø&�qT+&� yî\ße\d¾q~>± �¿£qT+&� @
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bÍ|�eTT #ûjáTÅ£�+&� �+&�e\d¾q~>± ¿Ã]H�&�T.

ÔáqýË� n+<�]¿£ Xæ+Ü� ¿£qT¿ÃØe&�+

ÔáqÅ£� ¿±e*d¾q y�+Ü, Xø¿ìï n�� ÔáqýËHû �+{²sTT. ÔáqýË y�+Ü� nqTuó�ÖÜ
#î+<�� e«¿ìï ç|�|�+#á+ýË y�+Ü u¤&�yû&�T,Xæ+Ü� nqTuó�ÖÜ #î+<�ýñ&�T. n+<�T¹¿ ÔáqÅ£� Ô�qT
Ôî\Td�TÅ£�+fñ ç|�|�+#�q�+Ôá{ìú Ôî\Td�TÅ£�q�fñ¢ nH��sÁT. m+<�¿£+fñ ÔáqýË �q� #îÕÔáq«yûT �
ç|�|�+#á+ýË� #�#ásÁ JeÚ\ýË �q�~. Ô�qT �ÔásÁT\Å£� n|�¿±sÁ+ #ûd�TïH��&�T. n+fñ ÔáqÅ£�
Ô�qT n|�¿±sÁ+ #ûd�TÅ£�+³Tq�fñ¢.

�ÔásÁT\qT ��Ò+<�T\Å£�, uó²<ó�\Å£� >·T] #û�d e«¿ìï Ô�qT KºÌÛÔá+>± ��Ò+<�T\TÅ£�
>·TsÁeÚÔ�&�T. eÖqd¾¿£,Xæ¯sÁ¿£,nXæ+Ü¿ì >·TsÁeÚÔ�&�T.

H�Å£� ¿±e*d¾q Xæ+Ü , Xø¿ìï úýñHû �q�Ü ÔáÐq ç|�jáTÔá�+, kÍ<ó�q <�Çs� úeÚ <���
nqTuó�ÖÜ #î+<�*. n+<�T¹¿ jîTHîkþØ y�] &îý²sYà �yû~¿£ýË nuó�«d�qeTT n+fñ ÔáqýË� �~ó�
¿£qT¿ÃØe&�yûT nH��sÁT.

<ûeÚ� s�È«eTT úýËHû �q�~. nH��sÁT. � $XøÇ+ýË� #îÕÔáq«Xø¿ìï jîTT¿£Ø ÿ¿£ n+Xø
úeÚ nH��sÁT. úeÚ �Ôá� d�ÇsÁÖ|�Ú�$. #�eÚ |�Ú³T¼¿£\Å£� nrÔáyîT®q y��¿ì ¿±{ì¼ eTq Xø¿ìï�
Xæ+Ü� eTqýË ¿£qT>=q&�+ýË nqTuó�ÖÜ #î+<�&�+ýËHû eTq uó�$w�«ÔáTï �+~.

¿£*d¾ J$+#á&�+ HûsÁTÌ¿Ãe&�+

|�+#áT¿Ãe&�+,d�V�²¿£]+#áT¿Ãe&�+ , |�sÁd�ÎsÁ+ d�V�äjáT+ #ûd�T¿Ãe&�+ ÿ¿£]�|Õ �¿£sÁT
qeT�¿±��  @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&�+#á È³T¼|�� yîTT<�ýÉÕq >·TD²\qT �|+bõ+~+#�*. |�sÁd�ÎsÁ+
d�+|�ÓTuó²y�\T È³¢ýË |�� #ûjáT&�+ bþ{¡� ÔáÐZ+º, È³T¼>± |��#ûjáT&�+ýË >·\ �q+<���
�|+#áTÔáT+~.

jáTTHîkþØy�] &îý²sY �yû~¿£ýË ç|�ÜbÍ~+ºq eÖqe V�²Å£�Ø\T , ç|�C²kÍÇeT« d�ÖçÔ�\T
n+ÔásÁ kÍ+d��ØÜ¿£ ne>±V�²q, >�sÁy�\T d�eÖÈ+ýË  �q�Ôá kÍÆqeTTýË y�+Ü e«¿ìï d�eÖÈ+Å£�
y�+Ü kåçuó²ÔáÔáÇ+ÔÃ J$+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q eÖqe d�+�+<ó�\Å£� d�+�+~ó+ºq $\Te\T
�|+#á&�+ ¿£\d¾ J$+#á&�+ HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì �|Õ n+Xæ\T � �yû~ó¿£\T ç|�ÜbÍ~+#á�&�¦sTT.

e«¿ìï¿£¿ì, e«¿ìï¿ì eT<ó�« Ôû&�\T+{²sTT. d�+|��TsÁüD\T+{²sTT.y�{ì� #ásÁÌ\ <�Çs� ,
d�+y�<�\T, d�+uó²w�D\ <�Çs� |�sÁd�ÎsÁ ne>±V�²D <�Çs� y�{ì� �y�]+#áT¿Ãe#áTÌ.



27

eÖqeÔá >=|�ÎÔáH��� >�sÁ$+#�*. �~ eÖqe V�²Å£�Ø\T, H�«jáT+ nHû uó²eq�|Õ
�<ó�sÁ|�&�+~. ú V�²Å£�Ø\ jîTT&�\ úÅ£� m+Ôá >�sÁe uó²eq �+<Ã n<û $<ó�+>± �ÔásÁT\
V�²Å£�Ø\Å£� Å£L&� n<û $<ó�+>± �ÔásÁT\ V�²Å£�Ø\Å£� ¹>&� >�sÁ$+#á>·\>±*.ný²¹> $_óq�
d�+d�Æ\qT eTÔ�\qT e«Å£�ï\Å£� >�sÁ$+#á&�+.

ç|�Ü e«¿ìï d�eÖÈ+ýË� �ÔásÁ e«Å£�ï\ qT+&� d�+d�Æ\ qT+&� d�eÖÈ+ qT+&� >�sÁy���
bõ+<û V�²Å£�Ø �+~. eTq+ >�sÁy��� �ÔásÁT\ qT+&� �¥d�TïH��yîÖ � >�sÁy��� �ÔásÁT\Å£�
�y�Ç*.

uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË d�eÖÈ+ýË� n+<�sÁT e«Å£�ï\Å£� y�] Å£�\ eTÔá esÁZ, *+>·
uñ<ó�\ÔÃ d�+�+<ó�+ yûÅ£�+>± n+<�]¿ì y�]� �eÇe\d¾q >�sÁy��� �y�Ç\� ç|�ÜbÍ~+#á�&�+~.
B�� eTq+ �Ôá« J$Ôá+ýË �#ásÁDýË�¿ì rd�TÅ£�� s�e*d¾q ned�sÁ+ �q�~.

ç|�Ü e«¿ìï <îÕe d�ÇsÁÖ|�Ú&û. nÔá�� >�sÁ$+º �d$+#á&�+ uó�>·e+ÔáT� �d$+#á&�+ÔÃ
d�eÖq+. eÖqeÚ�ýË <ûeÚ� #áÖ&�&�yûT �ÈyîT®q <îÕy�s�<ó�q. eÖqe �dejûT eÖ<ó�e�de.

ú n+Ôás�Ôá� kÍ¿ì�>± J$+#áT

�C²sTTr,o\eTT , d�eTjáT �sÁÇV�²D yîTT<�ýÉÕq$ ÔáqÔÃ Ôáq d�+|��TsÁüD\qT
�y�]+#áT¿Ãe&��¿ì, d�eÖÈ+ýË d�Ôáà+�+<ó�\T #�ý² eTTK«+.

BqsÁÆ+ eTqÅ£� eTq+ �Ô��eýË¿£q+ #ûd�T¿Ãe&�+, ºÔáïXø�~ÆÔÃ �+&�&�+ n+fñ �ÔásÁT\ÔÃ
d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� �+&�&�+,y�]� |�{ì¼+#áT¿ÃÅ£�+&� �+&�&�+ ¿±<�T. jîÖ>· <ó�«qeTT B�¿ì
u²>± �|�¿£]kÍïsTT. n+Ôá]¿£ �q+<�+ ¿£\T>·TÔáT+~. �jáT{ì ç|�ÔásÁïqÅ£� eTqd�TýË� �ýË#áq\Å£�
eT<ó�« Ôû&� ÔáÐZbþÔáT+~. ný²+{ìy�]Hû eTq+ eTV�äÔáT�\+{²eTT. B�Hû eTq+ eTqkÍ ,
y�#�,¿£sÁ�D² n+{²eTT. eTqd�TýË �+&û~, �jáT³¿ì #î�|Î<=¿£{ì, Ô�qT #û�d~ eTs=¿£{ì>± �
+&û e«¿ì <�Ts�ÔáT�&�T. <�Ts�ÔáT�&î|�PÎ&�Ö eÖqd¾¿£ �q+<��� bõ+<�ýñ&�T. d�eÖÈ+�|Õ eT+º
ç|�uó²y��� ¿£*Ð+#ûy�&�T. �ÔásÁT\ÔÃ d�Ôáà+�+<ó�\T �|+bõ+~+#áT¿Ãýñ&�T.

$eTsÁôH�Ôá�¿£ �ýË#áqqT �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+

@<îÕH� ÿ¿£ $w�jáÖ�� >·T&�¦>± ¿±Å£�+&� $eTsÁôH�Ôá�¿£+>±, ÔásÁØ�<�Ý+>± �ýËº+º
�sÁ�jáÖ\T rd�T¿Ãe&�+. ç|�C²kÍÇeT«+ýË �~ nÔá«+Ôá ç|�<ó�qyîT®q $w�jáT+. eTq+ me]ÔÃ
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mý² ç|�e]ï+#�*, @ |��¿ì m+Ôá çbÍ<ó�q«Ôá �y�Ç*, Å£�³T+� d�uó�T«\ÔÃ mý² yîT\>±*. eTq
z³T V�²Å£�Ø\qT mý² $�jîÖÐ+#áT¿Ãy�* yîTT<�ýÉÕq mHÃ� d�+s�Æ\ýË eTq $#á¿£�D �ýË#áqqT
�|�jîÖÐ+º d�ÂsÕq �sÁ�jáÖ\ÔÃ eTT+<�TÅ£� yîÞ²ß*.d�+|��TsÁüD\qT nV¾²+kÍjáTTÔá+>±
�y�]+#áT¿Ãy�*.

$\Te\ $<�«ýË �~ ÿ¿£ eTTK« d�ÖçÔ�\T d�+|��TsÁüD �y�sÁDÅ£� ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\T
HûsÁTÌ¿Ãy�*. #á¿£Ø>± $q&�+, $<�« e«¿ìïÔáÇeTT d��ÈH�Ôá�¿£ |�]cÍØs�\T, ç|�jáTÔ��\T #�ý²
eTTK«+.

d�eTd�«qT nsÁÆ+#ûd�T¿Ãe&�+,d�eTd�«ýËÔáT>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+ z|¾¿£>± m+&�&�+
d�eTjáT+ rd�T¿Ãe&�+, �ý²Ô�Øs��¿ì uÉ~]+|�Ú\Å£� bÍ\Î&�Å£�+&�T³, e«¿ìï�|Õ ¿±Å£�+&� d�eTd�«�|Õ
¹¿+çB¿£]+#áT³, d�eTd�« |�]cÍØ]�¿ì eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖçÔ�\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿ÃeýÉqT. d�+y�<��¿ì
#ásÁÌ\Å£�  ne¿±Xø+ n{ì¼�|³T¼Å£�� �sÁ�jáÖÔá�¿£+>± e«eV�²]+#áT³ ¿=�� kþbÍH�\T , d�ÖçÔ�\T.

d�eÖÈ+ýË Xæ+Ü� Hî\¿Ã\TÎ³ : kÍ+|�ÓT¿£ y�d�ïy�\Å£�, ç|�È\ d�eTd�«\T Ôî\Td�T¿=Hûý²
jáTT\Å£�\Å£� ne¿±Xø+ ¿£*Î+º y�] u²<ó�«Ôá\Å£� $<ó�T\qT >·T]ï+|�CñjáÖ*.

$XøÇ+ jîTT¿£Ø eT+º� >·T]+º �ýËº+#�*.

� $XøÇ+ jîTT¿£Ø eT+ºýËHû eTq+<�] eT+º �$T&� �+~ �q�<�Hû $w�jáT+
Ôî*jáTCÉbÍÎ*. yîÕ¥Ç¿£ <��w¾¼ÔÃ �ýËº+º kÍÆ�¿£+>± �ýËº+#áT nHû~ >=|�Îd�ÖçÔá+.

eT]¿=+<�sÁT �+¿± mHÃ� eTò*¿£ $\Te\T d�Öº+#�sÁT

qeT�¿£eTT,�C²sTTr, �d�V�² uó²eq\T

�ÔásÁT\ eT+º� ¿ÃsÁT³

kÍsÁÇçÜ¿£ $\Te\T

eTqÅ£� ¿£�|¾+#áT  ç|�|�+#á+ýË yîÕ$<�«\Tq�~. $_óq� d�+ç|�<�jáÖ\T,C²ÔáT\T,yûw�
uó²w�\T,Jeq $<ó�H�\T �H��sTT. �+Ôá{ì yîÕ$<�«+ýË ÿ¿£ @¿£ÔáÇ+ �$T� �q�~. uó²sÁÔá<ûXøeTT
ÿ¿£ ºq� ç|�|�+#á+. ç|�|�+#á+ýË <�<�|�Ú #�ý² eTÔ�\T uó²sÁÔá<ûXø+ýË �q�sTT  �|�ÚÎ&û ¿±<�T
nH�~ ¿±\+>± �H��sTT. $_óq� ¥ÔÃw��d¾ÆÔáT\T, �s�<ó�H� $<ó�H�\T , $_óq� uó²w�\T, yûw�
<ó�sÁD\T � yîÕ$<ó�«\ yîqT¿£ <�Ð �q� @¿£ÔáÇyûT uó²sÁÔá <ûXø $Xâw�Ôá. $$<ó� ÔáýË @¿£Ôû
uó²sÁrjáT $Xâw�Ôá.
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]#ásY¦ {ì ¿ì��jáTsY CÉç] mýÙ. Â¿]�dt <óîsÁd¾ my�T.&�<óî]#Yà nHû $<�« yûÔáï\T ç|�|�+#á+ýË�
eTTK«yîT®q eTÔ�\T, ý�¿ì¿£ d�+d�Æ\T  W¿£«s�È«d�$TÜ yîTT<�\>·T y�{ì� n<ó�«jáTq+ #ûd¾ ¿=��
kÍsÁÇÈúq $\Te\qT ç|�ÜbÍ~+#�sÁT.

1. eÖqy�rÔáyîT®q ÿ¿£ >=|�Î �q�ÔáyîT®q Xø¿ìï �q�~. nHû uó²eq

n) eTqÅ£� ¿£�|¾+#û � <��¿£Î|�+#��¿ì nrÔáyîT®q Xø¿ìï �q�<�Hû uó²eq

�) d�Ôá«+ ¿Ãd�+ nHûÇw�D

�) H�«+jáT ¿Ãd�+ nHûÇw�D

2. $qjáT+ÔÃ Å£L&�q �Ôá� >�sÁeeTT,dÓÇjáT ç¿£eT$¿£�D,e«�¿£ï>·Ôá u²<ó�«ÔáqT n+^¿£]+#áT³.

à Ôáq jîT&�\ ÔáqÅ£� >�sÁeeTT Ôá>·T C²ç>·Ôáï

à Ôáq >·T]+º Ô�qT >=|�Î\T,nÜ XøjîÖÅ£�ï\T #î|�ÚÎ¿ÃÅ£�+&� �+&�T³.$qjáT+ ¿£*Ð

�+&�T³, <�Ts�Xø �ÔásÁ sÁ¿±ýÉÕq kÍÇsÁÆ|�sÁÔáÇeTT ýñÅ£�+&�T³.

à Ôáq �Ôá�kÍ¿ì�>± e«eV�²]+#áT³ Ôáq ç|�esÁïqÅ£� Ô�qT uó²<�«Ôá eV¾²+#áT³

3. �ÔásÁT\ jîTT&�\ >�sÁeeTT,�<�sÁ uó²eeTT

à n��C²ÔáT\, ç|�È\ eT<ó�« >·\ n+Ôád�à+�+<ó��� >·T]ï+#áT³

à eÖqe C²Ü¿ì �de #ûjáTT³, e«Å£�ï\Å£� d�V�äjáT¿±]>± �+&�T³

à �ÔásÁT\ jîT&�\�d�V�²uó²eeTT,>�sÁeeTT,<�jáT,d�V�²q+, ¿£�eÖuó²y��� ¿£*Ð

�+&�T³.

à �ÔásÁT\Å£� u²<ó� ¿£*Ð+#áÅ£�+&�T³ n+fñ V�²Ôá«\T #ûjáTÅ£�+&�T³, �+~+#áÅ£�+&�T³,
<=+>·Ôáq+,yîÖd�+ #ûjáTÅ£�+&�T³,n�<�Æ\T �&�Å£�+&�T³)

4.�ÔásÁ JeÚ\ jîT&�\ �<�s�uó²y�\T |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D

 $�ÔÃ nHû¿£ eT+~ kÍsÁÇçÜ¿£ $\Te\qT ç|�ÜbÍ~+#�sÁT.

J$Ôá+ jîT&�\ >�sÁe+ : Xæs�sÁ¿£+>± �sÃ>±«�� ¿£*Ð �+&�&�+

d�Ôá«+ jîT&�\ >�sÁe+ : �C²sTTr ¿£*Ð �+&�&�+ yîÖd�+ , <=+>·Ôáq+ ýñÅ£�+&�T³
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à �ÔásÁT\ eT+º� ¿ÃsÁT¿Ãe&�+

à d�eÖqÔáÇeTT kþ<�sÁuó²e+

à �dÇ#áÌÛ, �Ôá� >�sÁeeTT, �d�V�²ÔáÔáÇeTT

à ç|�|�+#á Xæ+Ü� ¿ÃsÁT¿Ãe&�+, ¿£�w¾ #ûjáT&�+

à eTqXæô+Ü,�Ôá� d�+Ôá�|¾ï

à uó�$w�«Ôás�\ eT#á+�� ¿ÃsÁT¿Ãe&�+

eTò[¿£ $\Te\T, kÍsÁÇçÜ¿£ $\Te\T |�P]ï>± _óq�yîT®q$ ¿±eÚ.�$ ÿ¿£<��ÔÃ ÿ¿£{ì
d�+�+<ó�+ ¿£*Ð �+{²sTT.

ç|�C²kÍÇeT«+, s�C²«+>· $\Te\T

uó²sÁÔá<ûXø+ 1950 Èqe] 26 Ôû~  qT+&� ç|�C²kÍÇeT« >·qÔá+çÔás�C²«+>± neÔá]+º+~.
s�C²«+>· |Ó]Ä¿£sTTq eTq s�C²«+>· $\Te\ >·T]+º #î|�Î�&�+~.

@<îÕH� ç|�C²kÍÇeT« s�C²«\ýË � ç¿ì+~ eTò*¿£ ç|�C²kÍÇeT« $\Te\T �eÇ�&�H�sTT.

ç|�ÜbÍ<�q¿ì J$+#û V�²Å£�Ø �+~.

�dÇ#áÌÛ : �dÇ#áÌÛ n+fñ Ôáq qeT�¿±\Å£� ¿£*Ð �+&û V�²Å£�ØÅ£�, Ôáq $TçÔáT\qT m+#áT¿Ã>·\sÁT.
Ôáq uó²eeTTqT , n_óçbÍjáÖ\T e«¿ìï¿£]+#áT V�²Å£�Ø , d�eTÖV�ä\T ¿£\Td�TÅ£�Hû+<�TÅ£�, #á³¼�<�Æ+>±
�<Ã«>·+ #û�d V�²Å£�Ø.

d�+ÔÃw�+>± �+&�>·\>·&�+ : �ÔásÁT\ V�²Å£�Ø\Å£� uó�+>·+ ¿£\>·� $<ó�+>± Ô�qT �q+<�+>±
d�+ÔÃw�+>± �+&�e#áTÌ.

H�«jáT+ : <ûXø+ýË n+<�sÁT d�eÖq+>± #áÖ&��&�Ô�sÁT. mesÁT ç|�Ôû«¿£+>± n<�q|�Ú
ç|�jîÖÈH��� bõ+<�&�+.

n+<�] ç|�jîÖÈq+ ¿Ãd�+ ç|�uó�TÔáÇ+ ¿£�w¾ #ûd�Tï+~. ç|�È\T Å£L&� ¿£\d¾ ¿£³T¼>± n+<�]¿Ãd�+
¿£�w¾ #ûjáÖ*.

d�eÖqÔáÇ+ : y�] Å£�\eTT, eTÔ�\T,C²Ü,*+>·uóñ<�eTT\¿£rÔá+>± d�eÖq+>± #áÖ&��&�*.

à båsÁT\+<�]¿ì s�È¿¡jáT,�]Æ¿£ kÍ+|�ÓT¿£ d�eÖqÔáÇ+ �+³T+~.
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à ç|�uó�TÔáÇ+, ç|�È\T d�Ô�«�¿ì ¿£³T¼�&� �+&�*.

à ç|�È\T y�] uó²w�\qT �#�sÁ |�<�ÆÔáT\qT, eTÔ��� ¿±bÍ&�TÅ£�Hû ne¿±Xø+

�+³T+~.

ç|�C²kÍsÁu�eTÔáÇ+ : ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì Xø¿ìï ç|�È\T qT+&� �eÇ�&�TÔáT+~.

<ûXøuó�¿ìï : � <ûXø+ jîTT&�\ � <ûXø ç|�C²kÍÇeT« eTò*¿£ $\Te\ jîTT&�\ ��<�ÆÔá n+¿ìÔá
uó²e+ �+&�*.

uó²sÁÔá s�C²«+>· $\Te\T

uó²sÁÔá s�C²«+>· $\Te\TýË ç|�C²kÍÇeT« $\e\T n+Ôá]�V¾²Ôá+>± �$T&� �+{²sTT.

n$

à H�«jáT+

à �dÇ#áÌÛ

à d�eÖqÔáÇ+

à kåçuó²Ôá�ÔáÇ+

à kÍeT«y�<�+

à ý�¿ì¿£y�<�eTT

à kÍeÖ�¿£ H�«jáT+

�|Õ $\Te\T eTq+ ¿±bÍ&�T¿Ãe*d¾q ned�sÁ+ �q�~ eTq s�È¿¡eT bÍ¯¼\T
bÍsÁ¢yîT+³TýË , s�çw�¼ $<ó�q d�uó�\T, ¿ÃsÁT¼ n~ó¿±s�\T, |�çÜ¿£\T, d�Ç#áÌÛ+<� d�+d�Æ\T.
ç{²|tjáTT�jáTqT¢, s�C²«+>· ç|�C²kÍÇeT« $\Te\qT ¿±bÍ&�&�+ýË ç|�<ó�qbÍçÔá bþw¾+#�*.

1.d�eÖqÔáÇ|�Ú V�²Å£�Ø

2.�dÇ#áÌÛ V�²Å£�Ø

3. <Ã|¾&�� �sÃ~ó+#û V�²Å£�Ø

4. eTÔá kÍÇÔá+çÔá|�Ú V�²Å£�Ø
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5. kÍ+d��ØÜ¿£ $<�« V�²Å£�Ø

6. s�C²«+>· |�]V�äsÁ V�²Å£�Ø

B�ÔÃ bÍ³T s�C²«+>±�¿ì ,<ûy��¿ì ~Å£Làº>± �+&û � <ûXø �<ûXø d�ÖçÔ�\T �
H��sTT. V�²Å£�Ø\ÔÃ ç|�Ü båsÁT�¿ì ¿=�� u²<ó�«Ôá\T �¹sÆd¾d�Öï s�C²«+>·+ýË  bõ+<�T|�]#�sÁT.

uó²sÁÔá s�C²«+>·+

çbÍ<ó�$T¿£ $<ó�T\T

m) C²rjáT CÉ+&�qT, C²rjáT ̂ Ô��� >�sÁ$+#á&�+.

_) kÍÇÔá+çÔá«+ ¿Ãd�+ È]Ðq C²rjáT bþs�{²�¿ì ç�|sÁD �ºÌq �<�s�ô\qT nqT¿£]+º
n_óq+~+#�sÁT.

d¾) uó²sÁÔá<ûXø kÍsÁÇuó�eÖ~ó¿±s���, d�yîT®¿£«ÔáqT, d�eTç>·ÔáqT d�+sÁ¿ì�+º �ýË�|Ôá+ #ûjáÖ*.

&�) <ûXæ��  d�+sÁ¿ì�+#�*. |¾\T|�Ú�ºÌq|�ÚÎ&�T C²rjáT �de\+~+#�*.

�) eÖÔáeTT, uó²w� çbÍ+ÔáeTT esÁZ yîÕ$<ó�«eTT\Å£� nrÔá+>± uó²sÁÔá ç|�È\ýË d�eÖq
kþ<�sÁ uó²y��� d�sÁÇd�ïÔ�ï¿£ uó²eq �|+bõ+~+#�*.

m|�t)  eTq d�$Tw¾¼ d�+d��ØÜ ¿ì d�+�+~ó+º d�Td�|�q�yîT®q d�+d��ØÜ� d�+]¿ì�+#�*.

�) n&�eÚ\T,d�sÁd�Tà\T , q<�T\T ,È+ÔáT d�+|�<�\ÔÃ Å£L&�q d�V�²È |�s�«esÁD²��
d�+sÁ¿ì�+º, n_óe�~Æ #ûjáÖ*. Je C²ÔáT\ jîT&�\ <�jáT ¿£*Ð �+&�*.

�V²#Y) XæçdÓï <��¿£Î<��� , eÖqeÔ�Ç�� ,nHûÇw�D² uó²s��� d�+d�ØsÁDqT n_óe�~Æ #ûjáÖ*.

×) ç|�C² d�+|�<�qT d�+sÁ¿ì�+#�*. V¾²+d�qT $&�H�&�*.

CÉ) e«¿ìï>·Ôá kÍeTÖV¾²¿£ ¿±«\ýË nÔá«+Ôá ç|�>·Ü� kÍ~ó+#á&��¿ì ¿£�w¾ #ûjáÖ*. B�e\¢
<ûXø+ �q�Ôá ¿£�w¾ , kÍ<ó�q ~Xø>± yîÖ>·TÔÃ+~.

d�eTqÇjáT+ÔÃ J$+#á&�+, ¿£*d¾ J$+#á&�+.

jáTTHîkþØ Ôáq &îý²sY �yû~¿£\T $<�«ýË H�\T>·T d�ï+uó²\TH��jáT� d�Öº+º+~.

J$Ô�+Ôá $<�« 4 d�ï+uó²\�|Õ �<ó�sÁ|�&�+~.

1. Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì HûsÁTÌ¿Ãe&�+
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2. #ûjáT&��¿ì HûsÁTÌ¿Ãe&�+

3. ¿£\d¾ J$+#á&��¿ì HûsÁTÌ¿Ãe&�+

4. eT+º e«¿ìïÔáÇ+ ¿Ãd�+ HûsÁTÌ¿Ãe&�+

$d��ïÔá C²ãH��� bõ+<�TÔáÖHû ¿=�� d�uÉ¿̈ù¼\ýË ýËÔîÕq |�]C²ãH��� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.
n+fñ eTq+ mý² HûsÁTÌ¿Ãy�ýË HûsÁTÌ¿Ãy�*.

eTq+ ¹¿e\+ e�Üï |�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\Hû ¿±¿£ $_óq� d���yûXæ\ýË mý² yîT\>±ýË
��+<�\ÔÃ mý² |��#ûjáÖýË HûsÁTÌ¿Ãy�*. M{ì� nH�ýËºÔá |�<�ÆÔáT\ýË $$<ó� kÍÆ�¿£
C²rjáT d���yûXæ\ýË �jáTÔá |�<�ÆÔáT\ýË $$<ó� kÍÆ�¿£ C²rjáT d¾��yûXæ\T �jáTÔá n�jáTÔá
$<ó�H�\ýË  eTT+<�TÅ£� yîÞøß&�+ HûsÁTÌ¿Ãy�*.

$$<ó� sÁ¿±\T ç|�È\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�*. ÿ¿£] �|Õ ÿ¿£sÁT �<ó�sÁ|�&� �H��jáT�  nsÁÆ+
#ûd�T¿Ãy�*. ¿£\d¾ çbÍCÉÅ£�¼\T �sÁÇV¾²+#�*. d�+|��TsÁüD\Å£� �y�]+#á&�+ HûsÁTÌ¿Ãy�*. yîÕ$<ó�«��
>�sÁ$+#á&�+,$\Te �eÇ&�+ HûsÁTÌ¿Ãy�*. |�sÁd�ÎsÁ ne>±V�²q Xæ+ÜjáTTÔá d�V�²Jeq+ jîTT¿£Ø
e\d� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.

B�ÔÃ bÍ³T d�ÇÔá+çÔá+>± �sÁ�jáÖ\T rd�T¿Ã>·*¹> e«¿ìïÔ�Ç�� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.�
d�+<�sÁÒÛ+>± nÔá� y�¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ kå+<�s�«Ôá�¿£ kÍeÖs�Æ«\qT Å£L&� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.

<�TsÁ<��w�¼eXæÔáTï �jáTÔá $<�«\T ¹¿e\+  C²ãq d�eTTbÍsÁq̈¹¿ çbÍeTTK«+ �eÇ�&�TÔáTq�~.
$TÐ*q $\Te\Å£� ��|¿ì�+#á�&�TÔáTH��sTT.

e«Å£�ï\T, ç|�È\T |�sÁd�ÎsÁ+ ¿£\d¾ J$Ô�+Ôá+ HûsÁTÌ¿Ãe&�+ e\q Xæ+Ü, eÖqe
V�²Å£�Ø\T, ç|�C²kÍÇeT«+ �sÁ+ÔásÁ+ n_óe�~Æ \¿�±«\T kÍ~ó+|��&�Ô�sTT. �$ ÿ¿£ <��ÔÃ ÿ¿£{ì
d�+�+<ó�+ ¿£\$.

eÖqy�[�,|�s�«esÁD²�� ç�|$T+#á&�+ n_óe�~Æ #ûjáT&�+.

e«Å£�ï\ |�sÁd�ÎsÁ d�eTqÇjáT+ÔÃ, |�s�«esÁD+ÔÃ d�eTqÇjáT+ÔÃ J$+#á&�+�|Õ jîTT¿£Ø
çbÍeTTK«Ôá�|Õ #îÕÔáH�«�� ¿£*Ð+#�*.

e«Å£�ï\ eT<ó�« ne>±V�²q, �yîÖ<�+ÔÃ d�eTq+ �|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì e«Å£�ï\ eT<ó�«



34

¿£eTT«�¹¿w�H� HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûjáÖ*.

e«Å£�ï\Å£� �ºÌ¿Ãe&�+ Hûs�Î*.

à C²ÜeTÔá, esÁZ, d�+d��ØÜ¿ì nrÔá+>± eÖqy�[ d�yîT®¿£«+>± �+&�\Hû #îÕÔáH�«��
¿£*Ð+#�*.

à M{ì� <ó�«q+, <��Xø«¿£sÁD, n+ÔásÁeýË¿£qeTT, eTHÃ $Xâ¢w�D yîTT<�ýÉÕq y�{ì <�Çs�
Hûs�Î*.

�|�H�«kÍ\qT |�]$TÔá+>± y�&�TÔáÖ , ��+<� #ásÁÌ\T,¹¿�çÔá|�sÁ«³q\T,sÃýÙ �|¢ ýËÔîÕq
|�]XË<ó�q, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T ,n<ó�«jáTH�\T, ��|¿ì�Ôá y�&�ýË¢ d�Ç#áÌÛ+<� �de, �+³Âs�{Ù, ç|�kÍsÁ
eÖ<ó�«eTT\T JeÚ\T n+Ôás�̈rjáT d�yûT�ÞøH�\T uË<ó�qqqT uË~ó+#�*.

Xæ+Ü $<�«
Xæ+Ü  nHû~ eTqÔÃ çbÍsÁ+uó�+ ¿±y�*. ç|�y�+Ôá+>± ºÔáïXø�~ÆÔÃ eTqqT eTq+

neýË¿£q+ #ûd�TÅ£�+fñ Xæ+Ü jîTT¿£Ø nsÁÆ+, <�� d��ÈH�Ôá�¿£ eÖs�Z\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ã>·\eTT
.B� e\¢ �ÔásÁT\ÔÃ ne>±V�²q, �d�V�²eTT,d�V�²¿±sÁeTT �|+bõ+<�TÔ�sTT. »» çCñ$jáTsY �|¹sCÙ
&� Å£�«\sY,×¿£«s�È«d�$TÜ �dç¿£³¯ ÈqsÁýÙ �d�|¼+�sY 1986)

eTq <�>·ZsÁ ýñ�~ �ÔásÁT\Å£� �eÇ&�yûT ÔáqýË ç|�Xæ+ÔáÔá ýñ�<û �ÔásÁT\ÔÃ ç|�Xæ+ÔáÔá+>±
Xæ+ÜjáTTÔá+>± �+&�ýñ&�T. #�ý² eT+~¿ì �ÔásÁT\ÔÃ d�Ôá«+ �+<ó�\T+&�eÚ m+<�T¿£+fñ y�]ÔÃ
y�]¿ì d�Ôá«+ �+<ó�\T ýñeÚ. ¿=+<�sÁT ¿=+#î+ eÜï&�¹¿ >·+<�sÁ>ÃÞø+|�&�&�eTT, #îeT³\T
|�³¼&�eTT,V¾²+kÍÔá�¿£+>± ç|�e]ï+#á&�+ #ûkÍïsÁT. B�¿ì _óq�+>± eTq+ eTqýË #áÖd�T¿Ãe&�+
#áÖd�TÅ£�+³Ö, uó²y�\T d�eTqÇjáT+ #ûd�TÅ£�+³Ö, eTq ç�|sÁD\T , eÖ³\T #ûÔá\ eT<ó�«
d�eTqÇjáT+ #ûd�TÅ£�+³Ö |�]d¾ÆÔáTýÅ£� _óq�+>± �+{²sTT. eTq+ eTqýË Xæ+Ü� nqTuó�ÖÜ
#î+<�\+fñ eTq �ýË#áq\T, uó²eq\T , ¿Ã]¿£\T,\¿�±«\T d�Ç#áÌÛ+>± �+&�*.

ç|�|�+#á+ýË ��� yîÕ$<ó�«\ eT<ó�«eTq+ ç|�Xæ+Ôá+>± �+&�\+fñ ÔáÐq ç|�jáTÔ��\T
kÍ<ó�q , ¿£�w¾ ned�sÁ+

uË<ó�H�eP«V�ä\T

n+ÔásÁeýË¿£q+, uó²y�rÔá ç|�ç¿ìjáTjî®Tq <�«qeTT, eTHÃ $Xâ¢w�D,ÔÃ{ì y�]ÔÃ
�d�V�²|�PsÁÇ¿£ d�¿±s�Ôá�¿£ d�+�+<ó�\T ned�sÁ+
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$_q� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿± n<ó�«jáTH�\T

uó²w�

à Xæ+Ü�|Õ y�«kÍ\T çy�jáTT³

à $$<ó� d�+d��ØÜ\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�\ n<ó�«jáTq+

à y�s�ï ýñK\T \|��TT|�çÔ�\T |�sÁd�ÎsÁ eÖ]Î&�.

à kÍ+|�ÓT¿£ Xæçd�ï+ ( #á]çÔá,nsÁÆXæçd�ï+,s�ÈúÜ Xæçd�ï+)

à $$<ó� <ûXæ\ eT<ó�« >·\ d�+|��TsÁüD\ >·T]+ºq d¾eTT«ýñw�H� ¿¡Ô�«\T

à n+s�¨rjáT d�+�+<ó�\�|Õ ��+<�#ásÁÌ\T

à d�eÖÈ �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

$C²ãqXæçkÍï\T

à Xæçd�ïyûÔáï\ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� �|�jîÖÐ+#û y�] HîÕÜ¿£ ç|�esÁïq mý² �+&�ýË
#á]Ì+#�*.

à |�sÁd�ÎsÁ #ásÁÌ\T

¿£Þø\T

à V¾²+d� , Xæ+Ü n+fñ y�Þøß uó²y�ýñ$T{ì, $<�«sÁTÆ\ÔÃ e«¿£ï|�sÁ#�*.

à Xæ+Ü >·T]+º bþd�¼sÁT¢, �dÕ¢&�¢� ç|�#�sÁkÍeTçÐ ÔájáÖsÁT #ûsTT+#�*.

kå+<�s�«Ôá�¿£ $\Te\T

n+<��� >·T]ï+ºq n<ó�«jáTqy�T kå+<�s�«Ôá�¿£Ôá. �~ ç|�¿£�Ü,¿£Þø\T,kÍV¾²Ôá«+ yîTT<�\>·T
y�� jîTT¿£Ø kå+<�s�«�� n<ó�«jáTq+ #ûd�Tï+~.kå+s�«Ôá�¿£ eT�<�jáÖ�� d�Î+~+|�#ûd�Tï+~. e«Å£�ï\T
eÖqMjáTÔáqT �|+bõ+~d�Tï+~.

ÿ¿£ e«¿ìï kå+<�s�«�� �kÍÇ~+#á&�+ nHû~, nÔáqT �|]Ðq rsÁT d�+kÍØs�\�|Õ �<ó�sÁ|�&�
�+³T+~. bÍXæÌÔáT«\T ç^Å£� sÃeTqT¢ ¥ý²Î\T d�+^ÔáeTTqT �kÍÇ~kÍïsÁT. ¿±� bÍXøÌÌ <ûXæ\
n_ósÁT#áT\T _óq�+>± �+{²sTT. eTq+ ed�TïeÚ\qT ¿=Hû³|�ÚÎ&�T ¹¿e\+ y�{ì �|�jîÖ>±��
eÖçÔ áy û T ¿±¿ £ <�� ¿ £Þ²Ô á �¿ £ÔáÅ £ � Å £L& � çbÍeTTK«Ôá�kÍïsTT. ný²¹> ç| �¿ £ �Ü
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kå+<�s�«��,d�+^Ô���,¥ý²Î��, ºçÔá ýñKH�, bÍ³\T |�<�«\T Å£L&� �kÍÇ~kÍïsÁT.

|¾\¢\ýË ºq�Ôáq+ qT+&û kå+<�s�«Ôá�¿£Ôá $\Te\qT �|+bõ+~+#�sTT. y�ÞøßÅ£�
|�PsÁÇ çbÍ<ó�$T¿£ <�Xø qT+&û eT+º d�+^Ô��� ç|�¿¡Ü d���yûXæ\Å£�, n+<�yîT®q ed�TïeÚ\qT
�kÍÇ~+#á>·*¹>ý² #ûjáÖ*. y�]¿ì eT{ì¼ÔÃ u¤eT�\T #ûjáT&�+,�|sTT+{ì+>́ yûjáT&�+ yîTT<�ýÉÕq
y�{ì� Hûs�Î*. eTÖ«�jáÖ\T,>±«\¯\ d�+<�]ô+#û ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�sÁT. eT+º n+<�yîT®q
|�Úd�ï¿±\T, sÁ+>·TsÁ+>·T\ ed�TïeÚ\T y�]¿ì �y�Ç*.

ný²¹> bÍ³\T bÍ&�&��¿ì, �ÔásÁ ¿£ý²Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûjáT&��¿ì y�]¿ì ne¿±Xø+
�y�Ç*.

d��ÈH�Ôá�¿£  $eTsÁôH�Ôá�¿£ $\Te\T

@<îÕH� ¿=Ôáï �ýË#áq, ¿=Ôáï ed�TïeÚ ÔájáÖsÁT #ûjáT³Å£� d��ÈH�Ôá�¿£Ôá |¾\¢y��ýË
dÓÈH�Ôá�¿£Ôá �+³T+~. <��� eTq+ �|+º bþw¾+#�*. n<û $<ó�eTT>± $eTsÁôH�Ôá�¿£Ôá Å£L&�
�+³T+~.

y�]ýË d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+#á&��¿ì e«¿ìï>·Ôá �dÇ#áÌÛ |¾\¢\Å£� y�]¿ì qºÌq |�� #ûjáT&��¿ì
�dÇ#áÌÛ �y�Ç*, y�sÁT Ôá|�ÚÎ #û�dï m>·Ô�[ #ûjáTs�<�T.

y�]�|Õq qeT�¿£+ �+#�*

à y�] e«¿ìïÔ�Ç�� >�sÁ$+#�*.

à y�sÁT @ ºq� |�� #ûd¾H� yîTsÁT>·T<�\ ¿£�|¾+ºH� ç|�Xø+¥+#�*.

à y�] �d�¿ìï� |�]o*+º ÔáÐq çbþÔ�àV�ä�� n+~+#�*.

$eTsÁôH��¿£ $\Te\T

à y�]¿ì �d�¿ìï >·\ n+Xæ\T |�]o*+#�*

à #á~$q n+Xæ\�|Õ #á]Ì+#�*. <��� $Xâ¢w¾+#áeT� ¿Ãs�*.

à m+<�TÅ£� mý² yîTT<�ýÉÕq ç|�Xø�\Å£� ne¿±Xø+ �y�Ç*.

à y�] ç|�Xø�\Å£� $d�T¿ÃØÅ£�+&� d�eÖ<ó�q+ #îbÍÎ*.

à y�] ç|�Xø�\Å£� y�¹s d�eÖ<ó�q+ yîÔáT¿ÃØe&��¿ì çbþÔáàV¾²+#�*.
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Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

�Ôá« J$Ôá+ýË ned�s�\Å£� d�y�ÞøßqT m<�TsÃØe&��¿ì ned�sÁyîT®q kÍeTs�Æ«ýñ Jeq
HîÕ|�ÚD²«\T. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eÖqd¾¿£+>±, �sÃ>·«+>± �+&�&��¿ì ¿±e*d¾q kÍeTs�Æ«\qT
�|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. �$ J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�+|��T³q\qT
m<�TsÃØe&��¿ì jáTTeÔáýË ÔáÐq+Ôá eÖqd¾¿£ kÍeTs�Æ«�� ¿£\T>·CñkÍïsTT.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $es�\T ç¿ì+<� �eÇ�&�¦sTT.

1. dÓÇjáT ne>±V�²q

2.�Ôá�>�sÁe+

3.d�ÂsÕq �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�Hû HîÕ|�ÚD«+

4. $$<ó� sÁ¿±\ ed�TïeÚ\ÔÃ |�sÁd�ÎsÁ+ e«eV�²]+#û HîÕ|�ÚD«+

5. d�eTkÍ«|�]cÍØsÁ HîÕ|�ÚD«+

6.d�+uó²w�D HîÕ|�ÚD«+

7. d�V�äqTuó�ÖÜ HîÕ|�ÚD«+

8.�<ûÇ>±\qT n~>·$T+#û HîÕ|�ÚD«+

9. d�eTejáTd�TØ\T ÿÜïÞøßÅ£� d�ÂsÕq¯ÜýË d�Î+~+#á&�+

10. d�+ç|�~+|�Ú HîÕ|�ÚD«+

M{ì >·T]+º $esÁ+>± ÔásÁTy�Ôá n<ó�«jáTjáT+ýË Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T

1. eTq+ $\Te\T �|+bõ+~+#áT¿Ãe*d¾q ned�sÁ+ @$T{ì?

2.$\Te\ d�eTd�« @ jûT kÍÆsTT\ýË �q�~, $e]+#á+&�?

3. eTò*¿£ $\Te\ >·T]+º $e]+#á+&�

4. kÍsÁÇÈúq $\Te\ >·T]+º $e]+#á+&�.
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5. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË �|s=Øq� çbÍ<ó�$T¿£ $<ó�T\ >·T]+º $e]+#á+&�?

6.¿£\d¾ J$+#á&�+ >·T]+º jáTTHîkþØ �yû~¿£ @$T #î|¾Î+~.

7. Xæ+Ü $<�« n+fñ @$T{ì? Xæ+Ü $<�«qT $<�«sÁTÆ\Å£� mý² uË~ó+#á>·\+?

\|��TTç|�Xø�\T

1. ç|�C²kÍÇeT« $\Te\T @$? $e]+#á+&�?

2. s�C²«+>·eTT |�� $e]+#á+&�

3. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ �|s=Øq� çbÍ<ó�$T¿£ V�²Å£�Ø\qT Ôî\|�+&�

4. kå+<�s�«Ôá�¿£ $\Te\T n+fñ @$T{ì?

5. d��ÈH�Ôá�¿£ $\Te\T |¾\¢ýýË mý² �|+bõ+~+#á>·\+?

6. $eTsÁôH�Ôá�¿£ $\Te\qT $<�«sÁTÆ\ýË mý² �|+bõ+~+#áe#áTÌ.
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bÍsÄ�«+Xø �s��D+ (Structure)

3.2 : \¿�±«\T

3.1 : Introduction

3.3 :eÖqe V�²Å£�Ø\T

3.3.1 : eÖqe V�²Å£�Ø\ $esÁD

3.3.2 : eÖqe V�²Å£�Ø\ �eXø«¿£Ôá

3.4 : uó²sÁÔá<ûXøeTTýË eÖqeV�²Å£�Ø\T

3.4.1 : eTTK«yîT®q eÖqe V�²Å£�Ø\T

3.4.2 : $XøÇÈúq eÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³qýË �|sÃØq� V�²Å£�Ø\T

3.4.3 : uó²sÁÔá s�C²«+>·ç|�yû¥¿£

3.4.4 : eÖqe V�²Å£�Ø\ C²rjáT ¿£$Öw�H� @s�Î³T

3.4.5 : eÖqe V�²Å£�Ø\ H�«jáTkÍ�H�\T

3.4.6 : eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ Å£LsÁTÎ

3.4.7 : eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ ` $<ó�T\T

3.4.8 : eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ |��rsÁT

3.5 : uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T

3.5.2 : uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T

n<ó�«jáT+`3

uó²sÁÔás�C²«+>·+ ` eÖqeV�²Å£�Ø\T ` $<�«
eT]jáTT u²\\ V�²Å£�Ø\T
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3.5.1 : V�²Å£�Ø\T n+fñ @$T{ì?

3.5.3 : çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T

3.6 : u²\\ V�²Å£�Ø\T (Introduction)

3.6.1 : u²\\ V�²Å£�Ø\T ` n$ @$

3.6.2 : |¾\¢ýË¢ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#á&��� >·\ eÖs�Z\T

3.7 : eÖqe V�²Å£�Ø\T

3.7.1 : eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�DýË �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá

3.7.2 : u²\\ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#áT³ýË bÍsÄÁXæ\ jáÖÈeÖq« d�+|��T+ bÍçÔá

3.7.3 : u²\\ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#áT³ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá

3.8 : eTTÐ+|�Ú/kÍs�+Xø+

3.9 : eTÖý²«+¿£q+

3.10 : d�+ç|�~+|�Ú ç>·+<̧�\T

3.1 �bþ<�éÔá+ (Introduction)

eÖqe V�²Å£�Ø\T #á]çÔá nDºyûÔá\ #á]çÔá n+Ôá bÍÔá~. e«edÓ�¿£�Ôá eÖqe nDºyûÔá
nsTTq u²�d�Ô�Ç�¿ì e«Ü¹s¿£+>± u²�d�\T #ûd¾q ÜsÁT>·Tu²³¢ýË eÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�kÍïeq
eTqÅ£� ¿£�|¾d�Tï+~. ç|�|�+#á y�«|�ï+>± d�eÖÈ+ýË eºÌq Ô=* $uó�Èq\Å£� eÇÜ¹s¿£+>± eºÌq
#î<�TsÁT eT<�TsÁT ÜsÁT>·Tu²³¢ýË eÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�kÍïeq\T eTqÅ£� $�|¾kÍïsTT. nsTTÔû �
eÖqe V�²Å£�Ø\ yû<�q\T, #á|�ðÞø�¢ uó²eq sÁÖ|�+ýË, e«ed¾�Ôá d¾<�Æ+ÔásÁÖ|�+ýË �<ó�T�¿£
×sÃbÍ s�È¿¡jáT #á]çÔáµµ qT+&� �$sÁÒÛ$+#�sTT.

eÖqe V�²Å£�Ø\ Ô=* ç|�¿£³q>± »»eÖ>±�¿±s�¼µµ (Magna Carta) qT �|sÃØ+{²sÁT.
1215e d�+eÔáàsÁ+ýË ç_³H� s�EÅ£�, uó�ÖkÍÇeT« es�Z\Å£� eT<ó�« È]>·Zq ÿ|�Î+<� |��*Ôá+>±
�$s�ÒÛe+ýË¿ì eºÌ+~. �ý² e«ed¾�Ôá sÁÖ|�+ýË¿ì eºÌq V�²Å£�Ø\ uó²eq nHû¿£ #�]çÔá¿£
d¾�ÔáT\ >·T+&� |�jáT�+º $XøÇeÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³q>± eTq eTT+<�TÅ£� eºÌ+~.

15,16e XøÔ���+ýË eºÌq s�È¿¡jáT, �]�¿£ eÖsÁTÎ\ |��*Ôá+>± eTqTw�§\ �ýË#áqýË¢
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XæçdÓïjáTÔá �|]Ð, båsÁÔáÇeTT, ç|�C²kÍÇeT«eTT, V�²Å£�Ø\uó²eq\T çbÍsÁ+uó�+ njáÖ«sTT.

1688ýË d�+uó�$+ºq »»sÁ¿£ïsÁV¾²Ôáµµ $|�¢e+ bÍsÁ¢yîT+{Ù �~ó¿±s��� ç|�Üw¾¼d�Öï ç|�¿£{ì+ºq
»»Bill of Rightsµµ eÖqe V�²Å£�Ø\ e«edÓ�¿£sÁDýË ç|�<ó�q |��T³¼+.

1776 pýÉÕ 4q $ÈjáTe+ÔáyîT®q �yîT]¿± $|�¢e+, �yîT]¿± kÍÇÔá+çÔá« ç|�¿£³q e«¿ìï
V�²Å£�Ø\ $d�ï�ÜýË eTsÃ yîT®\Ts�sTT.

1789 H�{ìç�|�+º $|�¢e+ �dÇ#áÌÛ, d�eÖqÔáÇ+, kåçuó²Ôá�ÔáÇ+ (Liberty, Equality and

Fraternity) nq� eTÖ&�T eTò[¿£ V�²Å£�Ø*� eTqÅ£� n+~+º+~.

1917 ýË $ÈjáT e+ÔáyîT®q sÁcÍ« $|�¢e+ (uË*ü$¿ù $|�¢e+) nDºyûjáT�&�q,
|Ó&�ÔáT\, çXæ$TÅ£�\ V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³qÅ£� ÿ¿£ uó�Ö$T¿£>± |�� #ûd¾+~.

1939 ̀  45 eT<ó�« ¿±\+ýË È]Ðq Âs+&�eç|�|�+#ájáTT<�Æ+ »»�C²\µµ �|sÁTÔÃ eTqTw�§\�
}#á¿ÃÔá ¿ÃjáT&�+ �|¾yûjáÖ\Hû Ôá|�q ç|�|�+#áy�«|�ï+>± y�«|¾+º eÖqe V�²Å£�Ø\ #îÕÔáH�«��
sÁÐ*Ì+~. Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ�¿ì #ásÁeT^Ôá+ bÍ&�TÔáÖ �$sÁÒÛ$+ºq ×K«s�È« d�$TÜýË
d�¿£\ eÖqe yûT<�̧, $|�¢y�\T n+~+ºq eÖqMjáT $\Te*�, V�²Å£�Ø\� ç¿Ã&�¿£]+º 1948,
&��d+�sY 10q $XøÇeÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³q� �yîÖ~+º+~. n+<�T¹¿ »» &��d+�sY 10 eÖqe
V�²Å£�Ø\~q+µµ >± bÍ{ì+#á�&�TÔáTq�~.

eÖqe V�²Å£�Ø\ ~q+ ` &��d+�sY ` 10

$XøÇ eÖqe V�²Å£�Ø ç|�¿£³q 30 ç|�¿£sÁD\qT ¿£*Z �q�~.

3.2 \¿�±«\T:

1. #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\T eÖqe V�²Å£�Ø\T eT]jáTT u²\\ V�²Å£�Ø\ >·T]+º ne>±V�²q
bõ+<�TÔ�sÁT.

2. V�²Å£�Ø\T y�{ì çbÍeTTK«Ôá >·T]+º $e]kÍïsÁT.

3. u²\\ V�²Å£�Ø\T eT]jáTT eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�DýË s�C²«+>·+ bÍçÔáqT
Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

4. eÖqe V�²Å£�Ø\qT ¿£*Î+#á&�+ýË >·\ n+Ôás�«�� nsÁ�+ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
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5. eÖqe V�²Å£�Ø\�|Õ ç|�eTTKT*ºÌq �sÁÇ#áH�\qT, d�+<ûXæ\qT $esÁD²Ôá�¿£+>±
Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

6. çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T ̀  y�{ì �|�jîÖ>±\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

7.çbÍ<̧�$T¿£ V�²Å£�Ø\qT |�]sÁ¿ì�+#á&�+ýË H�«jáTkÍ�H�\T eT]jáTT s�C²«+>·+ bÍçÔáqT
Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

8.çbÍ<̧�$T¿£ V�²Å£�Ø\ $<�«qT bÍsÄÁXæ\ýË ç|�yûXø �|³¼&��¿ì >·\ ¿±sÁD²\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

9.V�²Å£�Ø\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãH��� n+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\, �bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá\qT
Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

3.3 eÖqe V�²Å£�Ø\T

�sÁÇ#áq+:

• V�²Å£�Ø #á³¼+ yîTT¿£Ø ¥Xø�eÚ

(Right is the child of law) ̀  uÉ+<¸�y�T.

• ç|�¿£�Ü qT+&� eT�w¾¿ì �+&û nqTÅ£L\ �dÇ#áÌÛ eÖqe V�²Å£�Ø ` neTsÁï«�dH�.

• e«¿ìï kÍeÖ�¿£+>± d�sÁÇÔÃ eTTU²_óe�~Æ� kÍ~ó+#á&��� Ôá|�Î� d�]>± ned�sÁeTjûT«
d�]d¾�ÔáTýñ V�²Å£�Ø\T ` u¤kÍ+¿£

• d�eÖÈ çXâjáTd�TàÅ£� e«Å£�ï\ #ûÔá ¿ÃsÁ�&�q, ç|�uó�TÔáÇ+ #ûÔá ¿ÃsÁ�&�q, >·T]ï+#á�&�q
n~ó¿±sÁyûT V�²Å£�Ø ` {ì.�V²#Y.ç^H�

• HûHîe]HîÕH� u²�d�>± �+&�{²�� >±ú, ýñ<� jáTÈeÖ�>± �+&�{²�� >±� ¿ÃsÁT¿ÃqT.`
nç�V�²+*+¿£H�.

• @ ç|�C²kÍÇ$T¿£ �dÇ#�ÌÛ d�eÖÈ+ýË nsTTÔû e«Å£�ï\+<�sÁÖ d�eÖq ne¿±Xæ\ÔÃ
d�TV�²�<�ÒÛe y�Ô�esÁD+ýË �q+<�+>± ¿£*d¾ J$+#á>·\TZÔ�sÃ n<û HûHî<�TsÁT
#áÖd�Tïq� �<�sÁô+. ` Hî\àH� eT+&ûý²

3.3.1. eÖqe V�²Å£�Ø\ $esÁD:

• eÖqe JeH��¿ì ned�sÁyîT®q ¿£úd� V�²Å£�Ø\qT eÖqe V�²Å£�Ø\T n+{²sÁT.
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• eÖqe V�²Å£�Ø\T @<ûXø+ýËHîÕÔû ç|�È\+<�]¿¡ d�+|�PsÁ�+>± \_ókÍïjîÖ � <ûXø+ýË
eÖqy�_óe�~� �q�Ôá+>± �+³T+~.

• eÖqe V�²Å£�Ø\T |�]sÁ¿ì�+#á&�+ nHû~ ç|�|�+#á <ûXæ\ #á³¼�<�ÆyîT®q u²<ó�«Ôá �+<�TÅ£�
d�+�+~ó+ºq nHû¿£ n+Ôás�̈rjáT ÿ&�+�&�¿£\T �H��sTT.

• 1948 &��d+�sY 10 e Ôû~q �yîÖ~+ºq »» ×K«s�È«d�$TÜµµ eÖqe V�²Å£�Ø\
ç|�¿£³q, 1966ýË �yîÖ~+ºq båsÁ s�È¿¡jáT V�²Å£�Ø\ n+Ôás�̈rjáT ÿ&�+�&�¿£
y�{ìýË¢ eTTU²«Ü eTTK«yîT®q~.

3.3.2. eÖqe V�²Å£�Ø\ �eXø«¿£Ôá:

eÖqe d�eÖC²ýË¢ ç|�r eT�w¾ |�Ú³T¼¿£ÔÃHû \_ó+ºq �dÇ#áÌÛqT nqTuó�$+#á>·\>·&�yûT
eÖqe V�²Å£�Ø\ÔÃ J$+#á&�+ n� #î|�Îe#áTÌ. n<û d�+<�sÁÒÛ+ýË ç|�r ÿ¿£ØsÁÖ �ÔásÁT\Å£�
��Ò+~ qw�¼+ ¿£*Z+#áÅ£�+&� J$+#áe\d¾q ned�sÁ+ �+~. B�� |�sÁ«yû¿ì�+#á&��Ø eTq+
s�È«eÇed��qT, #á³¼ e«ed��qT sÁÖbõ+~+#áTÅ£�H��+. M{ì �<ûÝXø«+ eTq+ � s�È«+ýË �
e«ed��ýË ç|��r ÿ¿£Ø]¿¡ �dÇ#�ÌÛjáTTÔá J$Ô��� ç|�kÍ~d�Öï y�] �dÇ#óáÌe\¢ �ÔásÁT\Å£� ��Ò+~
qw�¼+ ¿£*Z+#áÅ£�+&� |�sÁ«yû¿ì�+#á&�yûT.

ç|�|�+#á #á]çÔáýË ¿=�� ¿±ý²ýË¢¿=�� s�C²«ýË¢ ç|�È\ �dÇ#�ÌÛjáTTÔá JeH��¿ì
�³+¿±ýñsÁÎ&�¦sTT. ç|�È\Å£� �dÇ#áÌÛ ýñÅ£�+&� ¿=�� ç|�uó�TÔ�Ç\T s�È«+ #ûXæsTT. �dÇ#áÌÛýñ�
<�TsÁÒÛsÁ J$Ô��� nqTuó�$#á+ºq kÍeÖq« ç|�È\T �jáÖ ç|�uó�ÖÔ�Ç\�|Õ ÜsÁT>·Tu²³T #ûXæsÁT.
y�{ì |�s�«ekÍq+ e\¢ s�È«+ qT+&� ç|�È\Å£� �dÇ#áÌÛ\_ó+º+~. � �dÇ#áÌÛqT me]
<�jáÖ<�¿ì�D²«\ $Ö<�HÃ �<ó�sÁ|�&� bõ+<�&�+ ¿±Å£�+&� #á³¼�<�Ý+>±, H�«jáT�<�Ý+>± bõ+<û
d�<�TbÍjáÖ\T ¿£*Î+#á&�+ È]Ð+~.

3.4 uó²sÁÔá<ûXøeTTýË eÖqeV�²Å£�Ø\T

• çbÍ<ó�$T¿£ V�²Å£�Ø\Å£� �<û¥¿£ d�ÖçÔ�\Å£� s�C²«+>·+ýË #Ã³T \_ó+#á&�+ÔÃ bÍ³T,
nHû¿£ d�<�TbÍjáÖ\ýË eÖqe V�²Å£�Ø\ d�ÖÎ]ï ¿£�|¾d�Tï+~.

• eTTK«+>± nD>±]q �&�T>·T es�Z\ ç|�jîÖÈH�\ |�]sÁ¿£�DÅ£�, y�] V�²Å£�Ø\ sÁ¿£�DÅ£�
s�C²«+>·+ V�ä$T �d�Tïq� d�<�TbÍjáÖ\ýË � d�ÖÎÛ]ï ¿£�|¾d�Tï+~.
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• �w&�Ö«\T¦ Å£�ý²\T, �w&�Ö«\T¦ Ôî>·\ C²rjáT ¿£MTw�H� @s�Î³T #ûjáÖ\� 338 �]¼¿£ýÙ
d�Îw�¼+ #ûd�Tï+~.

eÖqe V�²Å£�Ø\ ýË>Ã

3.4.1 eTTK«yîT®q eÖqe V�²Å£�Ø\T

1. Je+#û V�²Å£�Ø

2. �dÇ#áÌÛ>± e«eV�²]+#û V�²Å£�Ø

3. uó²e ç|�¿£³H� �dÇ#áÌÛ, $XæÇd� �dÇ#áÌÛ

4. d�+|��Ö�� @s�Î³T #ûd�TÅ£�Hû V�²Å£�Ø, d�uó�\qT d�eÖyûXæ\qT �sÁÇV¾²+#û V�²Å£�Ø\T

5. �d¾ï V�²Å£�Ø

6. �ÔásÁ �]�¿£, kÍeÖ�¿£ V�²Å£�Ø\T

3.4.2 $XøÇÈúq eÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³qýË �|s=Øq� V�²Å£�Ø\T:

1948 &��d+�sY 10q ×¿£«s�È« d�$TÜ kÍ<ó�sÁD d�uó� »» eÖqe V�²Å£�Ø\µµ ç|�¿£³qqT
yî\Te]+º+~.� ç|�¿£³q 30 ç|�¿£sÁD\qT ¿£*Ð �+~. 1e ç|�¿£sÁD qT+&� 20e ç|�¿£sÁDeTT
esÁÅ£� �<�sÁy�<�ÔáÔáÇ+ ç|�ÜbÍ~+ºq V�²Å£�Ø\qT ç|�Ü|��*�dï 21 qT+&� 30e ç|�¿£sÁDeTT esÁÅ£�
�q� V�²Å£�Ø\qT kÍeT«y�<�ÔáÔáÇ+ ç|�ÜbÍ~+ºq V�²Å£�¢\qT ç|�Ü|��*kÍïsTT.

3.4.3 uó²sÁÔá s�C²«+>· ç|�yû¥¿£:

uó²sÁÔá s�C²«+>· ç|�yû¥¿£ uó²sÁÔá<ûXæ�� »» d�sÁÇd�Ô�ï¿£ (Sovereign), kÍeT«y�<� (Scoialist),
ý�¿ì¿£  (Secular), ç|�C²kÍÇeT« (Democratic), >·DÔá+çÔá (Republic)s�C²«+>± �+³T+<��
�|s=Ø+~. <ûXø+ýË� båsÁT\+<�]¿ì kÍeÖ�¿£, �]�¿£ eT]jáTT s�È¿¡jáT H�«jáÖ�� �ýË#áq,
e«¿¡ï¿£sÁD qeT�¿±\ �dÇ#áÌÛ� ne¿±XæýË¢ ¬<�ýË¢ d�eÖqÔ�Ç�� eT]jáTT båsÁT\+<�] eT<ó�«
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kåçuó²Ôá�Ô�Ç�� �|+bõ+~+#á&�+ Ôáq \¿£�«+ n� ç|�¿£{ì+º+~. � \¿£�«kÍ<ó�q ~Xø>± s�C²«+>·+ýË
çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø*� (Fundamental Rights) bõ+<�T|�sÁ#á&�+ È]Ð+~.

3.4.4 eÖqe V�²Å£�Ø\ C²rjáT¿£$Tw�H� @s�Î³T:

• båsÁT\ eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�D |�³¢ uó²sÁÔá ç|�uó�TÔáÇ+ m+ÔÃ �d�¿ìï #áÖ|¾d�Tï+~.
B�ýË uó²>·+>±Hû C²rjáT eÖqeV�²Å£�Ø\ ¿£$Tw�H�qT (NHRC) @s�Î³T #ûd¾+~.

• 1993 n¿Ã¼�sYýË (NHRC) @sÁÎ&�+~. �+<�T¿Ãd�+ 1993 �d�|¼+�sYýË eÖqe V�²Å£�Ø\
�]¼HîqTàqT C²¯ #ûjáT&�+ È]Ð+~. � ÔásÁTy�Ôá n~ »»eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�D
#á³¼+ 1993>±µµ eÖ]+~.

• NHRC |�P]ï>± d�ÇjáT+ç|�Ü|�Üï>·\ d�+d��. d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼ ç|�<ó�q H�«jáTeTÖ]ï>± |��#ûd¾q
y�]� (NHRC) ¿ì #îÕsÁ�H�>± �jáT$TkÍïsÁT. eTsÃ q\T>·TsÁT d�uó�T«\T Å£L&� �+<�TýË
�+{²sÁT.

• eÖqe V�²Å£�Ø\ #á³¼+ 1993 �d¿£�H� 2(&�) eÖqe V�²Å£�Ø\qT �ý² �sÁÇº+º+~.

»»s�C²«+>·+ n+Ôás�̈rjáT ÿ&�+�&�¿£\T V�äMT �d�Tïq� e«¿ìï J$Ôá+, �dÇ#áÌÛ, d�eÖqÔáÇ+,
|�sÁTeP eTs�«<�\Å£� d�+�+~+ºq V�²Å£�Ø\qT eÖqe V�²Å£�Ø\T>± |�]>·Dì+#�*.
uó²sÁÔá<ûXø+ýË M{ì� ¿ÃsÁT¼\T neT\T |�sÁTkÍïsTTµµ.

• n+Ôás�¨rjáT ÿ&�+�&�¿£\+fñ »» n+Ôás�¨rjáT båsÁ, s�È¿¡jáT V�²Å£�Ø\ ÿ&�+�&�¿£µµ,
1966 &��d+�sY 16q ×¿£«s�È« d�$TÜ »»n+Ôás�̈rjáT �]�¿£, kÍ+d��ØÜ¿£, kÍeÖ�¿£
V�²Å£�Ø\ ÿ|�Î+<��� �yîÖ~+º+~.

• NHRC ÔÃ bÍ³T s�çw�¼kÍ�sTTýË eÖqe V�²Å£�Ø\T ¿£$Tw�H�qT @s�Î³T #ûjáT&��¿ì
#á³¼+ýË Ôá>·T çbõ$ÈqT¢ �H��sTT. n+Ôû¿±<�T, �ý²¢ kÍ�sTTýË eÖqe V�²Å£�Ø\
H�«jáTkÍ�H��� @s�Î³T #ûjáÖ\� eÖqe V�²Å£�Ø\ #á³¼+ 1993 �¹sÝ¥d�Tïq�~.

• <ûXø ÈH�uó�ýË d�>·+ eT+~ eTV¾²Þøýñ �H��sÁT. � y�d�ïy��� >·T]+º eTV¾²Þ² ¿£$Tw�H�
#á³¼+ 1990 ¿ì+<� C²rjáT eTV¾²Þ² ¿£$Tw�H�qT @s�Î³T #ûjáT&�+ È]Ð+~.

• �<û $<ó�+>± yîT®H�]{¡ ¿£$Tw�H�, �w&�Ö«ýÙ¦ Å£�ý²\T �w&�Ö«\T¦ Ôî>·\ ¿£$Tw�H� @s�Î&�¦sTT.
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� ¿£$Tw�qT¢ d�V�²¿±sÁ d�ÖÎÛ]ïÔÃ |�� #ûkÍïsTT.

� eTÖ&�T ¿£MTw�q¢ #óîÕsÁ�qT¢ NHRC ýË m¿ùà �|�Ów¾jáÖ d�uó�T«\T>± e«eV�²]kÍïsÁT.

à  NHRC #óîÕsÁ�H�qT s�çw�¼|�Ü �jáT$TkÍïsÁT. ç|�<ó�� HûÔá�ÔáÇ+ýË� �q�ÔákÍ�sTT ¿£$T{¡
d¾b�ÍsÁd�T yûTsÁÅ£� � �jáÖeT¿£+ ÈsÁT>·TÔáT+~. � ¿£$T{ìýË ýË¿ùd�uó� dÓÎ¿£sY, ¬+eT+çÜ ýË¿ù
d�uó�ýË ç|�Ü|�¿£� H�jáTÅ£�&�T,s�È«d�uó� &�|�P«{¡ #óîÕsÁ�H� d�uó�T«\T>± �+{²sÁT.

à d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼ ç|�<ó�q H�«jáTeTÖ]ï>± |��#ûd¾q y�¹s NHRC #óîÕsÁ�H� |�<�$¿ì nsÁT½\T.
eÖqe V�²Å£�Ø\ n+Xø+ýË �|�ÚDTýÉÕq y�sÁT, nqTuó�eEãýÉÕq y�]� �<�Ý]� ¿£$Tw�H� d�uó�T«\T>±
�jáT$TkÍïsÁT. $TÐ*q �<�Ý]� d�uó�T«\T>± �jáT$TkÍïsÁT. $TÐ*q �<�ÝsÁT d�uó�T«\ýË ÿ¿£sÁT
Ôá|�Î�d�]>± �VÕ²¿ÃsÁT¼ H�jáTeTÖ]ï nsTT �+&�*. d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼ ýñ<� �VÕ²¿ÃsÁT¼ H�«jáTeTÖ]ï>±
|��#ûd¾H� ýñ<� |��#ûd�Tïq� e«¿ìï� H�\Ze d�uó�T«�>± �jáT$T+#�*.

à CRPC (Criminal Procedure code) 1908 ç¿ì+<� d¾$ýÙ¿ÃsÁT¼Å£� >·\ �~ó¿±s�\�� �
¿£$Tw�H�¿ì �+{²sTT.¿ÃsÁT¼ $#�sÁDýË �q� @<îÕH� ¹¿d�TýË eÖqeV�²Å£�Ø\ �\¢+|��Tq È]Ðq³T¢
¿£$Tw�H� uó²$�dï � ¿ÃsÁT¼ nqTeTÜÔÃ � ¹¿d�T $#�sÁDýË ¿£$Tw�H� CË¿£«+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.

à@ CÉÕ\THîÕH� d�+<�]ô+º, Ôá�Ï\T È]�| n~ó¿±sÁ+ ¿£MTw�H�Å£� �+~. ýñ<� |�]d¾�Ü�
n+#áH� yûjáT&��¿ì me]HîÕH� |�+|¾+#û n~ó¿±sÁ+ Å£L&� �+~. nsTTÔû � ç¿ì+~ d�+<�s�ÒÛ\Å£�
d�+uó�+~+ºq ¹¿d�T\qT eÖçÔá+ �~ dÓÇ¿£]+#á<�T.

1.|�¾s�«<�T #ûjáT&��¿ì d�+eÔáàsÁ+ eTT+<�T È]Ðq$.

2.¿ÃsÁT¼ $#�sÁDýË �q� n+Xæ\Å£� d�+u+~+ºq |�¾s�«<�T\T.

3. >·TsÁTï Ôî*jáT� y�sÁT, �¿±Xæs�eTq�\T, <=+>· �|sÁ¢ÔÃ #û�d |�¾s�«<�T\T,

   nd�àw�¼yîT®q |�¾s�«<�T\T.

4. ÔáT+³] Ôáq+ÔÃ #û�d y�d�ïe+ýñ� |�¾s�«<�T\T.

5. ¿£$Tw�H� |�]~óýË¿ì s�� n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq |�¾s�«<�T\T.

6. n~ó¿±sÁT\ �jáÖeT¿£+, $�jîÖ>·<�sÁT\Å£� �de\Å£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\T.

à  ¿£MTw�H�Å£� |�¾s�«<�T #ûjáT&�+ #�ý² Ôû*¿£. |�¾s�«<�T\T |�]|�PsÁ�+>± �+&�*. n$
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V¾²+B,  �+>·¢+ ýñ<� s�C²«+>·+ýË� m�$T<�e �w&�Ö«ýÙýË �¹sÆ¥+ºq @ uó²w�ýËHîÕH�

 �+&�e#áTÌ.

à |�¾s�«<�T\T #ûd¾q+<�TÅ£� mý²+{ì |�Óp ed�Ö\T #ûjáTsÁT. ¿£$Tw�H� ned�sÁeT�
uó²$+ºq|�Ú&�T n&�¹> d�eÖ#�sÁ+ýË |�¾s�«<�T <�sÁT&�T n|�¾&�$³T¢ (ç|�eÖD|�çÔá+) d�eT]Î+#�*.

àfÉ*ç>±y�T sÁÖ|�+ýËqÖ, b�Í«¿ùà sÁÖ|�+ýËqT e#ûÌ |�¾s�«<�T\qT $#�sÁDÅ£� dÓÇ¿£]+#û
$#á¿£�D²~ó¿±s�\T  ¿£$Tw�H�Å£� �H��sTT.

à NHRC çbÍ<ó�q«+ �|�ð&�T sÃEsÃEÅ£L �|sÁT>·TÔáTq�~. yîT®H�]{¡ ¿£$Tw�H�, eTV¾²Þ²
¿£$Tw�H�, mdt.d¾, mdt.{ì. ¿£$Tw�H�\ #óîÕsÁ�H�\T m¿ùà �|�Ów¾jáÖ d�uó�T«\T>± e«eV�²]d�Tïq�+<�Tq
�~ y�{ì eT<ó�« nqT d�+<ó�q yû~¿£>± Å£L&� �|�jîÖ>·|�&�TÔáTq�~.

�dÕ�Å£�\�|Õ e#ûÌ eÖqeV�²Å£�Ø\ �\¢+|��Tq |�¾s�«<�T\�|Õ $#�sÁDÅ£� � ~>·Te
eÖsÁZ<�sÁô¿±\qT bÍ{ìd�Tï+~.

1. ÔáqÅ£� Ô�qT>± >±ú ýñ<� |¾{ìw�H� sÁÖ|�+ýË eºÌq |�¾s�«<�TqT |�ÚsÁd�Ø]+#áTÅ£�� >±ú
¹¿+ç<� ç|�uó�TÔáÇ+ qT+º  �yû~¿£ ¿ÃsÁTÔáT+~.

2. � �yû~¿£ n+~q ÔásÁTy�Ôá <��� |�]o*+º, |�¾s�«<�TýË d�ÂsÕq $w�jáT+ ýñ<�qTÅ£�+fñ
<��� |�¿£Øq  |�&ûd�Tï+~.

3. � d¾b�ÍsÁd�T\�|Õ rd�TÅ£�q� #ásÁ«ýñ$T{Ë eTÖ&�THî\ýË¢>± ýñ<� ¿£$Tw�H� $~ó+ºq
>·&�TeÚýË>± ¹¿+ç<�+  ¿£$Tw�H�Å£� �yû~¿£ d�eT]Î+#�*.

4. ¹¿+ç<� ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì Ô�qT #ûd¾q d¾b�ÍsÁd�T\T, y�{ì�|Õ ç|�uó�TÔáÇ+ rd�TÅ£�� #ásÁ«\qT
$e]d�Öï ÿ¿£ �yû~¿£qT ¿£$Tw�H� ç|�#áT]+#�*.

3.4.5 eÖqe V�²Å£�Ø\ H�«jáTkÍ�H�\T:

• eÖqe V�²Å£�Ø\ �\¢+|��Tq |�sÁ«ekÍq+>± �ÔáÎq�yîT®q Hûs�\ d�ÔáÇsÁ $#�sÁDÅ£� ç|�Ôû«¿£+>±
eÖqe  V�²Å£�Ø\ H�«jáTkÍ�H�\T @s�Î³T #ûjáÖ\� eÖqeV�²Å£�Ø\ #á³¼+ 1993 �¹sÝ¥d�Tïq�~.

• � ¿ÃsÁT¼Å£� ¹¿d�T\T $#�sÁDýË d�V�²¿£]+#á&�+ ¿Ãd�+ |�_¢¿ù çbÍd¾Å£L«³sYqT ýñ<�
ç|�Ôû«¿£ |�_¢¿ù çbÍd¾Å£L«³sYqT s�hç|�uó�TÔáÇ+ z HÃ{ì|�¾¹¿w�H� <�Çs� �jáT$T+#�*.
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3.4.6 eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ ` Å£LsÁTÎ

à  � d�+|��T+ýË ÿ¿£ n<ó�«Å£��&�T, q\T>·TsÁT �ÔásÁ d�uó�T«\T �+{²sÁT. |�<�M $sÁeTD
#ûd¾q uó²sÁÔá ç|�<ó�q  H�«jáTeTÖ]ï� d�+|��Ö�¿ì n<ó�«Å£��&�>± �jáT$TkÍïsÁT.

à |�<�$ýË �q� ýñ<� |�<�M $sÁeTD #ûd¾q d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼ H�«jáTeTÖ]ï ÿ¿£sÁT,
|�<�$ýË �q� ýñ<� |�<�M  $sÁeTD #ûd¾q �VÕ²¿=sÁT¼ ç|�<ó�q H�«jáTeTÖ]ï ÿ¿£sÁT, eÖqe
V�²Å£�Ø\Å£� d�+�+~ó+º $C²ãq+ ýñ<�  eT+º nqTuó�e+ ¿£*Ð �q� �<�ÝsÁT e«Å£�ï\T �ÔásÁ
d�uó�T«\T>± �+{²sÁT.

à  � |�P]ï¿±*¿£ d�uó�T«\ÔÃ bÍ³T � d�+|��T+ýË eTsÃ eTT>·TZsÁT |�<�$ ]Ô�« m¿ùà
n|�Ów¾jáÖ d�uó�T«\T>± Å£L&�  �+{²sÁT. C²rjáT n\Îd�+U²«¿£ es�Z\ ¿£$Tw�H�, C²rjáT
�w&�Ö«ýÙ¦ Å£�ý²\T, Ôî>·\ ¿£MTw�H� C²rjáT  eTV¾²Þ² d�+|��T+ n<ó�«Å£��\T � d�+|��T+ýË m¿ùà
n|�Ów¾jáÖ d�uó�T«\T>± �+{²sÁT.

à C²rjáT eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ n<ó�«Å£��&�T, d�uó�T«\T >·\ �sÁT>·TsÁT d�uó�T«\T
¿£$T{¡¿ì ç|�<ó�q eT+çÜ  H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#á>±, ýË¿ù d�uó� dÓÎ¿£sY, s�È« d�uó� �bÍ<ó�«Å£��&�T,
bÍsÁ¢yîT+³T �uó�jáT d�uó�\ ç|�Ü|�¿£�  H�jáTÅ£�\T, ¹¿+ç<� ¬+eT+çÜ d�uó�T«\T>± �+{²sÁT.

à uó²sÁÔá ç|�<ó�q H�«jáTeTÖ]ï� d�+ç|�~+ºq MT<�³ eÖçÔáyûT |�<�$ýË �q�
d�TçdÓ+¿ÃsÁT¼ H�«jáTeTÖ]ï� ýñ<�  |�<�$ýË �q� �VÕ²¿ÃsÁT¼ ç|�<ó�q H�«jáTeTÖ]ï� � d�+|��T+ýË
�jáT$T+#áe#áTÌ.

à C²rjáT eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ n<ó�«Å£��&�T, d�uó�T«\T 5d�+öö ¿±\+ ýñ<� y�]¿ì 70
d�+eÔáàs�\T ejáTd�Tà  @~ eTT+<�sTTÔû � ¿±\+ esÁÅ£� |�<�$ýË �+{²sÁT.

à � �jáÖeT¿±�¿ì ýË�&� y�]� eTsÃkÍ] �jáT$T+#áe#áTÌ. M] |�<�M¿±\+
eTTÐd¾q ÔásÁTy�Ôá ¹¿+ç<�  ýñ<� s�çw�¼ ç|�uó�TÔáÇ |�]~óýË @ sÁ¿£yîT®q �<Ã«>±�¿¡ n<ó�«Å£��&�T
eT]jáTT d�uó�T«\T nsÁT½\T¿±sÁT.

à  ç¿ì+<� �|sÃØq� |�]d¾�ÔáT\ýË s�çw�¼|�Ü � d�+|��T n<ó�«Å£���>±ú, d�uó�T«\qT >±ú |�<�$
qT+&� Ô=\Ð+#áe#áTÌ.

1.�jáTq ~y�Þ² rkÍ&�� �sÁ�sTT+#á&�+ ýñ<�....
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2. Ôáq ¿±s�«\Å£� $<ó�T\Å£� yî\T|�\ @<�sTTH� yûÔáq+ bõ+<û |�� nsTTH�, �<Ã«>·+
#ûjáT&�+ ýñ<�....

3. eÖqd¾¿£ ýñ<� Xæ¯sÁ¿£ yîÕ¿£\«+ ¿±sÁD+>± |�<�$ýË ¿=qkÍ>·&��¿ì �jáTq nqsÁT½&�T>±
�+&�&�+ ýñ<�.

4.�jáTq eÖqd¾¿£ d¾�sÁÔáÇ+ ýñ¿£bþe&�+, @<�sTTH� H�«jáTkÍ�q+ nÔá�� � $<ó�+>±
ç|�¿£{ì+#á&�+ ýñ<�.

5. @<�sTTH� HûsÁ+ #ûd¾q+<�TÅ£� >±qT �jáTq�|Õ HûsÁ $#�sÁD È]Ð, ¥¿£� $~ó+#á&�+...

3.4.7 eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ ` $<ó�T\T:

C²rjáT eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ $<ó�T\T ç¿ì+~ $<ó�+>± �H��sTT.

1@<�sTTH� eÖqe V�²Å£�Ø\ �\¢+|��TqqT ýñ<� ný²+{ì �\¢+|��TqqT �y�]+#á&�+ýË
ç|�uó�TÔÃÇ<Ã«Ð �sÁ¢¿�±«�� d�ÇjáT+ ç�|]Ôá+>± >±ú, ÔáqÅ£� Å£L&� meÂsÕH� |�¾s�«<�T #ûd¾q MT<�³
>±ú $#�]+#á&�+.

2. H�«jáTkÍ�q+ eTT+<�T n|�]w�Ø�Ôá+>± �q� eÖqe V�²Å£�Ø\qT �\¢+|�¾T+#á&�+ È]Ð+<�Hû
�sÃ|�DýË  d�+�+<ó�+ �q� @<�sTTH� ¿±sÁ« $<ó�q+ýË CË¿£«+ #ûd�T¿Ãe&�+.

3. CÉÕÞø¢ýËqÖ, �sÁÒÛ+<ó� d��ý²\ýËqÖ �q� y�] Jeq |�]d¾�ÔáT\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&��¿ì
ÔáÐq d¾bÍsÁTà\T #ûjáT&��¿ì �jáÖd��ý²\qT d�+<�]ô+#á&�+.

4. eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�D �$TÔáï+ s�C²«+>·|�sÁyîT®q �ÔásÁ H�«jáT�<�ÆyîT®q sÁ¿£�D\qT
d�MT¿ì�+º y�{ì� ç|�uó²�ÇÔá+>± neT\T #ûjáT&��¿ì ÔáÐq #ásÁ«\qT d¾b�ÍsÁTà\T #ûjáT&�+.

5. �ç>·y�<� #ásÁ«\ÔÃ d�V�ä eÖqe V�²Å£�Ø\Å£� uó�+>·¿£sÁyîT®q ¿±sÁD²\qT d�MT¿ì�+º,
|�]cÍØsÁ #ásÁ«\qT d¾b�ÍsÁTà #ûjáT&�+.

6. eÖqe V�²Å£�Ø\Å£� d�+�+~ó+ºq |�Úd�ï¿±\qT, �ÔásÁ n+Ôás�̈rjáT |�çÔ�\qT �<ó�«jáTq+
#ûjáT&�+ÔÃ  bÍ³T y�{ì� |�{ìw�¼+>± neT\T #ûjáT&��¿ì d¾b�ÍsÁTà\T #ûjáT&�+.

7. eÖqe V�²Å£�Ø\ sÁ+>·+ýË |�]XË<ó�qqT #û|�³¼&�+, çbþÔáàV¾²+#á&�+.

8. ç|�È\ýË eÖqe V�²Å£�Ø\  kÍV¾²Ô�«�� y�«|¾+|�CñjáT&�+. eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�D
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¿Ãd�+  n+<�Tu²³TýË �q� sÁ¿£�D\ >·T]+º #îÕÔáH�«�� �|+bõ+~+#á&�+.

9. eÖqe V�²Å£�Ø\ sÁ+>·+ýË ¿£�w¾ #ûd�Tïq� ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d��\ ¿£�w¾� çbþÔ�àV¾²+#á&�+.

10. eÖqe V�²Å£�Ø\qT �|+bõ+~#á&�+ ¿Ãd�+ ned�sÁeT� Ô�qT uó²$+ºq �ÔásÁ
$<ó�T\qT Å£L&�  #û|�³¼&�+.

3.4.8 eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ |��rsÁT:

à Ôáq ¿±sÁ«$<ó�H��� ç¿£eT�<�Æ+ #ûd�T¿=Hû n~ó¿±sÁ+ eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��Ö�¿ì

�+³T+~. �  d�+|��Ö�¿ì d¾$ýÙ H�«jáTkÍ�H��¿ì �+&û n~ó¿±s�\ú� �+{²sTT.

à � d�+|��T+ çbþdÓ&�+>́àÅ£� H�«jáT|�sÁyîT®q d�Çuó²e+ �+³T+~. ¹¿+ç<�, s�çw�¼ ç|�uó�TÔ�Ç\
qT+&� @<�sTTH� d�eÖ#�s��� ýñ<� �yû~¿£qT �~ ¿ÃsÁe#áTÌ.

 à eÖqe V�²Å£�Ø\ �\¢+|��TqÅ£� d�+uó�+~+ºq |�¾s�«<�T\ >·T]+º <�s�«|�Úï #ûjáT&��¿ì
ÔáÐq <�s�«|�Úï  d¾�Ò+~ � d�+|��Ö�¿ì �+³T+~. n+Ôû¿±Å£�+&� <�s�«|�Úï �$TÔáï+
¹¿+ç<� ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì ýñ<� @<�sTTH�  n~ó¿±]� ýñ<� <�s�«|�Úï @CÉ�àú $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû
n~ó¿±sÁ+ Å£L&� B�¿ì �+³T+~.

à eÖqe V�²Å£�Ø\ �\¢+|��TqÅ£� d�+�+~ó+ºq çbÍ<ó�$T¿£ d�eÖ#�sÁ+ d�+bÍ~+#á&��¿ì
ç|�uó�TÔûÇÔásÁ  d�+d��\ÔÃ @<îÕH� d�V�²¿±sÁ+ Å£L&� �|+bõ+~+#áT¿Ã>·\<�T.

à $#�sÁD |�PsÁïsTTq MT<�³ � d�+|��T+ ç¿ì+~ #ásÁ«\ýË <ûq�sTTq #û|�³¼e#áTÌ

1. HûsÁd�Tï&îÕq ç|�uó�TÔÃÇ<Ã«Ð MT<� HûsÁ $#�sÁD kÍÐ+#áeT� ýñ<� eT¹s<îÕH� #ásÁ«
çbÍsÁ+_ó+#áeT�  d�+�+~óÔá ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì ýñ<� n~ó¿±]¿ì d¾b�ÍsÁTà #ûjáTe#áTÌ.

2. u²~óÔáT&�¿ì Ôá¿£�D+ Ô�Ô�Ø*¿£ d�V�äjáT+ n+~+#áeT� d�+�+~óÔá ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì ýñ<�
n~ó¿±]¿ì  d¾b�ÍsÁTà #ûjáTe#áTÌ.

3. ned�sÁyîT®q �<ûXæ\T, �ÔáïsÁTÇ\T, d�Ö#áq\ <�Çs� d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼qT ýñ<� d�+�+~óÔá
�VÕ²¿ÃsÁT¼qT  �çXøsTT+#áe#áTÌ.

à   �dÕ�Å£�\�|Õ e#ûÌ eÖqe V�²Å£�Ø\ �\¢+|��Tq |�¾s�«<�T\�|Õ $#�sÁDÅ£� ç|�uó�TÔáÇ+ �
~>·Te  eÖsÁZ<�sÁô¿±\qT bÍ{ìd�Tï+~.
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1. ÔáqÅ£� Ô�qT>± >±ú ýñ<� |¾{ìw�H� sÁÖ|�+ýË eºÌq |�¾s�«<�TqT |�ÚsÁd�Ø]+#áTÅ£��
>±ú ¹¿+ç< ç|�uó�TÔáÇ+ qT+º �yû~¿£ ¿ÃsÁTÔáT+~.

2. � �yû~¿£ n+~q ÔásÁTy�Ôá <��� |�]o*+º |�¾s�«<�TýË y�d�ïeeTT ýñ<�T nqTÅ£�+fñ
<��� |�¿£Øq |�&ûd�Tï+~, ýñ<� Ôáq d¾b�ÍsÁd�T\qT ¹¿+ç<� ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì |�+|¾d�Tï+~.

3. � d¾b�ÍsÁd�T\�|Õ rd�TÅ£�q� #ásÁ«ýñ$T{Ë eTÖ&�T Hî\ýË¢>± ýñ<� ¿£$Tw�H� $~ó+ºq
>·&�TeÚýË>±  ¹¿+ç<�+ ¿£$Tw�H�Å£� �yû~+#�*.

3.5 uó²sÁÔá s�C²«+>·+ çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T:

3.5.1 V�²Å£�Ø\T n+fñ @$T{ì?

e«Å£�ï\ �V²ÔáT�<�Æ ¿Ã]¿£\T V�²Å£�Ø\T neÚÔ�sTT. � ¿Ã]¿£\Å£� #á³¼+ qT+&� sÁ¿£�D �
+³T+~. eTq+<�]¿¡ �ÔásÁT\ ¿£+fñ ÔáÅ£�Øe>± #áÖ&��&�Å£�+&� d�+ÔÃw�+>± J$+#�\� �
+³T+~. n<û $<ó�+>± �ÔásÁT\T ÔáeT V�²Å£�Ø\qT nqTuó�$+#á�#ûÌ u²<ó�«Ôá eTq MT<� �+³T+~.

�ÔásÁT\ V�²Å£�Ø\qT >�sÁ$+º, sÁ¿ì�+#û u²<ó�«ÔáÔÃ bÍ³T eTqÅ£L V�²Å£�Ø\T \_ókÍïsTT.
d�eÖq V�²Å£�Ø\T nq� uó²eq �sÁ+ÔásÁ+ eÖsÁTÔáÖ ekþï+~. n�� ¿±ý²ýË¢ n+<�sÁÖ d�eÖq+>±
#áÖ&��&�ýñ<�� eTq+ �+ÔáÅ£�eTT+<�T #áÖXæ+. q\¢C²rjáTT\qT u²�d�\T #ûd¾ neÖ�sÁT.
eTV¾²Þø\Å£� �d¾ïV�²Å£�Ø �eÇ¿£bþe³+ e+{ì$ ¿=��

�<�V�²sÁD\T.

3.5.2 uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýËçbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T:

• uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË� eTÖ&�e uó²>·+ýË çbÍ<̧�$T¿£ V�²Å£�Ø\qT �|s=ØH��sÁT.

• �DºyûÔáÅ£� bÍ\Î&û ç|�uó�TÔ�Ç\ qT+&� ç|�È\Å£� � V�²Å£�Ø\T sÁ¿£�DqT �kÍïsTT.

• � V�²Å£�Ø\qT ¿±bÍ&�e\d¾q u²<ó�«Ôá ç|�uó�TÔáÇ+ MT<� �+~.

• � V�²Å£�Ø\T m+Ôá eTTK«yîT®qe+fñ, V�²Å£�Ø\T �\¢+|�¾T+|��&�q|�Ú&�T @ e«¿ìï nsTTH�
H�«jáT+ ¿Ãd�+  ç¿ì+~ H�«jáTkÍ�H�\Å£� yîÞø¢Å£�+&�......

è �VÕ²¿ÃsÁT¼qT

è <ûXø d�sÃÇq�Ôá H�«jáTkÍ�H��� >±�... HûsÁT>± �çXøsTT+#áe#áTÌ.
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s�C²«+>· V�²Å£�Ø\qT ¿±bÍ&�{²�¿ì, neT\T njûT«ý² #áÖ&�{²�¿ì ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì
H�«jáTkÍ�q+ �<ûXæ\T C²¯ #û�d n~ó¿±s��� »»]{Ùµµ n+{²sÁT.�~ H�«jáTkÍ�H�\Å£� d�ÇÔáV�ä>±
\_ó+#û V�²Å£�Ø @<îÕH� çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø �\¢+|�¾T+|��&�q|�Ú&�T H�«jáTkÍ�q+ Ôáq+Ôá³ Ô�qT
(»»d�TyîÖ{Ëµµ) $#�sÁD #û|�³¼e#áTÌ �<ûXæ\T C²¯ #ûjáTe#áTÌ.

3.5.3 çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T:

s�C²«+>·+ýË çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\qT 3e uó²>·+ýË �]¼¿£ýÙ 12 qT+&� 35 esÁÅ£�
bõ+<�T|�sÁ#�sÁT.

 n$: 1. kÍÇÔá+çÔá|�Ú V�²Å£�Ø

2. d�eÖqÔáÇ|�Ú V�²Å£�Ø

3. eTÔá kÍÇÔá+çÔá|�Ú V�²Å£�Ø

4. |Ó&�H��� �sÃ~ó+#û V�²Å£�Ø

5. kÍ+d�Ø�Ü¿£, $<�« $w�jáT¿£ V�²Å£�Ø

6. s�C²«+>· |�]V�äsÁ|�Ú V�²Å£�Ø

1. kÍÇÔá+çÔá|�Ú V�²Å£�Ø: (Right to Freedom) (Article 19-22)

s�C²«+>· �s��Ôá\T eTTK«eT� uó²$+ºq ¿=�� e«¿ìï>·Ôá V�²Å£�Ø\Å£� uó²sÁÔá s�C²«+>·+
V�äMT �kþï+~.

y�¿ù kÍÇÔá+çÔá«+, uó²e ç|�¿£³q �dÇ#áÌ Û:

B� e\¢ e«Å£�ï\Å£� ç|�C² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍýËZHû ne¿±Xø+ \_ód�Tï+~. d�eÖyûXæ\T,
ç|�#áTsÁD\T, H�³¿±\T, ºçÔáýñKq+ e+{ì $$<ó� sÁÖbÍ\ <�Çs� ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT
e«¿£ï|�sÁ#áe#áTÌ. nsTTÔû � sÁ¿£yîT®q V�²Å£�Ø |�]$TÔá+ #ûjáTe#áTÌ. �<�V�²sÁDÅ£� ç|�C²V¾²Ôá+,
eÖs�«<�, HîÕÜ¿£Ôá\ <��cÍ¼« d¾�eÖ\T �dH�àsÁT uËsÁT¦ <�Çs� d�MT¿ì�+|��&�Ô�sTT.

• y�¿ù kÍÇÔá+çÔ��� �jáT+çÜ+#û nHû¿£ #á{²¼\T �H��sTT.

• y�¿ù kÍÇÔá+çÔá«+ �q�|�Î{ì¿¡ @eÖçÔá+ �ýËº+#áÅ£�+&� eÖ{²¢&�{²�¿ì ýñ<�T eTq
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y�¿ù kÍÇÔá+çÔá«+  �ÔásÁT\qT <�Öw¾+#û~>±, nHîÕÜ¿£yîT®q~>±, #á³¼
$sÁT<�ÆyîT®q~>± �+&�Å£L&�<�T.

• �ÔásÁT\qT Âs#áÌ>=³¼Å£�+&� ç|�uó�TÔáÇ+ �|Õ ÜsÁT>·Tu²³TqT ç�|¹s|¾+#áÅ£�+&� ç|�È\qT
��w~+#û #á{²¼\T �H��sTT.

2. �jáTT<ó�\T ýñÅ£�+&� Xæ+ÜjáTTÔá+>± d�eÖyûXøeTjûT« V�²Å£�Ø:

• Xæ+Ü uó�ç<�Ôá\ <��cÍ¼« <ûXø kÍsÁÇuó�eT¿£Ôá, d�eTç>·Ôá\ <��cÍ¼« � V�²Å£�Ø�|Õ ç|�uó�TÔáÇ+
¿=�� |�]$TÔáT\qT  $~ó+#áe#áTÌ.

• ÔáeT V�²Å£�Ø\ >·T]+º eÖ{²¢&�T¿Ãe{²�¿ì, ÔáeT d�eTd�«\T ýñ<� y�«bÍsÁ+ >·T]+º
#á]Ì+#áT¿Ãe{²�¿ì, ýñ<� ÔáeT �ýË#áq\T, <��¿£Î<ó�\T |�+#áT¿Ãe³+ e+{ì nHû¿£
¿±sÁD²\ÔÃ d�eÖyûXøeTjûT«  V�²Å£�Ø ç|�È\Å£� �+~. Xæ+ÜjáTTÔá+>± ç|�<�sÁôq\T,
�V¾²sÁ+>· d�uó�\T, }¹sÐ+|�Ú\T  �sÁÇV¾²+#á{²�¿ì ç|�Ü ÿ¿£Ø]¿¡ V�²Å£�Ø �+~. nsTTÔû
� V�²Å£�Ø�|Õ ¿=�� |�]$TÔáT\T �H��sTT. �<�V�²sÁDÅ£� @ d�eÖyûXø+ nsTTq
Xæ+ÜjáTTÔá+>± �+&�*. m³Te+{ì �jáTT<ó�\T �|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T,
 ç|�<�]ô+#áÅ£L&�<�T, n<û $<ó�+>± @<îÕH� �sÁd�q, }¹sÐ+|�Ú �sÁÇV¾²+#û³|�ð&�T bÍ\H�
$uó²>·+ qT+&� eTT+<�d�Tï nqTeTÜ rd�T¿Ãy�*.

3. d�+|��Ö\T>±, d�uó�\T>± @sÁÎ&û V�²Å£�Ø:

Xæ+Ü uó�ç<�Ôá\T, HîÕÜ¿£Ôá, <ûXø kÍsÁÇuó�eT¿£Ôá d�eTç>·Ôá\ <��cÍ¼« � V�²Å£�Ø�|Õ ç|�uó�TÔáÇ+
¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ.

ç|�È\T ̀  kÍ+d��ØÜ¿£ d�+|��Ö\T>±, y�«bÍsÁ d�+|��Ö\T>±, ¿±]�¿£ d�+|��Ö\T>± @sÁÎ&�e#áTÌ.
�<�V�²sÁDÅ£� nHû¿£ ¿£s��>±s�\ýË ¿±]�¿£ d�+|��Ö\ >·T]+º MTsÁT $� �+{²sÁT. � d�+|��Ö\T
¿±]�Å£�\ d�eTd�«\ >·T]+º #á]Ì+#á{²�¿ì d�eÖyûXæ\T �sÁÇV¾²kÍïsTT. ¿£s��>±sÁ jáTÈjáÖqT\
eTT+<�T ÔáeT ¿Ã]¿£\qT �+#áTÔ�sTT. � $<ó�+>± ¿±]�¿£ d�+|��T+ ¿±]�Å£�\ V�²Å£�Ø\qT
¿±bÍ&�TÔáT+~.
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 4. �dÇ#áÌ Û>± d�+#á]+#û V�²Å£�Ø:

uó²sÁÔá <ûXø+ýË meÂsÕH�, m¿£Ø&�Â¿ÕH� yîÞøße#áTÌ, ç|�C² ç|�jîÖÈH�\ <��cÍ¼« � V�²Å£�Ø�|Õ
¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ. �<�V�²sÁDqÅ£� n+³Ty�«<ó�T\ y�«|¾ï� n]¿£³¼{²�¿ì ç|�jáÖD²\�|Õ
|�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ.

5. uó²sÁÔá<ûXø+ýË m¿£Ø&îÕH� �ed¾+#á{²�¿ì, d¾�sÁ|�&�{²�¿ì V�²Å£�Ø:

kÍ<ó�sÁD ç|�C²ú¿£ ç|�jîÖÈH�\ <��cÍ¼« ýñ<� �w&�Ö«ýÙ¦ Ôî>·\ <��cÍ¼« � V�²Å£�Ø�|Õ
ç|�uó�TÔáÇ+ ¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ. �~y�d¾ , Ð]Èq ç|�È\T <Ã|¾&�¿ì, �\ ç|�jîÖ>±�¿ì
>·T]¿±Å£�+&� sÁ¿ì�+#á{²�¿ì ¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#�sÁT.

 6. @ e�Üï nsTTH� �bÍ~ó, y�DìÈ«+, y�«bÍsÁyîT ®H� #û|�fñ¼ V�²Å£�Ø:

ç|�C² ç|�jîÖÈH�\ <��cÍ¼« � V�²Å£�Ø\�|Õ ç|�uó�TÔáÇ+ |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ. �
<�V�²sÁDÅ£�: nHîÕÜ¿£yîT®q ç|�eÖ<�¿£sÁyîT®q y�«bÍsÁ+ #û|�fñ¼ V�²Å£�Ø e«Å£�ï\Å£� ýñ<�T. n<û $<ó�+>±
@<îÕH� e�Üï, ýñ<� y�«bÍsÁ+ #û|�³¼{²�¿ì e�Üï|�sÁ, kÍ+¹¿Ü¿£ nsÁ½Ôá\qT d¾b�ÍsÁd�T #ûjáTe#áTÌ.

M{ì�|Õ ¿=�� |�]$TÔáT\qT $~ód�Tï+~. uó²sÁÔá<ûXø+ kÍÇÔá+çÔá«+, kÍsÁÇuó�eTÔáÇ+, d�eTç>·Ôá\
<��cÍ¼« � �sÁT �dÇ#áÌÛ\�|Õ ç|�uó�TÔáÇ+ ¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ Xæ+Ü uó�ç<�Ôá\T. HîÕÜ¿£Ôá\
<��cÍ¼« Å£L&� ç|�uó�TÔáÇ+ ¿=�� |�]$TÔáT\qT $~ó+#áe#áTÌ . nÔá«ed�sÁ d¾�Ü ç|�¿£{ì+ºq|�ð&�T �
�sÁT �dÇ#áÌÛ\Å£� ç|�uó�TÔáÇ+ ¿=�� |�]$TÔáT\T $~ó+#áe#áTÌ.

 7. J$+#û V�²Å£�Ø:

s�C²«+>·+ J$+#û V�²Å£�Ø e«¿ìï>·Ôá �dÇ#áÌÛ\Å£� V�²MT �kþï+~. B�ç¿ì+<� � ~>·Te
�|sÃØq�$ �+{²sTT.

• J$+#û V�²Å£�Ø e«¿ìï>·Ôá �dÇ#áÌÛ V�²Å£�ØýË uó²>·+>± Hûs��¿ì ¥¿£� $w�jáT+ýË sÁ¿£�DÅ£�
V�ä$T �kþï+~. B� nsÁÆ+ <ûXø+ýË � d�eTjáÖ�¿ì neT\TýË �q� #á³¼+ d�Öº+ºq
¥¿£�Å£� $T+º ¥¿£� yûjáT{²�¿ì ýñ<�T.

• J$+#û V�²Å£�Ø #á³¼+ <�Çs� Ôá|¾Î+º @ e«¿ìï J$Ô��¿ì, e«¿¡ï>·Ôá �dÇ#áÌÛ¿Ã uó�+>·+
¿£*Ð+#áÅ£L&�<�T. B� nsÁ�+ ÿ¿£ e«¿ìï HûsÁ+ #ûd¾q|�ð&�T eÖçÔáyûT nÔá&� J$+#û V�²Å£�Ø
e«¿ìï>·Ôá �dÇ#áÌÛ V�²Å£�Ø |�]$TÔá+ #ûjáT�&�Ô�sTT. nsTTÔû J$+#û V�²Å£�Ø ¿ì+<� eTsÁDì+#û
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V�²Å£�Ø ýñ<�T. ¿±�{ì¼ �Ôá�V�²Ôá« #ûd�T¿Ãe³+, ýñ<� n+<�TÅ£� ç|�jáTÜ�+#áT³ HûsÁ+ neÚÔ�sTT.

• 2002ýË J$+#û V�²Å£�ØýË $<�« V�²Å£�Ø Å£�&� uó²>·yîT®+~. B� ç|�¿±sÁ+ 6 qT+&� 14
d�+eÔáàs�\ ejáTd�Tà |¾\¢\Å£� ç|�uó�TÔáÇ+ �ºÔá, �sÁÒÛ+<� $<�«qT ¿£*Î+#�*. B� ç|�¿±sÁ+
ned�sÁeTjûT« bÍsÄÁXæ\\qT @s�Î³T #ûjáÖ*àq u²<ó�«Ôá ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì, ÔáeT |¾\¢\T
ç¿£eT+ Ôá|�ÎÅ£�+&� �&�¿ì V�²ÈsÁT njûT«ý² #áÖ�d u²<ó�«Ôá Ôá*¢<�+ç&�T\~. uó�$w�ÔáTïýË
ÔáeT ne¿±Xæ\T yîTsÁT>·T |�sÁT#áT¿Ãe&��¿ì d�eÖC²�¿ì d��ÈH�Ôá�¿£+>± <ÃV�²<� |�&�{²�¿ì
|¾\¢\+<�]¿¡ #á<�TeÚ Å£�Hû ne¿±Xø+, ÔáeT #áT³T¼ �+&û ç|�|�+#á+ >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�Hû
ne¿±Xø+, ÔáeT uó²e e«¿¡ï¿£sÁDÅ£� ¿±e\d¾q HîÕ|�ÚD²«\qT d�eTÅ£�sÁTÌÅ£�Hû ne¿±Xø+ �
+&�\� ç|�È\T uó²$+#á&�+ e\¢ � V�²Å£�ØqT CË&�+#�sÁT.

• kÍ<ó�sÁD |�]d¾�ÔáT\ýË nÂsw�¼sTTq e«¿ìï V�²Å£�Ø\qT J$+#û V�²Å£�Ø, e«¿ìï>·Ôá �dÇ#áÌÛ
V�²Å£�Ø\ýË �|s=ØH��sÁT.

2. d�eÖqÔáÇ|�Ú V�²Å£�Ø (Right to Equality) (Article 14-18)

uó²sÁÔá s�C²«+>·+ d�eÖqÔáÇ�¿ì V�²Å£�Ø �d�Tï+~.

• #á³¼ sÁ¿£�DýË d�eÖqÔáÇ+:

ç|�uó�TÔáÇ+ »» @e«¿ìï ÔÃ #á³¼+ eTT+<�T d�eÖqÔ�Ç�� #á{²¼\ sÁ¿£�D\ýË d�eÖqÔ�Ç��
ÜsÁd�Ø]+#áÅ£L&�<�T n� s�C²«+>·+ �|s=Ø+³T+~. B� nsÁ�+ #á{²¼\T n+<�]¿ì, �e«¿ìï �<�jáT+,
¬<�, Hû|�<ó�«+ e+{ì y�{ìÔÃ d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� e]ïkÍïsTT. B�� »»d�eTH�«jáT bÍ\qµµ
n+{²sÁT. d�eÖqÔáÇ|�Ú V�²Å£�Ø båsÁT\+<�]¿¡ ` y�Þø�ß kÍeÖq« båsÁT\T ¿±e#áTÌ, eT+çÜ
¿±e#áTÌ, ç|�uó�TÔáÇ n~ó¿±] ¿±e#áTÌ ºq� ÂsÕÔáT ¿±e#áTÌ, #á³¼ sÁ¿£�D d�eÖq+>± \_ód�Tï+~.
n+<�sÁÖ ÿ¹¿ #á³¼+ ç¿ì+<� �H��sÁT. B� nsÁ�+ uó²sÁrjáT båsÁT\qT y�] Å£�\+, esÁ�+, *+>·,
eTÔá+, ¬<�, Èq�d��\+ e+{ì y�{ì �<ó�sÁ+>± ç|�uó�TÔáÇ+ çbÍ<ó�q«Ôá �eÇÅ£L&�<�T. $e¿£�Ôá
#áÖ|�Å£L&�<�T.

�<ó�T�¿£ s�C²«+ýË ç|�uó�TÔáÇ+ ¿±sÁ« �s�ÇV�²¿£ $uó²>±�¿ì $d�ï�Ôá n~ó¿±s�\T �H��sTT.nHû¿£
$<ó�T\ÔÃ bÍ³T �jáTeT ��+<ó�q\qT neT\T #û�d uó²<�«Ôá B�¿ì �+~. � n~ó¿±s���
$�jîÖÐ+#áT¿Ãe³+ýË $e¿£�Ôá #áÖ|�Å£�+&� d�eÖqÔáÇ n~ó¿£sÁD+ #áÖd�Tï+~.
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2. kÍeÖ�¿£ d�eÖqÔáÇ+:

� n~ó¿£sÁD+ ç|�Ôû«¿£Ôá @$T³+fñ eTÔá+, C²Ü, Å£�\+, *+>· �<ó�sÁ+>± ç|�uó�TÔáÇ+ @
sÁÖ|�+ýËqÖ $e¿£�Ôá #áÖ|�Å£�+&� V�ä$T �d�Tï+~. � V�²Å£�Ø\T eTTK«+>± eTV¾²Þø\T, |¾\¢\Å£�
ç|�jîÖÈq+ È]¹>ý² ¿=�� ç|�Ôû«¿£ @s�Î³T¢ ç|�uó�TÔáÇ+ #ûjáT³+ yîTT<�{ì~. Âs+&�e~ �w&�Ö«ýÙ¦
Å£�ý²\T, Ôî>·\ ç|�È\T, kÍeÖ�¿£+>± $<�«|�sÁ+>± yîq¿£�&�q ÔásÁ>·ÔáT\ ç|�>·Ü¿ì ç|�uó�TÔáÇ+
ç|�Ôû«¿£ @s�Î³T¢ #ûjáTe#áTÌ.

eTV¾²Þø\T, |¾\¢\¿Ãd�+ #ûd¾q ç|�Ôû«¿£ @s�Î³T¢ ç|�È\+<�], BsÁé¿±\ ç|�jîÖÈH�\
¿Ãd�+ �<ûÝ¥+ºq$ kÍeÖ�¿£ d�+ç|�<�jáÖ\T, yîTTÔáï+>± <ûXø Hû|�<ó�«�� �~ |�]>·DýË¿ì
rd�TÅ£�+³T+~. n+fñ s�C²«+>·+ $e¿£�ÔáqT ÔÃ\Ð+#á&��¿ì ç|�uó�TÔáÇ �<Ã«>· �jáÖeT¿±ýË¢,
$<�« d�+d��\ýË ]È¹sÇw�H� ne¿±Xø+ ¿£*Îkþï+~. @yûTsÁÅ£� ]È¹sÇw�H� ¿£*ÎkÍïsÁq�~ båsÁT\Å£�,
kÍ<ó�sÁD ç|�È\Å£�, ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì m+ÔÃ eTTK«eTeÚÔáT+~. �<�V�²sÁDÅ£� yîÕ<�« ¿£Þ²Xæ\\
$<�«sÁT�\ýË ¿=+Ôá XæÔá+ yîq¿£�&�q ÔásÁ>·ÔáT\T /�w&�Ö«ýÙ¦ Å£�ý²\T, �w&�Ö«ýÙ¦ Ôî>·\ÔÃ �+bÍ*.

3. ne¿±Xæ\ýË d�eÖqÔáÇ+:

ç|�uó�TÔáÇ+ýË �jáTeT¿±\Å£�, ýñ<� �bÍ~¿ì d�+�+~+ºq $w�jáÖ\ýË båsÁT\+<�]¿¡
s�C²«+>·+ d�eÖq ne¿±Xæ�¿ì V�äMT �kþï+~. ¹¿e\+ eTÔá+, C²Ü, *+>·, y�sÁd�ÔáÇ+
Èq�kÍ�q+, �y�d�kÍ�q+ ¿±sÁD+>± ç|�uó�TÔáÇ+ �<Ã«>±�¿ì nqsÁT½\T ¿±Å£L&�<�T, $e¿£�ÔáÅ£� >·T]
¿±Å£L&�<�T.

nsTTÔû B�¿ì Å£L&� ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£ $TqV�äsTT+|�Ú �+~. ç|�uó�TÔáÇ �<Ã«>±\ýË ÔáÐq+Ôá
çbÍÜ�<ó�«+ ýñ<�� uó²$+#û �yîqT¿£�&�q båsÁT\Å£� nqTÅ£L\+>± ¿=�� �<Ã«>±\qT ç|�uó�TÔáÇ+
]ÈsÁTÇ #ûjáTe#áTÌ. n+fñ d�eÖÈ+ýË� �\VÓ²q es�Z\ nuó�T«q�Ü¿¡, kÍ~ó¿±¯¿£sÁDÅ£� ç|�uó�TÔáÇ+
�<Ã«>±\ýË ÔáÐq+Ôá çbÍÜ�<ó�«+ ýñ� yîq¿£�&�q ÔásÁ>·ÔáT\T, �w&�Ö«ýÙ¦ Å£�ý²\T, Ôî>·\Å£� ¿=��
�<Ã«>±\qT ]ÈsÁTÇ #ûjáTe#áTÌ.

4. nd�Î�Xø«Ôá ��w<�+:

@ sÁÖ|�+ýËHîÕH� n+³s��ÔáH��� s�C²«+>·+ �sÁÝÇ+<�+>± sÁ<�TÝ |�]º+~. n+Ôû
¿±Å£�+&� meÂsÕH� nd�Î�Xø«ÔáqT bÍ{ì�dï n~ HûsÁ+ neÚÔáT+~. n+<�TÅ£� bÍ\Î&�qy�Þø�¢ #á³¼̄ Ô�«
¥¿�±sÁT½\T. y�Þøß¿ì CÉÕ\T ¥¿£� Å£L&� |�&�e#áTÌ. ÿ¿£ e«¿ìï� ÿ¿£ çbÍsÁ�H� d��\+ýË¿ì
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ç|�yû¥+#á�eÇ¿£bþsTTH�, #îsÁTeÚ, u²$ qT+&� úÞø�ß rd�T¿Ã�eÇ¿£bþsTTH� �e«Å£�ï\Å£� båsÁV�²Å£�Ø\
sÁ¿£�D #á³¼+ ¥¿£�qT �|s=Ø+~.

• 5. _sÁT<�T\ sÁ<�T Ý:

s�#á]¿£ es�Z�� ,�ÖsÁT̈y�\qT �w�¼yîTTºÌq³T¢, nd�eÖq+>± $uó��+#á&��� Ô=\Ðd�Öï
uó²sÁÔá ç|�uó�TÔáÇ+ m³Te+{ì _sÁT<�T\T �eÇÅ£�+&� s�C²«+>·+ ��w<ó�+ $~ó+º+~. s�y� �V�²<�ÖÝsY,
U²H� �V�²<�ÖÝsY �|sÁ¢ÔÃ uó²sÁÔá<ûXø+ýË ÿ¿£ s�#á]¿£ es�Z�� ç_{ìwt ç|�uó�TÔáÇ+ ÔájáÖsÁT #ûd¾+~.
� _sÁT<�T\qT �dÕÔá+ s�C²«+>·+ ��w~ó+º+~. uó²sÁÔá<ûXø båsÁT\T �ÔásÁ <ûXæ\ _sÁT<�T\qT
rd�T¿ÃÅ£L&�<�T. nsTTÔû uó²sÁÔá<ûXø båsÁT\T �dÕ�¿£, båsÁ |�Ôá¿±\T bõ+<�e#áTÌ. uó²sÁÔásÁÔá�,
|�sÁeTMsÁ#áç¿ £, |�<��$uó �Öw�DY e+{ì |�Ôá¿±\T bõ+~qy�Þø�ß y�{ì� _sÁT<�T>±
�|�jîÖÐ+#áT¿ÃÅ£L&�<�T ¿±�{ì¼ �$ s�C²«+>· ��w<ó�� |�]~óýË¿ì s�eÚ.

3. eTÔá kÍÇÔá+çÔá«|�Ú V�²Å£�Ø (Right to Freedom of Religion) (Article 25-28 )

båsÁT\+<�sÁÖ ÔáeT n+Ôás�Ôá�qT nqTd�]+º @ eTÔ��� nsTTH� ne\+_+#û V�²Å£�Ø
¿£*Ð �H��sÁT. e«¿ìï>± ÔáeT eTÔá �#�s�\qT bÍ{ì+#áÅ£�+&� @ e«¿ìïú ��w~ó+#áýñsÁT. �
V�²Å£�Ø ç|�¿±sÁ+ ÿ¿£ e«¿ìï Ôáq eTÔ��� eÖsÁTÌ¿Ãy�\� �sÁ�sTT+#áT¿Ãe#áTÌ. uó²sÁÔá<ûXø+ýË
ý�¿ì¿£y�<� d�ÖÎÛ]ï� � V�²Å£�Ø ¿±bÍ&�TÔáT+~.

�<�V�²sÁDÅ£�: eTÔá+ �|sÁTÔÃ @ e«¿ìï ¥Xø�V�²Ô�«« Hûs��¿ì bÍ\Î&�ýñsÁT. n<û $<ó�+>±
eTÔá|�sÁ �dÇ#áÌÛ n+³Ö mesÁÖ »»d�r d�V�²>·eTH���µµ çbþÔáàV¾²+#á{²�¿ì ýñ<�T.

s�C²«+>·+ ç|�¿±sÁ+ ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì @ eTÔáeTÖ ýñ<�T �+ÔáÅ£� eTT+<�T �|sÃØq�³T¢ n~
n�� eTÔ�\qT d�eÖq+>± #áÖ&�*. uó²sÁÔá<ûXø+ ý�¿ì¿£ <ûXø+ n� s�C²«+>·  |Ó]Ä¿£ýË
�|s=ØH��sÁT.

4. |Ó&�H��� �sÃ~ó+#û V�²Å£�Ø (Right Against Exploitation) (Article 23-24 )

� V�²Å£�Ø ¿ì+<� n�� sÁ¿±\ »»�\e+Ôá|�Ú #�¿ì̄ \T ��w~+|��&�¦sTTµµ

#á]çÔá n<ó�«jáÖ\ýË ç|�È\ÔÃ{ì �\e+Ôá+>± m³Te+{ì yûÔáq+ ýñÅ£�+&� ¿=+Ôá
eT+~ »»yî{ì¼|��µµ #ûsTT+#ûy�sÁ� #á~y�sÁT. ç|�d�TïÔá+ ÿ¿£ uó�ÖkÍÇ$T ýñ<� >·TÔûï<�sÁT yûÔáq+
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ýñÅ£�+&�, ýñ<� #�ý² ÔáÅ£�Øe yûÔáH��¿ì �\e+Ôá+>± me]ÔÃHîÕH� |�� #ûsTTd�Öï �+fñ n~
<Ã|¾&�¿ì >·T] ¿±Å£�+&� �+&û çbÍ<ó�$T¿£ V�²Å£�Ø¿ì �\¢+|��Tq neÚÔáT+~.

• ¿£s��>±s�\ýË u²\\qT |��ýË �|³T¼¿Ãe&�+ ��w<�+:

»»14 d�+ööýË|�Ú u²\\qT ¿£s��>±s�\T, >·qT\T, �ÔásÁ ç|�eÖ<�¿£sÁyîT®q |�qT\ýË
�|³T¼¿Ãe&�+ ��w<�+µµ n� s�C²«+>·+ �|sÃØ+{Ë+~. B�¿ì nqT>·TD+>± nÐZ�|fÉ¼\T,
³bÍ¿±jáT\T, ;&�\T, Üy�N\ ÔájáÖ¯, eTTç<�D, n<�Ý¿£+ e+{ì |�qT\ýË |¾\¢\qT |��ýË
�|³T¼¿Ãe{²�� ��w~d�Öï #á{²¼\T #ûXæsÁT.

5. kÍ+d�Ø �Ü¿£, $<�« $w�jáT¿£ V �²Å £�Ø (Cultural and Educational Rights) (Article 29-30 )

»» uó²cÍ |�sÁyîT®q, eTÔá |�sÁyîT®q n\Î d�+U²«¿£ es�Z\Å£� Ô�eTT m+#áTÅ£�q� $<ó�«
d�+�+<ó� d�+d��\T kÍ�|¾+º, �sÁÇV¾²+#û V�²Å£�Ø �+~µµ n� s�C²«+>·+ �|sÃØ{Ë+~. n\Î
d�+U²«¿£ es�Z\Å£� kÍ<ó�sÁD+>± eTÔá|�sÁ+, uó²cÍ|�sÁ+ n� nqTÅ£�+³Ö �+{²sÁT.m¿£Ø&�
�ed¾d�TïH��sÁT nq�<�� �{ì¼ n\Îd�+U²«Å£�ý² ¿±<� nq�~ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

�<�V�²sÁDÅ£�: �+ç<�ç|�<ûXÙýË Ôî\T>·T eÖ{²¢&û ç|�È\T n~ó¿£ d�+U²«Å£�\T. ¿±�
|�¥ÌeTuÉ+>±ýÙýË y�Þø�¢ n\Î d�+U²«Å£�ý�Ô�sÁT. n<û $<ó�+>± |�+C²�TýË d¾Å£�Ø eTÔád�Tï\T
n~ó¿£ d�+K«ýË �H��sÁT. ¿±� �+ç<ó�ç|�<ûXÙ, s�ÈkÍïH�, V�²s�«H� e+{ì s�çcÍ¼\ýË ný²Î
d�+U²«Å£�\T>± �+{²sÁT. ÔáeT d�+d�Ø�Ü�, uó²w�qT ¿±bÍ&�T¿Ãe{²�¿ì d�+d��\qT @s�Î³T #ûd¾,
�sÁÇV¾²+#û �dÇ#áÌÛ MÞøß¿ì �+³T+~.

�<�V�²sÁD: bÍsÄÁXæ\\qT �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�çw�¼ uËsÁT¦Å£� nqTd�+<ó�q+ nsTTq, uËsÁT¦
�jáTeÖ\qT bÍ{ì�dï �ÔásÁ msTT&î&� ç�|Õyû³T bÍsÄÁXæ\\ eÖ~]>±Hû n~ Å£L&� ç|�uó�TÔáÇ
�<ó�T\qT bõ+<�e#áTÌ.

6. s�C²«+>· |�]V�²sÁ|�Ú V�²Å£�Ø (Right to Constitutional Remedies) (Article 32 )

ÔáeT V�²Å£�Ø\T �\¢+|�¾T+|��&�q|�ð&�T d�eÖÈ+ýË� �|<�, �\VÓ²q es�Z\ ç|�È\T
#�ý² d�+<�s�ÒÛ\ýË H�«jáTkÍ�H��¿ì Å£L&� yîÞø¢ýñ� d¾�ÜýË �+{²sÁT. � V�²Å£�Ø\T n+<�]¿¡ �
+&ûý² #ûjáT{²�¿ì ç|�C² ç|�jîÖÈq <�y� (�+ ¢̂w�§ýË |�_¢¿ù �+³Âsdt¼ *{ì¹>w�H� Å£�¢|�ï+>± »|¾ýÙµ)
yûjáT{²�¿ì ç|�È\qT ¿ÃsÁT¼\T çbþÔ�àV¾²+#�sTT.
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ÿ¿£ ç|�C²��+<�+ V�²Å£�Ø\Å£� uó�+>·+ ¿£*Ðq|�ð&�T n+<�TýË ç|�Ü ÿ¿£ØsÁT yûsÁTyûsÁT>±
<�y� yûjáÖ*àq ned�sÁ+ ýñ<�T. @e«¿ìï nsTTH� (d�+d�� nsTTH�) � ç|�È\ ÔásÁT|�Ú ç|�uó�TÔáÇ+�|Õ
<�y� yûjáTe#áTÌ. n+<�T¹¿ �³Te+{ì <�y�\qT ç|�C² ç|�jîÖÈq <�y� n+{²sÁT. ç|�d�TïÔá+
�~ �+¿± $d�ï�ÔáeTjûT« |�s�«esÁD n+Xæ\T, ç|�uó�TÔ�Ç\ bÍsÁ<�sÁô¿£Ôá, ¿±s�>±sÁy�d�T\qT
#áÖd�Tïq� rsÁT e+{ì$ ç|�C² ç|�jîÖÈq <�y� ç¿ì+<� #û|�&�TÔáTH��sÁT.

çbÍ<¸�$T¿£ V�²Å £�Ø\ |�]~ó:

s�C²«+>·+ �ºÌq çbÍ<̧�$T¿£ V�²Å£�Ø\qT m|�Î{ì¿£|�ð&�T d�e]d�Öï e#�ÌsÁT. n+Ôû¿±Å£�+&�
$<�« V�²Å£�Ø e+{ì ¿=Ôáï V�²Å£�Ø\qT y�{ì¿ì #ûs�ÌsÁT. bÍsÁ¢yîT+³T <�Çs� V�²Å£�Ø\qT d�e]+#áe#áTÌ
ýñ<� �¿£ V�²Å£�Ø ns���� $d�ï�Ôá|�sÁTd�Öï <ûXø d�sÃÇq�Ôá H�«jáTkÍ�q+ rsÁTÎ\T �eÇe#áTÌ.

�<�V�²sÁDÅ£�: �V�äs��¿ì V�²Å£�ØqT $d�ï�Ôá|�]º J$+#û V�²Å£�Ø Hû|�<ó�«+ýË¿ì #ûs�ÌsÁT.

�ÔásÁ d�+d��\T, V�²Å£�Ø\T:

ç|�C²kÍÇeT«+ eÖ~]>±Hû V�²Å£�Ø\T Å£L&� ç|�|�+#áy�«|�ï+>± nHû¿£eT+~ <��w¾¼�
�¿£]ü+#�sTT. � V�²Å£�Ø\ eTÖý²\T �+>±¢+&�ýË� eÖ>±� ¿±s�¼ýËqÖ, ç�|�+º $|�¢e+ýËHû �
H��sTT. |�ÚsÁTw�§\, båsÁT\ V�²Å£�Ø\qT �¿£Ø&� ç|�¿£{ì+#�sÁT.

×¿£«s�È«d�$TÜ ÔÃ$T�~ <ûXæ\ ��+<�+ÔÃ ÿ¿£ d�+|��Ö�� @s�Î³T #ûd¾+~. 30
n~ó¿£sÁH�\ÔÃ � d�+|��T+ eÖqe V�²Å£�Ø\ eTTkÍsTT<� ç|�Ü� �jáÖsÁT #ûd¾+~. 1948
×¿£«s�È«d�$TÜ d�sÁÇ d�uó�« d�eÖyûXø+ B�� �yîT~+#á³+ÔÃ $XøÇy�«|�ï eÖqe V�²Å£�Ø\ ç|�¿£³q>±
eÖ]+~. � ç|�¿£³q�|Õ d�+Ôá¿£+ #ûd¾q ×¿£Øs�È«d�$TÜ d�uó�«<ûXæ\�� � V�²Å£�Ø\qT ¿±bÍ&�Ô�sTT.

2002 e d�+eÔáàsÁ+ýË uó²sÁÔá s�C²«+>· 86e d�esÁD <�Çs� �]¼¿£ýÙ 21m ýË
uó²sÁÔá<ûXø+ýË� 6`14 d�+öös�\ ejáTd�Tà >·\ u²\ u²*¿£\+<�]¿¡ �ºÔá $<�« n+~+#�\�
�sÁ�sTT+#�sÁT. B� |��*ÔáyûT  �ºÔá �sÁÒ+<ó� $<�« V�²Å£�Ø #á³¼+ (RTE) ̀  2009

çbÍsÁ+uó�+ýË uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË »7µ çbÍ<̧�$T¿£ V�²Å£�Ø\T �+&û$. � Ôás�ÇÔá
1978e d�+eÔáàsÁ+ýË uó²sÁÔá s�C²«+>· 44e d�esÁD <�Çs� �d¾ïV�²Å£�ØqT çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\
C²_Ô� qT+&� ÔÃ\Ð+#�sÁT ç|�d�TïÔá+ �d¾ïV�²Å£�Ø ÿ¿£ H�«jáT�<�ÆyîT®q V�²Å£�Ø eÖçÔáyûT.
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3.6. u²\\ V�²Å£�Ø\T: (�bþ<�éÔá+)

�bÍ<ó�«jáTT&�T �sÁ+ÔásÁ $<�«]�>± �+&� |¾\¢ýË¢ eÖqd¾¿£ $¿±kÍ�� , $yû#áH� Xø¿ìï�
�|+bõ+~+|�CñjáÖ*. ç|�|�+#á >·eTq+ýË |¾\¢\ jîTT¿£Ø ç|�yûTjáÖ�� yîTsÁT>·T|�sÁ#�*. u²\ýñ
eTq uó²$ uó²sÁÔá båsÁT\T. C²Ü �s��Ôá\T, M]�|ÕHû <ûXø d�eTç>·Ôá, nK+&�Ôá, n_óe�~Æ �<ó�sÁ|�&�
�+³T+~. |¾\¢\ n_óe�~Æ eTq+ �#ûÌ H�D«yîT®q d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ¿ì ned�sÁyîT®sÁ $<�« MT<�Hû
�<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

3.6.1. u²\\ V�²Å£�Ø\T ` n$ @$ :

|¾\¢\qT �&�ýË, �+{ìýË @sÁ¿£+>± #áÖd�TïH��+. |¾\¢\Å£� m+Ôá çbÍ<ó�q«Ôá �d�TïH��+
nHû <�� MT<� y�] n_óe�~� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. |¾\¢\ V�²Å£�Ø\qT >�sÁ$+#á&�+, neT\T
|�sÁ#á&�+ <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT\T |¾\¢*Î <ûXæ�¿ì �|�jîÖ>·|�&û eT+º eÖqe eqsÁT\T>±
sÁÖbõ+~+#áe#áTÌ.

»»|¾\¢\ V�²Å£�Ø\qT d�Ö�\+>± 4 ç|�<ó�q V�²Å£�Ø\T>± #áÖ&�e#áTÌ .ÿ¿ÃØ ç|�<ó�q V�²Å£�ØýË
�|�V�²Å£�Ø\T+{²sTT.µµ

1. n_óe�~� #î+<û V�²Å £�Ø:

|¾\¢\ V�²Å£�Ø\qT d�Ö�\+>± 4 ç|�<ó�q V�²Å£�Ø\T>± #áÖ&�e#áTÌ ÿ¿ÃØ ç|�<ó�q V�²Å£�ØýË
�|�V�²Å£�Ø\T+{²sTT.

B�ýË $<�«qT bõ+<û V�²Å£�Ø, Ôá*¢<�+ç&�T\ #ûÔá yûsÁT #ûjáTÅ£�+&� �+&�&�+, Ôá*¢<�+ç&�T\
qT+&� Ôá>·T çXø<�Æ eÖsÁZ<�sÁô¿£Ô�Ç�� bõ+<û V�²Å£�Ø, u²\\ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, kÍ+|�¾T¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£,
HîÕÜ¿£+>± n_óe�~� #î+<û V�²Å£�ØqT ¿£*Z �H��sÁT.

n�� es�Z\ |¾\¢\Å£� H�D«yîT®q $<�«qT n+~+#�*. |¾\¢\Å£� y�sÁT bõ+<û V�²Å£�Ø\
|�³¢ ne>±V�²q ¿£*Z+#�*. |¾\¢\ d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~�¿ì ned�sÁyîT®q n�� sÁ¿±ýÉÕq ¿£�Ô�«\T.
nuó�«d�q nqTuó²y�\qT �dÇ#�ÌÛjáTTÔá y�Ô�esÁD+ýË ¿£*Î+#�*.

2. J$+#û V�²Å £�Ø:

B�ýË d�+|�PsÁ� �sÃ>·«+ÔÃ �+&û V�²Å£�Ø, bþw�¿±V�äsÁ+ bõ+<û V�²Å£�Ø, |�]Xø�çuó�yîT®q
Ô�>·Tú{ì V�²Å£�Ø, �&�TÅ£�Hû V�²Å£�Ø, $çXæ+Ü bõ+<û V�²Å£�Ø, d�eÖq �sÃ>·« ne¿±Xæ\qTbõ+<û
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V�²Å£�Ø, Xæ¯sÁ¿£, �]�¿£ <Ã|¾&� qT+&� $eTT¿ìï bõ+<û V�²Å£�Ø ¿£*Z�H��sÁT. �sÃ>·«¿£sÁyîT®q
y�Ô�esÁD+ýË |¾\¢\T J$+#�*. n+<�]¿¡ d�eÖqyîT®q ne¿±Xæ\T ¿£*Î+º y�sÁT u²>·T>±
J$+#û³³T¢ #îjáÖ«*.

3. uó²>·kÍÇeT« V�²Å£�Ø:

B�ýË �³\T, bÍ³\T, kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤ZHû V�²Å£�Ø, eT�w¾>± >·T]ï+|�Ú
bõ+<û V�²Å£�Ø, >�sÁy��� bõ+<û V�²Å£�Ø, ç|�Xø+d�\T bõ+<û V�²Å£�Ø, uó²e e«¿¡ï¿£sÁD V�²Å£�Ø,
n_óçbÍjáÖ*� e«¿£ï|�]#û V�²Å£�Ø, d�eÖ#�sÁ+ bõ+<û V�²Å£�Ø, �dÇ#áÌÛ>± �ýËº+#û V�²Å£�Ø, ç�|eT
,�d�V�²�� ¿£*Z �+&û V�²Å£�Ø, eTÔá kÍÇÔá+çÔá«|�Ú V�²Å£�Ø, $e¿£�Ôá\ qT+&� $eTT¿ìï bõ+<ûV�²Å£�Ø.

HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË |¾\¢\T bÍý¤Zq�|�Ú&û y�] uó²>·kÍÇeÖ«�� çbþÔáàV¾²+ºq|�ÚÎ&û y�sÁT
�dÇ#áÌ>± bÍý¤Z� C²ãq �s��D+ #ûd�TÅ£�+³Ö n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sÁT.

4. sÁ¿£�D bõ+<û V�²Å£�Ø:

|¾\¢\TXæ¯sÁ¿£, �]�¿£ <Ã|¾&�¿ì >·T]¿±Å£�+&� sÁ¿£�Dbõ+<û V�²Å£�Ø, ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|�Ú\
qT+&� $eTT¿ìï bõ+<û V�²Å£�Ø, Ôá*¢ <�+ç&�T\ d�+sÁ¿£�DýË �+&û V�²Å£�Ø, ç�|eT �bÍ«jáTÔá\qT
bõ+<û V�²Å£�Ø, kÍeÖ�¿£ uó�ç<�Ôá bõ+<û V�²Å£�Ø, neeÖq+ qT+&� sÁ¿£�D bõ+<û V�²Å£�Ø, V¾²+d�,
yû~ó+|�Ú\ qT+&� sÁ¿£�D bõ+<û V�²Å£�Ø.

*+>· $e¿£�, Å£�\ $e¿£�, eTÔá $e¿£�, çbÍ+Ôá $e¿£�, <Ã|¾&�, <êsÁ̈q«+, V¾²+d� e+{ì
y�{ì qT+&� sÁ¿£�D bõ+<û V�²Å£�Ø\T u²\\T ¿£*Z �H��sÁT.

3.6.2. |¾\¢ýË¢ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#á&��¿ì >·\ eÖs�Z\T:

uó�jáTsÁV¾²Ôá y�Ô�esÁD+ ` e«¿¡ï¿ £sÁD �dÇ#áÌ Û neT\T:

• |¾\¢\ÔÃ #á]Ì+º �jáTeÖ\T sÁÖbõ+~+#á&�+.

• |¾\¢ýË¢ eT+º ç|�esÁïq, kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<�̧+�|Õ <��w¾¼�|³¼&�+, ç|�Xø+d¾+#á³+.

• |¾\¢\ qT+&� �¥+#û |��*Ô�\qT, ç|�esÁïq\qT >·T]+º y�]ÔÃ d�+ç|�~+#á&�+.

• ÿ¿£] ç|�>·Ü� eTs=¿£]ÔÃ bþ\Ì¿£bþe&�+.

• |¾\¢\T ç|�Üd�Î+~+#á&��¿ì ne¿±Xø+ �eÇ&�+.
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• $<�«sÁT�\ ç|�>·Ü >·T]+º Ôá*¢<�+ç&�T\ÔÃ #á]Ì+#á&�+, kÍ<ó�«yîT®q+Ôá esÁÅ£� |¾\¢\
eT+º�, y�sÁT #ûjáT>·ýñZ y�{ì >·T]+º #î|�Î&�+.

• |¾\¢\ÔÃ #á]Ì+º d�eTjáÖ�¿ì ÔáÐq eP«V�ä\qT neT\T #ûjáT&�+.

|¾\¢ýË¢ �Ôá�$XæÇd�+, �Ôá� >�sÁe+ ` çbÍeTTK«Ôá:

�Ôá� $XæÇd�+, �Ôá�>�sÁe+ @ e«¿ìïÂ¿ÕH� Ô�qT nqTÅ£�q� >·eÖ«�� #ûsÁTkÍïsTT. �&�
y�Ô�esÁD+,�bÍ<ó�«jáTT\ ç|�esÁïq, uË<ó�q M{ì� �|+bõ+~+#û $<ó�+>± �+&�*. kÍÇuó²$¿£+>±
ç|�r eT�w¾ �Ôá� $XæÇd�+, �Ôá� >�sÁe+ ¿£*Z �+{²sÁT. �$ e«Å£�ï\qT �q�Ôá ¥Ks�\Å£�
rd�TÅ£�yîÞøÔ�sTT.

\¿�±«�� �s��]+ºq|�Ú&�T |¾\¢\ d¾�Ü� nsÁ�+ #ûd�T¿Ãy�* \¿£�« kÍ<ó�qýË d�V�²¿£]+#�*.

uó�jáTsÁV¾²Ôá <�+&�qýñ� y�Ô�esÁD+, e«¿¡ï¿ £sÁD �dÇ#áÌÛ neT\T ` u²<ó�«Ôá\T:

uó�jáTsÁV¾²Ôá y�Ô�esÁD+, e«¿¡ï¿£sÁD �dÇ#áÌÛÅ£� d�+�+~ó+º bÍsÄÁXæ\ýË¢, d�eÖÈ+ýË
¿£sÁ|�çÔ�\T, bþd�¼sYà �H�<�\T s�jáT&�+, ç|�C²ç|�Ü�<ó�T\ÔÃ MT&�jáÖýË eÖ{²¢&�+#á&�+ <�Çs�
ne>±V�²q ¿£*Î+#�*. |¾\¢\T ÔáeT uó²y�\qT �dÇ#áÌÛ>± e«¿£ï+ #ûjáT&��Ø #îÕýÙ¦�dýÙà, �V²ýÙÎýÉÕH�à,
{ËýÙç|�Ó q+�sYà @s�Î³T #ûjáT&�+ È]Ð+~.

3.7 eÖqeV�²Å £�Ø\T, u²\\ V�²Å£�Ø\T d�+sÁ¿ì�+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ eT]jáTT �
bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá

v ned�sÁeTjûT« |�]d¾�ÔáTýñ V�²Å£�Ø\T ̀  u¤kÍ+¹¿

v d�eÖÈ çXâjáTd�TàÅ£� e«Å£�ï\ #ûÔá ¿ÃsÁ�&�q, ç|�uó�TÔáÇ+ #ûÔá ¿=sÁ�&�q, ç|�uó�TÔáÇ+ #ûÔá
>·T]ï+|��&�q n~ó¿±sÁyûT V�²Å£�Ø ` {ì. �V²#Y.ç¹>dt

v HûHîe]HîÕH� u²�d�>± �+&�{ì�� >±�, ýñ<� jáTÈeÖ�>± �+&�{²�� >±�
¿ÃsÁT¿ÃqT. ̀  nç�V�²+ *+¿£H�

v @ ç|�C²kÍÇ$T¿£ �dÇ#�ÌÛ d�eÖÈ+ýË nsTTÔû e«Å£�ï\+<�sÁÖ d�eÖq
ne¿±Xæ\ýË d�TV�²�<�ÒÛe y�Ô�esÁD+ýË �q+<�+>± ¿£\d¾
J$+#á>·\T>·TÔ�sÃ n<û HûHî<�TsÁT #áÖd�Tïq� �<�sÁô+. ̀  Hî\àH� eT+&ûý².
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3.7.1. eÖqeV�²Å £�Ø\ |�]sÁ¿ £�DýË �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá:

v eÖqe V�²Å£�Ø\ |�³¢ ne>±V�²q �q� �bÍ<ó�«jáTT\T eÖqe V�²Å£�Ø\qT
|�]sÁ¿ì�+#á&�+ýË ç|�eTTK bÍçÔá bþw¾+#á>·\sÁT.

v ç|�r �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>± ÔáqqT Ô�qT >�sÁ$+#áTÅ£�+³Ö �ÔásÁT\qT >�sÁ$d�Öï
�+&�*. Ôáq u²<ó�«Ôá\qT d�]>±Z �sÁÇ]ïd�Öï �ÔásÁT\ u²<ó�«ÔáýË MýÉÕq+ÔáesÁÅ£L d�V�²¿£]d�Öï
n+<�]ÔÃ �d�V�²+>± yîT\>±*.

v �bÍ<ó�«jáTT&� m<�T{ìy�] qT+&� @ $<ó�yîT®q >�sÁe eTs�«<�\T �¥d�TïH��&Ã ÔáqT
Å£L&� m<�T{ì y�]¿ì  n³Te+{ì >�sÁe eTs�«<�ýñ n+~+#�*.

v ÔáeTÅ£� m³Te+{ì V�²Å£�Ø\T ¿£*Î+#�\Hû �¥kÍïsÃ, m<�T{ì y�]¿ì n³Te+{ì V�²Å£�Øýñ
�+&�\ú ç|�r �bÍ<ó�«jáTT&�T uó²$+#á >·*ÐÔû, �#á]+#á>·*ÐÔû nÔáqT eÖqe
V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�DýË Ôáq e+ÔáT bÍçÔá bþw�d�Tïq�³T¢ #î|�Îe#áÌ.

v eÖqe V�²Å£�Ø\ |�³¢ ÔáqÅ£� Ôî*d¾q $w�jáÖ\qT $<�«sÁTÆ\Å£L, y�] Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�
Å£L&� Ôî*jáTCñd¾ y�sÁT Å£L&� �<û $<ó�+>± e«eV�²]+#�\Hû, eÖqe V�²Å£�Ø\qT
bÍ{ì+#�\ú #î�TÔû �+&�*.

v ºq�H�{ì qT+#û u²\\Å£� eÖqe V�²Å£�Ø\|�³¢ ne>±V�²q ¿£*Ð�dï y�sÁT �|<�Ýy�Þø�ß
nsTTq ÔásÁTy�Ôá  ÔáeT kÍ�sTTýË¢ eÖqe V�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�DÅ£� ¿£�w¾ #ûjáT >·\T>·TÔ�sÁT.

v eÖqe V�²Å£�Ø\qT bÍ{ì+#á&�+ýË �|<�, <ó��¿£, Å£�\ eTÔ�\T, çbÍ+Ô�\T Ôá~ÔásÁ
Ôû&�ýñ$ n&�T¦s�Å£L&�<�� $<�«sÁT�\Å£L ç|�r �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôî*jáTCñjáÖ*...

d¾.|¾.jáT+.d¾. (CPMC) Corporal Punishment Monitoring CellG

è Xæ¯sÁ¿£ <�+&�q, u²\\�|Õ ýÉÕ+Ð¿£ <�&�, eÖqd¾¿£ yû~ó+|�Ú\T, $e¿£�Ôá ý²+{ì |�¾s�«<�T\qT
C²|�«+ ýñÅ£�+&� MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± |�]w�Ø]+#�*.

è Xæ¯sÁ¿£ <�+&�q ýÉÕ+Ð¿£ <�&�T\T, yû~ó+|�Ú\T �sÃ~ó+#á&��¿ì Ôá>·T #ásÁ«\T rd�T¿Ãy�*.
�+<�T¿Ãd�+ (CPMC) ýË ÿ¿£ |�sÁ«yû¿£�D $uó²>·+ @s�Î³T #ûjáÖ*.

è (CPMC) �ý²+{ì d�+|��T³q\Å£� #ûd¾q d¾b�ÍsÁTà\qT 48 >·+³ýË¢>± �ý²¢ kÍ�sTT
n~ó¿±sÁT\Å£�  Ôî*jáTCñjáÖ*.
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3.7.2 : u²\\ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#áT³ýË bÍsÄÁXæ\ jáÖÈeÖq« d�+|��T+ bÍçÔá :

è $<�«V�²Å£�Ø #á³¼+ ç|�¿±sÁ+ |¾\¢\T ÔáeT V�²Å£�Ø\T nqTuó�$+#á&��¿ì d�V�²¿£]+#�*.

è ç|�r |¾\¢y�&�T bÍsÄÁXæ\ýË $<�«uó²«d�+ ¿=qkÍÐd�Öï ÔáeT kÍeTs�Æ«\qT |�P]ï kÍïsTTýË
$�jîÖ>·+ýË¿ì Ôî#áTÌ¿Ãe&��Ø çbþÔáàV¾²+#�*.

è m³Te+{ì Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ <�+&�q\qT nqTeTÜ+#áÅ£L&�<�T. �+<�TÅ£� >±qT
bÍsÄÁXæ\ýË¢ d¾.|¾.m+.d¾\qT, {¡#ásÁT¢, $<�«sÁT�\T, Ôá*¢<�+ç&�T\T, &�¿£¼sÁT, H�«jáTy�~ÔÃ
@s�Î³T #ûjáÖ*.

è $<�«sÁT�\T ÔáeT |�¾s�«<�T\T �sÁÒÛjáT+>± n+<�CñjáTT³Å£� Ôá>·T y�Ô�esÁD²�� ¿£*Î+#�*.

è ÔásÁ#áT>± (School management Committee) \T $<�«sÁT�\ Ôá*¢<�+ç&�T\T, ç>±eTd�T�\T,
�bÍ<ó�«jáTT\ÔÃ  d�eÖyûXø+ �sÁÇV¾²+º ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.

3.7.3 u²\\ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#áT³ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá :

è ç|�r bÍsÄÁXæ\ýË Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ $e¿£� e+{ì yû~+|�Ú\ �sÃ<ó��¿ì ÿ¿£ ¿£$T{¡�
@s�Î³T #ûjáÖ*.

è $<�«sÁT�\T ÔáeTÅ£� ¿£*Zq ��Ò+<�T\qT �sÁÒÛjáT+>± e«¿£ï|�sÁ#á&��¿ì ç|�Ü ÔásÁ>·Ü>·~ýË
ÿ¿£ |�¾s�«<�T �|fÉ¼qT @s�Î³T #ûjáÖ*.

è n�� sÁ¿±\ uó�jáÖ\T, <�TsÁ_óeÖH�\T, $e¿£�ÔáÅ£� Ô�eÚýñ� y�Ô�esÁD+ Hî\¿=\Î&��¿ì
d¾�Ò+~ ¿£�w¾¾  #ûjáÖ*.

è |¾\¢\Å£� ned�sÁyîT®q ¿��à*+>́ kå¿£sÁ«+ ¿£*Îd�Öï u²\$TçÔá y�Ô�esÁD+ >·\ bÍsÄÁXæ\>±
ÔájáÖsÁT  #ûjáÖ*.

è u²\\Å£� d�+�+~ó+ºq V�²Å£�Ø\T, $<�«V�²Å£�Ø\�|Õ d�ÖÎÛ]ï� ¿£*Z+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q
¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT, ne>±V�²q d�<�d�Tà\qT �bÍ<ó�«jáTT\Å£� @s�Î³T #ûjáÖ*.

è ç|�r bÍsÄÁXæ\ýË Xæ¯sÁ¿£ <�+&�q, eÖqd¾¿£ yû~+|�Ú\T, $e¿£�\�|Õ y�]ü¿£ kÍeÖ�¿£
Ôá�F� �sÁÇV¾²+#�*.

� �yû~¿£\T �V¾²sÁZÔá+ #ûjáÖ*. ç|�Ü bÍsÄÁXæ\ýË eÖ eÖsÄÁXæ\ýË mý²+{ì Xæ¯sÁ¿£,
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eÖqd¾¿£, $e¿£�\T ýñ� �d�V�² |�PsÁÇ y�Ô�esÁD+ �+~µµ nHû uËsÁT¦qT ç|�<�]ô+#�*.

3.8 kÍs�+Xø+ :

V�²Å£�Ø\T nq>± e«¿ìï¿ì \_ó+#û �dÇ#áÌÛ. e«¿ìï $¿±kÍ�¿ì m<�T>·T<�\Å£� �dÇ#áÌÛqT,
ne¿±Xæ\qT V�²Å£�Ø\� nqe#áTÌ. V�²Å£�Ø\qT båsÁV�²Å£�Ø\�, ç|�C²kÍÇeT« V�²Å£�Ø\�, eÖqe
V�²Å£�Ø\� sÁ¿£sÁ¿±\T>± |¾\e&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

båsÁV�²Å£�Ø\Hû$ e«Å£�ï\Å£� #á³¼+ V�äMT �ºÌq V�²Å£�Ø\T, ç|�C²kÍÇeT« V�²Å£�Ø\T ç|�C²
�<�«eÖ\ �¿±+¿£�\qT ç|�Ü|��*+#û$. eT�w¾¿ì ç|�¿£�Ü |�sÁ+>± �+&û �dÇ#áÌÛ eÖqe V�²Å£�Ø\T.

V�²Å £�Ø\�|Õ ç|�eTTKT\ �sÁÇ#áH�\qT |�]o*+ºqfÉ® ¢Ôû e«¿ì ï kÍeÖ�¿£+>±
d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ� kÍ~ó+#á&��¿ì Ôá|�Î�d�]>± ned�sÁeTjûT« |�]d¾�ÔáTýñ V�²Å£�Ø\� Ôî\Td�Tï+~.

uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË� 14,15,16 eT]jáTT 17 e ç|�¿£sÁD\T d�eÖqÔáÇ|�Ú V�²Å£�Ø\
$$<ó� ¿ÃD²\ýËqT Ôî\T|�ÚÔ�sTT.

jáTTHîkþØ (UNESCO)1978ýË eÖqe V�²Å£�Ø\ uË<ó�q�|Õ n+Ôás�¨rjáT d�eÖyûXæ��
$jáTH��ýË @s�Î³T #ûd¾ eÖqe V�²Å£�Ø\ uË<ó�H�uó�«d�q ¿£�Ô�«\�|Õ #á]Ì+#�sTT. V�²Å£�Ø\
|�]sÁ¿£�DÂ¿Õ V�²Å£�Ø\ $<�«qT $$<ó� kÍ�sTT\ýË ç|�yûXø�|{²¼\� WHO (World Heallth Organisation)

d�Öº+º+~.

u²\\ V�²Å£�Ø\ ÿ&�+�&�¿£ýË ×¿£«s�È«d�$TÜ (UNO) �yîÖ~+ºq 54 ç|�¿£sÁD²\T �
H��sTT. M{ì ç|�¿±sÁ+ 18 d�+öö\ ýË|�Ú ejáTd�Tq� |¾\¢\+<�sÁÖ u²\ýñ.

3.9. eTÖý²«+¿£q+ :

y�«d�sÁ|� ç|�Xø�\T:

1. eÖqe V�²Å£�Ø\ �sÁÇ#áq+ eT]jáTT �eXø«¿£ÔáqT $e]+|�ÚeTT.

2. eÖqe eTÅ£�Ø\Å£� $$<ó� $<�«yûÔáï\T �ºÌq �sÁÇ#áH�\qT s�jáT+&�.

3. u²\\ V�²Å£�Ø\T n+fñ @$T{ì? y�{ì� $e]+#á+&�.

4. u²\\ V�²Å£�Ø\qT �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ eT]jáTT d�eÖÈ bÍçÔáqT $e]+#á+&�.

5. uó²sÁÔá<ûXø+ýË eÖqeV�²Å£�Ø\ bÍçÔá $e]+#á+&�.
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6. d�eÖÈ+ýË $\Te\qT �|+bõ+~+#á{²�¿ì uó²sÁÔá s�C²«+>·+ sÁÖbõ+~+ºq
V�²Å£�Ø\qT >·T]+º çy�jáT+&�.

7. s�C²«+>·+#û sÁÖbõ+~+|��&�q eÖqeV�²Å£�Ø\qT >·T]+º kþ<�V�²sÁDeTT>±
$e]+#á+&�.

8. eÖqeV�²Å£�¢ |�]sÁ¿£�DýË H�«jáTkÍ�H�\T eT]jáTT #á{²¼\ jîTT¿£Ø bÍçÔá\T @$T{ì?

9. eÖqeV�²Å£�Ø\ |�]sÁ¿£�D\ÔÃ �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá Ôî\|�+&�.

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T:

1. eÖqe V�²Å£�Ø\qT $e]+#á+&�.

2, u²\\ V�²Å£�Ø\qT $e]+#á+&�.

3. u²\\ V�²Å£�Ø\T, eÖqeV�²Å£�Ø\qT �|+bõ~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá, d�eÖÈ+
jîTT¿£Ø bÍçÔá  $e]+#á+&�

4. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË� eÖqe V�²Å£�Ø\qT >·T]+º s�jáT+&�.

5. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË� çbÍ<ó�$T¿£ V�²Å£�Ø\qT >·T]+º s�jáT+&�.

6. eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+, |��rsÁT, $<ó�T\T çy�jáT+&�.

7. |¾\¢ýË¢ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#á{²�¿ì >·\ eÖs�Z\T s�jáT+&�.

8. $XøÇ eÖqeV�²Å£�Ø\ ç|�¿£³qýË ç|�<ó�q V�²Å£�Ø\qT �|s=Øq+&�.

\|��TT d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T:

1. u²\\ V�²Å£�Ø\T m��? n$ @$?

2. V�²Å£�Ø nq>±Hû$T �sÁÇº+#á+&�.

3. �<û¥¿£ d�ÖçÔ�\T n+fñ @$T{ì?

4. u²\\ V�²Å£�Ø\T �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ jáÖÈeÖq« d�+|��T+ bÍçÔá @$T{ì?

5.(CPMC) � $d�ï]+#á+&�.
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6. Hî\àH� eT+&ûý² eÖqeV�²Å£�Ø\�|Õ �ºÌq �sÁÇ#áq+ s�jáT+&�.

7. |Ó&�H��� �sÃ~ó+#û V�²Å£�Ø >·T]+º s�jáT+&�.

8. eÖqe V�²Å£�Ø\ #�]çÔá¿£ Hû|�<ó�«+ >·T]+º çy�jáT+&�.

9. s�C²«+>·+ nq>±Hû$T?

10. nq>±Hû$T? m|�ð&�T @sÁÎ&�+~?

11.eÖqe V�²Å£�Ø\ d�+|��T+ |��rsÁT >·T]+º s�jáT+&�.

3.10 d�+ç|�~+|�Ú ç>·+<ó�\T :

1. Democracy and Education : Dewey John

2. Man, Education & Values : Reddy V.N.L

3. Human right Modules : NCTE

4. uó²sÁÔá s�C²«+>·+ ç|�¿£sÁD\T ` 9e ÔásÁ>·Ü (båsÁXæg-++)

5. The Presection of Human rights Act 1993 as ameded by the Protec

tion of Human Rights ,  (Amedment) Act, 2006 (eÖqe V�²Å£�Ø\T)

6.Education and Human Rights Education Volume 1 and Volume 2.
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\¿�±«\T :`
1. ç|�d�TïÔá d�eÖÈ+ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\T �eXø«¿£ÔáqT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

2. eÖqe J$Ôá+ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\ çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ïkÍïsÁT.

3. HîÕ|�ÚD²«\qT kÍ|t¼, e�Üï|�sÁyîT®q, JeqHîÕ|�ÚD²«\T>± e Z̄¿£]kÍïsÁT.

4. $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\qT kþ<�V�äsÁD+>± $e]kÍïsÁT.

5. bÍsÄÁXæ\ýË Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�« uË<ó�q jîTT¿£Ø �eXø«¿£ÔáqT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

6. JeqHîÕ|�ÚD²«\qT kÍ<ó�q #ûjáTT³ <�Çs� kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<ó���
�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

7. eÖqe J$Ôá+ýË Jeq HîÕ|�ÚD²«\ çbÍeTTK«Ôá eT]jáTT ned�s��� ç>·V¾²kÍïsÁT.

8. Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«ýË  d�eÖÈ+, �bÍ<ó�«jáTT\ eT]jáTT Ôá*¢<�+ç&�T\ bÍçÔáqT
Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

n<ó�«jáT+ ` 4 :` JeqHîÕ|�ÚD²«\T : `
4.1 : JeqHîÕ|�ÚD²«\T

4.1.0 :  (�bþ<�éÔá+)Introduction

4.1.1 : HîÕ|�ÚD²«\T ` nsÁÆ+

4.1.2 : eTò*¿£ Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

4.2 : eÖqe Jeq HîÕ|�ÚD²«\ çbÍeTTK«Ôá.

4.2.1 : Introduction (|�]#ájáT+)

4.2.2 : HîÕ|�ÚD²«\ çbÍeTTK«Ôá

n<ó�«jáT+`4

Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
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4.3: bÍsÄÁXæ\ýË Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«

4.3.1: bÍsÄÁXæ\`|¾\¢ýË¢ µµ Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT³ýË �bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá.

4.3.2: |¾\¢ýË¢ Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá.

4.3.3 : bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁTÆýË¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT³Å£� kÍ<ó�H� ePV�ä\T.

4.3.4 : Jeq HîÕ|�ÚD²«\ eTÖý²«+¿£q+.

4.3.5 : $<�«sÁTÆ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT&��¿ì �sÁÇV¾²+#û ¿£�Ô�«\T.

4.3.6 : |¾\¢ýË¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D.

4.3.7 : bÍsÄÁXæ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\ �|�jîT²>±\T.

4.4 : eTTÐ+|�Ú / kÍs�+Xø+

4.5 : eTÖý²«+¿£q+.

4.6 : d�+ç|�~+|�Ú ç>·+<ó�\T

4.1.0 : Introduction (�bþ<�éÔá+)

ç|�|�+#á+ yîTTÔáï+ >·TD²Ôá�¿£yîT®q J$Ô��� �|+bõ+~+#û ~Xø>± |�jáT�d�Tïq�~.
ç|�|�+#á+ýË e#ûÌ n_óe�~Æ¿ì d�eÖq yû>·+ÔÃ $<�«sÁT Æ\ýË mHÃ� Hî Õ|�ÚD²«\qT
�|+bõ+~+#�*.eÖqeÚ\ Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\T �$cÍØsÁeTe&��¿ì kÍqTÅ£L\+ #ûd�Öï y�{ì�
�|+º bõw¾+#�*.�+<�TýË $<�«Å£� ç|�Ôû«¿£yîT®q bÍçÔá �q�~.� ~XøýË µµJeqHîÕ|�ÚD²«\ $<�«µµ
$<�«sÁTÆ\Â¿+ÔÃ ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.

"WHO [World Health Organisation] 2000 e d�+eÔáàsÁ+ýË Jeq
HîÕ|�ÚD²«\ ¿=sÁÅ£� $<�«q+~+#�\� ç|�Ôû«¿£+>± #î|¾Î+~. $<�«Å£� Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT CË&�+#á&�+
|�³¢ �q� çXø<�Æq+Ôá{ì� µµC²ãH��¿ì ,�<ûÇ>±�¿ì, ç¿ìjáTÅ£�µµ d�+<ó�q+ #ûjáT&�+.

µµç|�|�+#á �sÃ>·« d�+d�� µµ�sÃ>·« <��¿£Î<ó�+ÔÃ bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁTÆ\Å£� JeqHîÕ|�ÚD²«\
$<�«qT n<�TÒÛÔá+>± ç|�ÜbÍ~+º+~.

ç|�|�+#á �sÃ>·«+ d�+d�� Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«qT qÖÔáq+>± ç|�yûXø�|{ì¼q|�Ú&�T B��
µµeÖqd¾¿£ kÍeTsÁÆ«+>± µµn_óe]�+º+~. eÖqd¾¿£ kÍeTsÁÆ«+ n+fñ µµ e«¿ìï �ÔásÁT\ÔÃ yîT*¹>³|�Ú&�T
y�] |�³¢,y�] d�+d�Ø�Ü |�³¢ �sÃ>·«+¿£sÁ+>± ç|�e]ï+#û eÖqd¾¿£ d¾�ÜýË �+&�{+µµ.
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µµe«Å£�ï\ýË �+&û kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<ó�+ eT]jáTT ¿ì¢w�¼ |�]d¾�ÔáT\qT m<�Ts=ØHû kÍeTs�Æ«ýñ
` JeqHîÕ|�ÚD²«\Tµµ "WHO [World Health Organisation]

HîÕ|�ÚD²«\qT 3 $<ó�eTT\>± �|s=Ø+{²sÁT. n$ :`

1. kÍ|�t¼ d¾ØýÙà.

2. e�Ü |�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\T eT]jáTT

3. JeqHîÕ|�ÚD²«\T.

ç|�d�TïÔá d�eÖÈ+ýË ç|�Üe«¿ìï Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+ýË �q�
�eXø«¿£ÔáqT >·T]ï+º Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT bÍsÄ�«+Xæ\ýË #ûsÁÌ&�+ È]Ð+~.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
4.1 :`  Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

�Ôá«JeÔá+ýË� ned�s�\qT d�y�ÞøßqT m<�TsÃØq&��¿ì ned�sÁyîT®q kÍeTs�Æ«ýñ µµ
Jeq HîÕ|�ÚD²«\Tµµ

Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eÖqd¾¿£+>±,�sÃ>·«+>± �+&�{²�¿ì ¿±e\d¾q kÍeTs�Æ«\qT
�|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì

�|�jîT²>·|�&�Ô�sTT. �$ J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�+|��T³q\qT m<�Ts=Øq&��¿ì jáTTeÔáýË
ÔáÐq+Ôá kÍeTs�Æ«�� ¿£\T>·CñkÍïsTT.

4.1.1 :` HîÕ|�ÚD«+ ` nsÁÆ+
µµ HîÕ|�ÚD«+µµ nHû |�<��� nHû¿£ $<ó�\T>± �sÁÇº+#á&�yîT®+~. kÍ<ó�sÁD+>± HîÕ|�ÚD²«��

jáÖ+çÜ¿£ HîÕ|�ÚD«+, kÍ+¹¿Ü¿£ HîÕ|�ÚD«+>± Hû{ì d�eÖÈ+ýË y�&�&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

�<� :` >·�V�²Ë|�¿£sÁÁD²\qT ýñ<� yîT²{²sY uÉÕ¿ùqT u²>·T#ûjáT&�+ ýñ<� ÔájáÖsÁT
#ûjáT&�+ý²+{ì$.

HîÕ|�ÚD«+ nHû uó²eqqT $<�«ýË #�ý² ¿±ý+>± ,#�ý² $Xæ\yîT®q uó²e+ÔÃ y�&�³+
ÈsÁT>·TÔáT+~.<�<�|�Ú n�� ç|�D²[¿£\ýË C²ãq+, ne>±V�²q ,yîÕK] d�+�~óÔá \¿�±«\ÔÃ bÍ³T
HîÕ|�ÚD«d�+�+~óÔá \¿�±«\qT Å£L&� �|s=Øq&�+ È]Ð+~.
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$<�«sÁ+>·+ýË HîÕ|�ÚD« sÁ¿±\T :`

$<�«sÁ+>·+ýË HîÕ|�ÚD²«\qT nHû¿£ sÁ¿±\T>± $uó��+#�sÁT.

n$ :

1.jáÖ+çÜ¿£ HîÕ|�ÚD²«\T

2. uó²e HîÕ|�ÚD²«\T

3. uó²cÍ HîÕ|�ÚD²«\T

4. Xæ�dÓïjáT HîÕ|�ÚD²«\T

5. >·DìÔá HîÕ|�ÚD²«\T

6. ç|�jîT²>· HîÕ|�ÚD²«\T

7. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

8. çbÍ<ó�$T¿£ HîÕ|�ÚD²«\T

9. e«¿ìï>·Ôá HîÕ|�ÚD²«\T

HîÕ|�ÚD²«\Hû y�{ì� e«Å£�ï\T $<�«<�Çs� , Jeq $<ó�q+ <�Çs� bõ+~q kÍeTs�Æ«\T>±
�sÁÇº+#áe#áTÌ

�<� :` q&�e&�+ nHû~ d�V�²È+>± @sÁÎ&û HîÕ|�ÚD«+.

µµ�È J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�y�ÞøßqT , ¿ì¢w�¼d�eTd�«\qT d�eTsÁÆe+Ôá+>± |�]w�Ø]+#áT¿=Hû
jîÖ>·«yîT®q, ¹¿�eT¿£sÁyîT®q kÍeTs�Æ«\qT e«Å£�ï\ýË ¿£*Ð+#á&�+yûT JeqHîÕ|�ÚD²«\T (UNO)

HîÕ|�ÚD²«_óe�~Æ :`

HîÕ|�ÚD²«_óe�~Æ nHû~ kÍeÖ�¿¡¿£sÁDýË uó²>·+. �~ J$Ôá ¿±\+ È]¹>
ç|�ç¿ìjáT. HîÕ|�ÚD²«_óe�~Æ e«Å£�ï\T Ô�eTT rd�T¿=Hû �sÁ�jáÖ\�|Õ qeT�¿£+ ¿£*¹>³³T¢ #áTd�Tï+~.¿=��
HîÕ|�ÚD²«\T, #�ý² kÍ<ó�sÁD+>± y�³+Ôá³yû |�]d�s�\<ó�Çs� n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.eT]¿=��
HîÕ|�ÚD²«\T nuó�«d�q <�Çs� n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

$<�«sÁTÆ\Å£� HîÕ|�ÚD²«uó�e�~Æ ¿£\T>·CñjáT&�+ýË µµbÍsÄÁXæ\ $<�«µµeTTK« bÍçÔá
eV¾²d�Tï+~.m+<�T¿£+fñ bÍsÄÁXæ\ýË $<�«sÁTÆ\Å£�, sÁ¿£sÁ¿±\ nqTuó²y�\ <�Çs� nuó�«d�q
#ûjáT&��¿¡, kÍ<ó�q #ûjáT&��¿¡ �kÍØsÁeTT+³T+~.
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4.1.2 :` eTò*¿£ Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

�Ôá«J$Ôá+ýË #�ý² d�+<�s�ÒÛ\ýË m<�TsÁjûT« ç|�eÖ<�¿£sÁ |�]d¾�\qT m<�TsÃØe&��¿ì
�|�jûT>·|�&û eÖqd¾¿£ kÍeTs�Æ«\ÔÃ Å£L&�q Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT ç|�|�+#á �sÃ>·« d�+d�� >·T]ï+º+~.

ç|�|�+#á �sÃ>·« d�+d�Æ Jeq HîÕ|�ÚD²«\Å£� �ºÌq �sÁÇ#áq+ �<ó�sÁ+>± ç¿ì+~
Ôî*|¾qy�{ì� eTò*¿£ Jeq HîÕ|�ÚD²«\T>± >·T]ï+#á&�yîT®q~.

n$ :`

1. dÓÇjáT ne>±V�²q , �Ôá�>�sÁe+.

2. �¥Ôá+>± �ýËº+#á&�+.

3. d�ÂsÕq �sÁ�jáT+ rd�T¿=Hû HîÕ|�ÚD«+

4. d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ HîÕ|�ÚD«+

5. $$<ó� sÁ¿±\ e«Å£�ï\ÔÃ |�sÁd�ÎsÁ+>± e«eV�²]+#û HîÕ|�ÚD«+

6. d�+uó²w�D² HîÕ|�ÚD«+

7. d�V�äqTuó�ÖÜ HîÕ|�ÚD«+

8. �<ûÇ>±\qT n~ó>·$T+#û HîÕ|�ÚD«+

9. d�eTejáTd�TØ\ ÿÜïÞøßÅ£� d�ÂsÕq ¯ÜýË d�Î+~+#á&�+.

10. d�+ç|�~+|�Ú HîÕ|�ÚD«+

1. dÓÇjáT ne>±V�²q, �Ôá�>�sÁe+ :`
dÓÇjáT ne>±V�²q :` eTqTw�§\+Ô� ÿ¹¿$<ó�+>± �+&�sÁT. ç|�Ü e«¿ìï ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£

e«¿ìï. ÔáqqT Ô�qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�*.�ç<û>±\Å£� ýËqT¿±Å£�+&� n+<�Tu²³TýË �q� eqsÁT\qT
$�jáT²Ð+#áT¿=�, �Ôá� d�+jáTeTq+ÔÃ ç|�e]ï+#�*. J$Ôá \¿£� «�� @sÁÎsÁ#áT¿Ãy�*.
�cÍ¼sTTcÍ¼\qT n+#áH� yûd�T¿Ãy�*.ÔáqýË� eT+º, #î&�T \¿£�D²\qT >·T]ï+#�*. ÔáqýË
�#ásÁD ýË|�+ m¿£Ø&�T+<Ã Ôî\Td�T¿Ãy�*. ÔáqýË� kÍeTs�Æ«\qT �\VÓ²qÔ� \¿£�D²\qT
>·T]ï+#�*, >·T]ï+ºq y�{ì� |�{ì¼¿£ sÁÖ|�+ýË s�d�TÅ£�� , kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.
�\VÓ²qÔá\qT ÔáÐZ+#áT¿=Hû ç|�jáTÔá�+ #ûjáÖ*.
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�Ôá� >�sÁe+ :` ÿ¿£ e«¿ìï eT�w¾>± ÔáqqT Ô�qT >�sÁ$+#áT¿Ãe&�+, � d�T$Xæ\
d�eÖÈ+ýË Ôáq kÍ�q+ @$T{ËÔî\Td�T¿=� �+&�³+ #�ý² ned�sÁ+.

µµÿ¿£ e«¿ìï kÍeTsÁÆ«+, çbÍeTTK«Ôá ¿=\eÖqyûT � e«¿ìï �Ôá� >�sÁe+.µµ

ÿ¿ £ e«¿ìï Ôáq kÍÆsTT� d�]>±Z n+#áH� yûd�T¿Ã>·*ÐÔû n$ nÔá� �Ôá� >�sÁe uó²y���
�|+bõ+~+#áe#áTÌ.�Ôá� >�sÁy��¿ì eTÖ]ïeTÔáÇ+ýË ÿ¿£ ç|�<ó�q bÍçÔá �+~.

u²\«<�X ø qT+º y�] uó²y�\qT >�s Á$+#á& �+ , �ýË#áq\Å£�  $\Te
�eÇ&�+,kÍeTs�Ý«\qT >·T]ï+#á&�+ <�Çs� |¾\¢ýË �Ôá�>�sÁe+ �\|�&�TÔáT+~.

�Ôá� >�sÁe+ ¿£\y�] \¿£�D²\T :`

Ö #á¿£Ø{ì nuó²«d�Å£�\T

Ö �sÃ>·«+¿£sÁyîT®q �|sÁT>·T<�\, n_óe�~Æ� ¿£q�sÁTkÍïsÁT.

Ö d�+Ôá�|¾ï¿£sÁ d�+�+<ó�\T @sÁÎsÁ#áTÅ£�+{²sÁT.

Ö eÖqd¾¿£ �sÃ>±«�� ¿£*Ð �+{²sÁT.

Ö mÅ£�Øe qeT�¿£+,Ôá|�q ¿£*Ð �+{²sÁT.

�Ôá� >�sÁe+ ÔáÅ£�Øe >·\y�] \¿£�D²\T :`

¬ ÔÃ{ìy�] ç|�uó²y��¿ì ýËqeÚÔ�sÁT.

¬ �ÔáTsÁT\ÔÃ ÔáÅ£�Øe>± d�Î+~kÍïsÁT.

¬ ÿ+{]ÔáH��� ¿ÃsÁTÅ£�+{²sÁT.

¬ e«¿ìï>·Ôá J$Ô��� �jáT+çÜ+#áT¿ÃýñeT� nqTÅ£�+{²sÁT.

¬ d�ÇjáT+>± ÔáÅ£�Øe�, �sÁ�jáT+ rd�T¿ÃýñeT� nqTÅ£�+{²sÁT.

�Ôá� >�sÁy��� ç|�uó²$Ôá+ #û�d ¿±sÁ¿±\T :`

J$Ôá+ýË ºq�Ôáq+ qT+º �Ôá�uó²eq, �Ôá�>�sÁe+ n_óe�~Æ yîTT<�\eÚÔáT+~. n$
ç¿ì+<� Ôî*|¾q $w�jáÖ\qT |�]o*+#û rsÁT�|Õ @sÁÎ&�Ô�sTT.

eTq ç|�esÁïq ` |�]d¾�ÔáT\qT m<�TsÃØHû rsÁT,eTq $ÈjáÖ\T, Ôá|¾Î<�\T.�ÔásÁT\T
eTq¿ì#ûÌ çbÍ<ó�q«+ ` eTq |�³¢ y�sÁT ç|�e]ï+#û rsÁT (Ôá*¢<�+ç&�\T, �bÍ<ó�«\T, d�eÖÈ+)
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ç¿ì+~ y�{ì e\¢ �Ôá�>�sÁy���, qeT�¿±�� �|+#áT¿Ãe#áTÌ.

$ÈjáT>±<ó� (J$Ô��¿ì $ÈjáÖ�� $T+º+~ @MTýñ<�T).

�ÔásÁT\T eTq¿ì#ûÌ >�sÁe+, çbÍ<ó�q«Ôá,n+^¿±sÁ+ yîTT<�\>·Tq$.

¿=�� uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T (��+<�+ y�] #ásÁÌ\T, d�<�d�Tà\T yîTTöö).

2. �¥Ôá+>± �ýËº+#á&�+ :`

µµ d�eÖ#�s��� , nqTuó�y�\qT ÿ¿£ \¿£�«+ÔÃ $Xâ¢w¾+#û kÍeTsÁÆ«yûT �XøÔá+>±
�ýËº+#á&�+µµ.

ÔáeT ç|�esÁïqqT, yîÕKsÁT\qT ç|�uó²$Ôá+ #û�d n+Xæ\qT >·T]ï+#á&��¿ì, n+#áH�
yûjáT&��¿ì � HîÕ|�ÚD«+ d�V�äjáT|�&�TÔáT+~.

ÔáeT \¿�±«\qT, çbÍ<ó�q«Ôá\qT, $\Te\qT ¿�eÖsÁT\T �sÁ�sTT+#áT¿=Hû~ � <�XøýËHû.
� �sÁ�jáÖ\T J$Ôá $<ó�q+�|Õq ç|�uó²e+ #áÖ|�ÚÔ�sTT.

J$Ôá+ |�³¢ d�ÂsÕq yîÕKsÁT\T @sÁÎsÁ#áT¿=qT³Å£�, u²<ó�«Ô�jáTTÔáyîT®q ç|�esÁïqqT
�|+bõ+~+#áT¿=qT³Å£� � HîÕ|�ÚD«+ d�V�äjáT|�&�TÔáT+~.

µµç|�Èã, ¿£sÄÃsÁ çXøeTÔÃ bÍ³T �¥Ô�ýË#áq $ÈjáÖ�¿ì kþbÍH�\T neÚÔ�sTTµµ.

3. d�ÂsÕq �sÁ�jáT+ rd�T¿=Hû HîÕ|�ÚD«+ :`

µµ ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£ |�]d¾�ÜýË n+<�Tu²³TýË �q� ne¿±Xæ\qÖ, |�]cÍØsÁeÖs�Z\qÖ
n+#áH� yûd¾ �sÁ�jáT+ rd�T¿=Hû HîÕ|�ÚD«yûT d�ÂsÕq �sÁ�jáT+ rd�T¿=Hû HîÕ|�ÚD«+µµ

me¹seTqT¿=+{²sÃq� d�+¿Ãº+|�Å£�+&� n+<�]ú >·T&�¦>± nqT¿£]+#áÅ£�+&�,
$w�jáÖ\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿=Hû HîÕ|�ÚD«+ �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.

d�«Ôá+çÔá+>± �ýËº+º �ÔásÁ\Å£� ��Ò+~ ¿£\>·Å£�+&�, ÿ¿£ d�eTqÇjáT <��w¾¼ÔÃ
d�ÇjáT+>± �sÁ�jáÖ\T rd�T¿Ãy�*.

4. d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ HîÕ|�ÚD«+ :`

µµ J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�eTd�«\qT �s��D²Ôá�+>± $Xâ¢w¾+º $XøB¿£]+#û kÍeTsÁÆ«yûT
d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ HîÕ|�ÚD«+µµ.
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d�eTd�«\qT m<�Ts=ØHû HîÕ|�ÚD²«�� mý² �|+bõ+~+#áT¿Ãy�\+fñ eTT+<�T>± d�eTd�«qT
$&�eT]º, ¿±sÁD²ýñyÃ Ôî\Td�T¿=� � Ôás�ÇÔá �#ásÁD²Ôá�¿£ |�]cÍØsÁ+ m+|¾¿£ #ûd¾ neT\T
#û�dï d�eTd�«\qT m<�Ts=ØHû HîÕ|�ÚD«+ �|sÁT>·TÔáT+~.

d�eTd�«qT+º Ôá|¾Î+#áT¿Ãe&�+, bÍ]bþe&�+, �d��ÎV�²#î+<�&�+ $¿±kÍ�¿ì nesÃ<ó�\T
¿±e#áTÌ.

d�eTd�«qT |�]w�Ø]+#û |�<�ÆÔáT\T :`

d�eTd�«qT >·T]ï+#�*.

d�eTd�«qT �sÁÇº+#�*.

d�eTd�«qT $Xâ¢w¾+#�*.

ç|�Ô�«eÖ�jáÖ\T �ýËº+#�*.

ç|�Ô�«eÖ�jáT |��*Ô�\qT n+#áH� yûjáÖ*.

d�ÂsÕq ç|�Ô�«eÖ�jáÖ�� m+|¾¿£ #ûjáÖ*.

ç|�Ü d�eTd�«Å£L |�]cÍØsÁeTT+³T+~.

ç|�Ü d�eTd�« ¿=+Ôá¿±\+ esÁ¹¿ |�]$TÔá+.

d�eTd�« s�>·Hû rçe+>± �ýË+º+º d�+|��TsÁüDÅ£� >·T]¿±Å£�+&� m<�TsÃØy�*.

5.$$<ó� sÁ¿±\ e«Å£�ï\ÔÃ |�sÁd�ÎsÁ+>± e«eV�²]+#û HîÕ|�ÚD«+ :`

n+<�] n_ ó çbÍj áÖ\qT çX ø< � Æ>± $� eT�<� Te Ú>± eÖ{² ¢& ûÔ áÔ á «+
�|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.�sÃ>·«¿£sÁyîT®q y�Ô�esÁD²�� @sÁÎsÁ#áT¿=� #á¿£Ø>± e«eV�²]+#�*.

µµuó²cÍµµ, d�eÖ#�sÁ+, d�+uó²w�D\T, eÖqe d�+�+<ó�\Å£� y�]~ó,M{ì d�ç¿£eT
$�jîT²>·yûT $$<ó� sÁ¿±\ e«Å£�ïÔÃ e«eV�²]+#û HîÕ|�ÚD«+.

6. d�+uó²w�D² HîÕ|�ÚD«+ :`

ÔáeT d�+d�Ø �Ü¿ì, ÔáeT |�]d¾�ÔáT\Å£� ÔáÐq $<ó�+>± eÖ³ýË¢qÖ, #ûÔáTýË¢qÖ Ôáq
uó²y�\qT e«¿£ï|�]#û kÍeTsÁÆ«yûT
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µµd�+uó²w�D² HîÕ|�ÚD«+µµ

�ÔásÁT\ uó²y�\qT,�ýË#áq\qT,yîÕKsÁT\qT çXø<�Æ>± $q&�+, d�Î+~+#á&�+, ned�sÁyîT®q
#Ã³ $esÁD �eÇ&�+,ÔáeT uó²y�\qT �ýË#áq\qT, yîÕKsÁT\qÖ çXø<�Æ>± $q&�+, d�Î+~+#á&�+,
ned�sÁyîT®q #Ã³ $esÁD �eÇ&�+, ÔáeT uó²y�\qT, �ýË#áq\qT, d�eTsÁ Æe+Ôá>±
e«¿£ï|�sÁ#á>·\>·&�+ � HîÕ|�ÚD«+ ç¿ì+~¿ì ekÍïsTT.@ d�+<�sÁÒÛ+ýË me]ÔÃ mý² eÖ{²¢&�ýË
ç¿£eT+>± n\y�³T #ûd�T¿Ãy�*.� HîÕ|�ÚD²«�� n\esÁ#áT¿Ãe&�+ e\¢ d�eÖÈ+ýË� sÁ¿£sÁ¿±\T
e«Å£�ï\ÔÃ #á¿£Ø>± e«eV�²]+#áTe#á#áTÌ.

7. d�V�äquó�ÖÜ HîÕ|�ÚD«+ [Empathy]:`

�ÔásÁT\ ¿£w�¼d�TU²\qT y�] <��w¾¼ÔÃ �ýËº+º nsÁÆ+ #ûd�T¿=�, Ôáq$>± uó²$+º
d�Î+~+#û eÖqeÔáqT µµ d�V�²qTuó�ÖÜµµ n+{²sÁT.

�ÔásÁT\ ¿£w�¼d�TU²\qT $H�*. nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�*. �dy� <��¿£Î<ó�+ n\esÁ#áT¿Ãy�*.

�ÔásÁT\qT n_óq+~+#û ÔáÔáÇ+ n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãy�*.

d�V�äjáT+ ned�sÁeTTq� e«Å£�ï\ |�³¢ nqTÅ£L\ ç|�esÁïqqT �|+bõ+~+#áT¿Ã&��¿ì,
¿£cÍ¼ýË¢ �q�y�]ú, ned�s�ýË¢ �q�y�]ú #áÖd¾ qeÇÅ£�+&� �+&�&��¿¡ d�V�äjáT|�&û eTqd�ïÔ�Ç��
n\esÁ#áT¿Ãe&��¿¡ µµ d�V�²qTuó�ÖÜ HîÕ|�ÚD«+µµ <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~.

8.�<ûÇ>±\qT n~ó>·$T+#û HîÕ|�ÚD«+(Copying with emotions)

eT�w¾ �<ûÇ>±\Å£� nrÔáT&�T ¿±<�T. eTqýË ¿£*¹> �<ûÇ>±\qT, �ÔásÁT\T ¿£q�]#û
�<ûÇ>±\qT >·T]ï+#á>·*Ð � �<ûÇ>±\ e\¢ eT�w¾ ç|�esÁïqýË È]¹> eÖsÁTÎ\qT >·T]ï+#á>·*Ð
� �<ûÇ>±\ e\¢ eT�w¾ ç|�esÁïqýË È]¹> eÖsÁTÎ\qT >·T]+º Ôî\Td�T¿=� d�Î+~+#á&�yûT
�<ûÇ>±\qT Ôá³T¼¿Ãe&�+.

uó�jáT+, ¿Ã|�+,�+<ÃÞøq, <�T'K+ yîTT<�\sTTq �<ûÇ>±\Å£� rçekÍ�sTTýË ýËHîÕq|�Ú&�T
d�ÂsÕq ̄ ÜýË d�Î+~+#á¿£bþÔû �sÃ>·«+�|Õ ç|�ÜÅ£L\ ç|�uó²e+ @sÁÎ&�TÔáT+~. ¿±�{ì¼ �<ûÇ>±\qT
n~ó>·$T+#û HûsÁTÎ, y�{ì� d�eTsÁÆe+Ôá+>± n<�T|�ÚýË �+#áT¿=Hû HîÕ|�ÚD«+ n\esÁ#áT¿Ãy�*àq
ned�sÁ+ �+~.�<ûÇ>±\Å£� ýËHîÕq|�Ú&�T �yûXæ�¿ì ýËqT¿±Å£�+&� y�{ì¿ì ¿±sÁD²\qT |�]o*+º
n~ó>·$T+#û ç|�jáTÔá�+ #ûjáÖ*.
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ny�+#óáújáT �<ûÇ>±\qT n~ó>·$T+#á{²�¿ì �³bÍ³\T eT+º eÖsÁZ+.¿±�{ì¼ kÍ+d�Ø
�Ü¿£, d��ÈH�Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤ZH�*.

Ôá*¢<�+ç&�T\ÔÃ d�Ôáà+�+<ó�\T ¿£*Z �+&�*,n+Ôû¿±¿£ jîT>·kÍ<ó�q, y�«jáÖeT+, <ó�«q+,
çbÍsÁÆq yîTT<�\>·T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT ç¿£eT+Ôá|�ÎÅ£�+&� �#á]+#á&�+ e\¢ �<ûÇ>±\qT n<�T|�ÚýË
�+#áT¿Ãe#áTÌ.

9.d�eTejáTTd�TØ\ ÿÜïÞøßÅ£� d�ÂsÕq ¯ÜýË d�Î+~+#á&�+ :`

¿�eÖsÁ <�XøýË�y�sÁT ÔÃ{ìy�]¿ì mÅ£�Øe çbÍ<ó�q«+ �kÍïsÁT. y�] çbÍ�ý²«�¿ì Ô=+<�sÁ>±
�¿£]üÔáT\eÚÔ�sÁT. ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q ÿÜï&� �+&�&�+ e\¢ M]ýË ÔÃ{ìy�] qT+º sÁ¿£�D bõ+<�T>·\eT�
Ô�eT+Ô� ÿ¿£Øfñ nqT uó²eq �+³T+~.

u²\u²*¿£\T d�eTejáTTd�TØ\ÔÃ mÅ£�Øe d�eTjáT+ >·&�T|�ÚÔ�sÁT.�Ôá�>�sÁy���
�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

d�ÇjáT+ $<ó�Ç+d�¿£ ÔáÔ�Ç��, �Ôá�>�sÁy��� ¿ì+#á|�]#û #î&�T ç|�esÁïqqT >·T]ï+#á>·\>±*.

eT+º |�qT\T #ûd�Tïq�|�ð&�T meÂsÕH� �³+¿£|�]ºq|�Ú&�T Ô�qT d¾�sÁ+>± �+&�
d�eTejáTd�TØ\ ÿÜï&�¿ì ýËqT¿±Å£�+&� �+&û HîÕ|�ÚD²«�� n\esÁ#áT¿Ãy�*.

10.d�+ç|�~+|�Ú HîÕ|�ÚD«+ (Negotion skill):`

¿ì¢w�¼yîT®q d�eTd�«\ e\jáT+ýË ºÅ£�Ø¿=q|�ð&�T �yûXæ�¿ì ýËqT¿±Å£�+&�, ÿÜÞø�ß,
�\ç|�jîT²>±\Å£� Ôá\ ÿ>·ZÅ£�+&�,ç|�esÁïqqT ç|�uó²$Ôá+ #ûjáT&��¿ì Xø¿ìïjáTTÅ£�ï\qT �|�jîÖÐ+º
|�]d¾�ÔáT\qT <�]¿ì Ôî#áTÌ¿=Hû HîÕ|�ÚD«+ �~.B�e\¢ d�eTd�«qT |�]w�Ø]+#áe#áTÌ ¿ì¢w�¼ÔáqT
ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

¿Ã|�+ s�Å£�+&�, uÉ~]+#áÅ£�+&�, <�TsÁTd�T>± ç|�e]ï+#áÅ£�+&�, �\ç|�jîÖ>·+ ýñÅ£�+&�,
kÍe<ó�q+>± d�+ç|�~+#á&�+ #�ý² eT+º~.

$<�«, Xø¿ìï, çbþÔ�àV�²+, nqTuó�e+,C²ãq+ nHû e«¿ìï>·Ôá ¿±sÁ¿±\ �|Õq, �|]Ðq
y�Ô�esÁD+,d�+d��ØÜ, kÍ+ç|�<�jáÖ\T ,kÍeÖ�¿£ �]Æ¿£d¾�Ü yîTT<�\sTTq u²V�²«¿±sÁ¿±\�|Õq
d�+ç|�~+|�Ú HîÕ|�ÚD+ �<ó�sÁ|�&�

�+³T+~.
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4.2 eÖqe J$Ôá+ýË HîÕ|�ÚD«+ çbÍeTTK«Ôá.

4.2.1: �bþ<�éÔá+ :`

J$Ôá+ �sÁ+ÔásÁ+ ç|�eV¾²d�Öï eTT+<�TÅ£� kÍÐbþÔáTq� q~ e+{ì~.�~ d¾�sÁ+>± �
+&�<�T. n<û $<ó�+>± J$+#û eÖqeÚ�¿ì Å£L&� Ôáq #áT³T¼ ç|�¿£Ø\ �q� ed�TïeÚ\ÔÃ,eTqTw�§«\ÔÃ,
�Ôá«eTT ÿ¹¿ sÁ¿£+>± yîT\>·&�+ d�+uó�$+#á<�T.

eÖqeÚ�¿ì mHÃ� Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\TH��sTT. ç|�¿£�ÜýË �q� eqsÁT\qT n$TÔá+>±
y�&�Ôû Ôá]ÐbþÔ�jîÖ¿±� eÖqe eqsÁT\qT $�jáTÐ+ºq ¿=BÝ d�Td�+|�q�eTòÔ�sTT. nsTTÔû
eT�w¾ rd�T¿=qe\d¾q C²ç>·Ôáï @$T³+fñ y�{ì� ned�sÁyîT®q #Ã³, ned�sÁyîT®q ¯ÜýË
$�jîÖÐ+#á&�+.

eÖqeÚ� eTHÃç|�ç¿ìjáTýË eTÖ&�T n+Xæ\T+{²sTT. n$

(1) d�+C²ãH�Ôá�¿£

(2) nqTuó�ÖÜ

(3) ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTT

� eÖqd¾¿£ ç|�ç¿ìjáTýË d�+C²ãH�Ôá�¿£ �~ó¿£«ÔáÔÃ �+fñ � eÖqd¾¿£ d¾�Ü� µµ d�+C²ãH�Ôá�¿£
d¾�Üµµ n+{²eTT.

nqTuó�ÖÜ �~ó¿£«Ôá ýË �+fñ µµ nqTuó�ÖÜ |�PsÁÇ¿£ d¾�Üµµ n+{²eTT.

ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTT �~ó¿£«ÔáÔÃ �+fñ µµ ç¿ìjáÖ d�+¿£\Îqd¾�Üµµ n+{²eTT.

d�+C²ãH�Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eTT\ýË d�eTsÁÆe+ÔáT�>±, nqTuó�ÖÔáT\ýË d�+|�q�+>±, ç¿ìjáÖ
d�+¿£\Î ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË HîÕ|�ÚD«ÔáÔÃ �+&�³+ kÍ<ó�«|�&�TÔáT+~.

eÖqeÚ� d�+C²ãq J$ÔáeTT, d���yûXæ\qT ç|�Ôá«¿£�+>± ç>·V¾²+#á³+ÔÃ �sÁ+uó�eTòÔáT+~.
ç|�Ôá«¿£�+>± ç>·V¾²+ºq$ ¿£\d¾ d�+�+<ó�eTTýËÿ¿£ uó²eq>± sÁÖbõ+~ C²ãq n+Xæ\T>±
eÖsÁÔ�sTT.

ÿ¿£ yûÞø eT�w¾ � �ýË#áqÔÃ d�+Ôá�|¾ï |�&�q³¢sTTÔû nÔá&�T eT]+Ôá ÔásÁº#áÖd�Öï
eT]¿=�� �ýË#áq\ÔÃ eTT+<�T¿=kÍï&�T. � �ýË#áq\Hû µµd��ÈH�Ôá�¿£ �ýË#áq\Tµµ n+{²sÁT.

J$Ôá+ýË d�y�ÞøßqT m<�Ts=Øy�\+fñ $Xæ\uó²y�\ÔÃ �+&�*.
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n|�ð&�T C²ãqd�+�+<ó� ç|�jáTÔ��\qT, y�{ì ç|�Ü|��ý²\qT �s��|¿£�ÔÃ n+#áH� yûjáT&�+ýË
eT+º d�eTsÁÆÔá n\e&�TÔáT+~.

2.nqTuó�ÖÜ :`

eT�w¾ nqTuó�ÖÜ¿ì d�+�+~ó+ºq n+Xæ\ýË nÔá� nqTuó�ÖÔáT\T, �<ûÇ>±\T,yîÕKsÁT\T,
�cÍ¼\T,$\Te\T+{²sTT.

nqTuó�ÖÜ d�ï�Æ+>± �+³T+~. n~ d�+C²ãH�Ôá�¿£ d¾�Ü qT+&� �<�ÒÛ$d�Tï+~.

eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+>± n+fñ ÿ¿£ ç¿ìjáT>± n~ �ÔáÎq�eTeÚÔáT+~.

e«¿ìï>·ÔáyîT®q d�+ÔÃcÍ��, u²<ó�qT nqTuó�$+#á³yûT nqTuó�ÖÜ.

u²V�²«d���yûXøeTT @ nqTuó�ÖÜ� ¿£*Ðd�Tï+<Ã <��� �sÁÇV¾²+#á{²�¿ì eÖsÁÌ{²�¿ì
J$¿ì �+&û ÿ¿£ kÍ<ó�sÁD yîÕK] � nqTuó�ÖÜ bõ+~q nqTuó�ÖÜ nsÁÆ+ ¹¿e\+ d�+ÔÃw�ç|�<�eTT
ýñ<� u²<ó�¿£sÁeTT.

e«¿ìï d�+¹¿�eÖ�� ç|�uó²$Ôá+ #û�d d���yûXæ\Å£� d�+�+~ó+ºq ç|�Ü d�Î+<�qýñ �<ûÇ>±\T.

d�+C²ãq nqTuó�ÖÜ n+Xæ\qT eÖqeÚ&�T ÔáqÅ£� m<�TÂsÕq d���yûXæ�� �{ì¼ d�eTqÇjáT+
#ûd�T¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ �+~. eT�w¾ � �<ûÇ>±ýË¢Hû ¿=³T¼Å£�bõÔáT+fñ nÔá� kÍ+|�¾T¿£ ç|�esÁïq
J$¿ì �+&�e\d¾q³T¢+&�<�T.ç|�esÁïq ÔáÐq³T¢ ýñÅ£�+fñ <��� eÖsÁÌ¿Ãy�\�,e<�T\T¿Ãy�\�
nqTÅ£�+{²&�T.� eÖqd¾¿£ ç|�ç¿ìjûT µµeÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ ç¿ìjáTµµ.

ºe]¿ì @$T ¿±y�*, mý² ÈsÁ>±* nq� y�{ì� uó²$+#áÅ£�+&� @ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTÖ
ÈsÁT>·T<�T. eÖqe#á\H�Ôá�¿£ ç¿ìjáTýË d�+¿£\ÎeTÖ ÈsÁT>·<�T. eÖqe#á\H�Ôá�¿£ ç¿ìjáTýË
sTT$T&�eÚq� d�+C²ãq n+Xø$T~.

µµd�+C²ãqeTTµµ >±&ó�+>± �+fñ nqT�ÖÜ, ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTT yîTsÁT>·eÚÔ�sTT.

µµnqTuó�ÖÜµµ >±&ó�+>± �+fñ d�+C²ãqeTT,ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTT yîTsÁT>·eÚÔ�sTT.

µµç¿ìjáÖ d�+¿£\Î+µµ>±&ó�+>± �+fñ d�+C²ãqeTT, nqTuó�Ü yîTsÁT>·eÚÔ�sTT.

u�~Æ¿£ $Xâ¢w�D+ nÜ>± #û�dï nqTuó�ÖÔáT\T ÔáÅ£�Øe>± �+{²sTT.e«eV�äsÁ <�¿£�Ôá n\Î+>±
�+³T+~.
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uó²eÅ£�\Å£� kÍ<ó�sÁD+>± >=|�Î �ýË#áH� |�{ìeT �+&�<�T.�#ásÁD²Ôá�¿£+>±qÖ
�+&�sÁT.>=|�Î |�qT\T #û�d y�sÁT nqTuó�ÖÔáT\Å£� ý¤+>·sÁT.�ýË#áqýË¢ C²ç>·Ôáï|�&�sÁT.�ýË#áq,
nqTuó�ÖÜ,ç¿ìjáT\T d�eTÔáT\«+>± �q�|�ð&û d�eTç>·, d�eT�ÇÔá eTÖ]ïeTÔáÇ $¿±d�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

3.ç¿ìjáÖ d�+¿£\ÎeTT :`

H�&� eT+&�\ ¿£+&�sÁ d�eTqÇjáT+ýË �+&û$ eTHÃ#á\H�Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, y�{ì
eT<�« m+Ôá d�eTqÇjáTeTT+fñ ç¿ìjáT n+Ôá |�{ìeTÔÃ, yû>·+>± nç|�jáTÔá�+>± ÈsÁT>·TÔáT+~.

@ç¿ìjáT\sTTH� sÁ¿£sÁ¿±\T>± _óq�yîT®q ¿ì¢w�¼Ôá\ÔÃ Å£L&� �+{²sTT.@ ç¿ìjáTqsTTH�
|�<û|�<û #û�dï � e«¿ìï n+<�TýË �cÍ�ÔáT&�eÚÔ�&�T.

�#ásÁDÔî#ûÌ ne>±V�²qÔÃ �|�ÚDÔáÔÃ eT°ß eT°ß � |��� #ûjáT&�+ÔÃ n<=¿£
HîÕ|�ÚD«eTeÚÔáT+~.

4.2.2 :` eÖqe J$Ôá+ýË µµ HîÕ|�ÚD«+µµ çbÍeTTK«Ôá :`

$<�« sTT|�Î{ì esÁÅ£L kÍ+¹¿Ü¿£, e�Ü HîÕ|�ÚD²«\ ned�s�\ �$TÔáïeTsTT+~.

eT�w¾ yûT<ó�Xø¿ìï $�jîÖ>±�¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáÖ eºÌ+~. Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�« � |�]~ó�
$d�ï�Ôá+ #ûd�Öï V�²�<�jáT d�Î+<�q\Å£�, ç¿ìjáT\Å£� Å£L&� çbÍ<ó�q«Ôá�d�Öï yîTTÔáï+ eÖqe
eqqT\��+{ì$�jîÖ>±�¿ì <�]rd�Tïq�~.|¾\¢\qT y�] J$Ô�\Å£� d�q�<�Æ+ #ûd�Tï+~.

9. M] �<ûÇ>±\T n$TÔád�T��Ôá+>± �+{²sTT. kå+<�sÁ«eTT |�³¢ d�T��Ôá+>± d�Î+~kÍïsÁT.µµ
kå+<�s�«qTuó�y�\ÔÃµµ ¿£<�*bþÔ�sÁT.

10.¿£³T¼u²³¢Å£� ý¤+Ð �+&�sÁT, n\ÎyîT®q $w�jáÖ\ |�³¢ �d�¿ìï #áÖ|�sÁT._óq�+>± �+&�{²�¿ì
uó�jáT|�&�sÁT.

11.|�\T $w�jáÖ\ |�³¢ n$TÔá Å£�ÔáÖV�²ý²�� #áÖ|�ÚÔ�sÁT. ç|�¥�+#û yîÕK] ÜsÁkÍØsÁ<��w¾¼ÔÃ
>±¿£ ç>·V¾²+#�\Hû  <��w¾¼ÔÃ �+³T+~.

12. M]ýË nd�+Ôá�|¾ï �s��D²Ôá�¿£+>± �+³T+~.<û�HîÕq eT]+Ôá u²>± ÔájáÖsÁT #ûeT{²�¿ì
�$ÇÞøSßsÁTÔáT+{²sÁT. n+<�Te\q d�eTd�«qT d��w¾¼+#áT¿=Hû <��w¾¼ �q�³T¢ n�|¾kÍïsÁT.

13.$eTsÁô\Å£�, rsÁTÎ\Å£� ý¤+>·¿£ y�{ì� $T+ºq �Xæy�<�T\T>± �+{²sÁT.

14.|�{ì¼q|�³T¼ $&�eÅ£�+&� #ûjáT>·\ Xø¿ìï �+³T+~.
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15.y�sÁT }V�²ýË¢ d¾�sÁ+>± �+&�Å£�+&� sÁ¿£sÁ¿±\ }V�äbþV�²\T #ûd�Öï eÖqd¾¿£yîT®q
�³\ÔÃ,�ýËº+|�ýñ� �ýË#áq\T,Ôá>·� �ýË#áq\T #ûd�Tï+{²sÁT.

�q�Ôá $<�« d�eÖ#�s��� �d¿£]+#áT¿Ãe&�+�|ÕHû çbÍ<ó�q«ÔáqT �+º, &�ç^\T
bõ+<û+<�T¹¿ �q�³T¢q�<�+{²sÁT ¿=+<�sÁT.�ÈJ$Ôá d���yûXæ\qT m<�Ts=Øe&��¿ì ned�sÁyîT®q
HîÕ|�ÚD²«\qT, kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~+#á&�+ýñ<�� n+³TH��sÁT.

� d�+<�sÁÒÛ+ýË Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�« ç|�<ó�q bÍçÔá eV¾²d�Tï+~.

J$Ôá+ýË d�+¿ì¢w�¼yîT ®q |�]d¾�ÔáTýË¢ $<�«sÁTÆ\Å£� ne|�sÁyîT®q kÍeTs�Æ«\qT
�|+bõ+~+#á{²�¿ì,eÖqd¾¿£ �sÃ>±«�� ¿±bÍ&�&��¿ì sTÖ Jeq HîÕ|�ÚD²«\TqT � ç¿ì+~
$<�+>± d�V�²jáT|�&�Ô�sTT.

1.µµd��Èqo\TsÁTµµ y�] <��w¾¼ |��\e+ÔáeTjûT« esÁÅ£� �s�³+ÔÃ �+{²sÁT.ç|�|�+#���
eT]+Ôá �q�Ôá+>± kå+<�sÁ«e+Ôá�+>± #ûjáT&��¿ì y�]ýË� � nd�+ÔáT�w¾¼,
�s�{²\T d�Ç\Î¿±\+ýËHû ¿£qT>=Hû³³T¢  #ûkÍïsTT.

2. $yû¿£e+ÔáyîT®q eTqTd�Tà,V�²�<�jáT+, �Ôá�\T �+&�³+ÔÃ y�] <��w¾¼¿ì qMqÔá
>Ã#á]d�Tï+~.

3. M]¿ì n+Ôá'd�TÎÛsÁD �+³T+~,� d�+Èã\qT,d�+¹¿Ô�\qT,Ô�eTT #ûd�Tïq� |��ýË
$�jîÖÐ+#áT¿=+{²sÁT.

4. mHÃ� $w�jáÖ\|�³¢ n$TÔáÅ£�ÔáÖV�²ý²�� ¿£q|�sÁTkÍïsÁT.ç|�Ü <��� >·T]+º Å£L&�
�d�¿ìï ¿£q�sÁTkÍïsÁT.

5. <ó�s�Þø+>± mHÃ� uó²y�\qT, d�eTd�«\Å£�, ç|�Xø�\Å£� |�]cÍØs�\qT �ÔáÎq�+ #ûkÍïsÁT.n$
mÅ£�Øe uó²>·+  ç|�Ôû«¿ £+>± �+³TsTT.�d�à+¿Ã#á+>± y�] n_óçbÍjáÖ\qT
yî*�T#áTÌÔ�sÁT.|�³T¼<�\ÔÃ, ÿ¿£ uó²e+�|Õ >±�,ÿ¿£ çbÍCÉÅ£� ¼ýË >±ú m+Ôá
eÖçÔáeTT n\T�|sÁ>·¿£ ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.

6.m+Ôá ¿£w�¼ÔásÁyîT®q |��HîÕH� kÍV�²d�+ÔÃ #û|�&�Ô�sÁT.

7. Ms ÁT  �T~ ÝJeÚ\T, }V�äX ø¿ ì ï  ¿ £\y�s Á T , u ó ²y�\qT d � TH�jáÖd �+>±
eÖsÁTkÍïsÁT.bõ&�ÐkÍïsÁT,yîTsÁT>·T\T  ~<�TÝÔ�sÁT.�q�Ôáuó²y��� |�P]ï>± eÖ¹sÌkÍïsÁT.

8. eTÂse]¿¡ #áÔáTsÁ+>± ¿£H�|¾+#á� d���yûXæ\ýË #áÔáTsÁÔáqT ç|�<�]ôkÍïsÁT.
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4.3 bÍsÄÁXæ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\ $<�«.

Hû{ì |�]d¾�ÔáT\ýË bÍsÄÁXæ\ $<�«qT |�P]ï>± d�+d�Ø]+#�*àq ned�sÁ+ @sÁÎ&�+~.
�+<�T¿Ãd�+ bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË µµJeqHîÕ|�ÚD²«\ $<�«qTµµ ÿ¿£ eTTK«eTsTTq $w�jáT+>±
ç|�yûXø�|³¼e\d¾q ned�sÁ+ @sÁÎ&�+~. >·Ôá+ýË qT+&� Å£L&� JeqHîÕ|�ÚD²«\ $<�«qT bÍsÄÁXæ\\ýË
neT\TÈsÁT>·TÔáTq�|�Î{ì¿¡ �~ H�eT eÖçÔá+>±Hû $TÐ*+~.|�̄ ¿£�\T, eÖsÁTØ\T,s�«+Å£�\
ç|�|�+#á+ýË Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«qT eTTK«yîT®q $w�jáT+>± >·T]ï+#á&�+ ýñ<�T.M{ì¿ì ¹¿{²sTT+ºq
|¾]jáT&�¢qT |�̄ ¿£�\Å£� d¾<�Æ+ #ûjáT&��¿¡ �|�jîÖÐ#áTÅ£�+³TH��sÁT.

|¾\¢\T ÔáeTÔÃ{ìy�]ÔÃ ÔáeT u²ý²«�� �³\T, bÍ³\T, #ásÁÌ\T, eTT#áÌ³¢ÔÃ �q+<�+>±
>·&��| |¾\¢\T s�«+Å£�\T, |�̄ ¿£�\ e\q ÔáeTÔÃ{ìy�]� bþ{¡<�sÁT\T>± #áÖ�d <�Td¾�Ü
Hî\¿=q�~.M{ì� n<ó�>·$T+#á&��¿ì s�h ç|�uó�TÔáÇ+ Jeq HîÕ|�ÚD²\ $<�«qT ÿ¿£ eTTK«yîT®q
d�uÉ̈Å£�¼>± ç|�yûXø�|{²¼\� �sÁ�sTT+º+~.

B� ¿Ãd�+ Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT µµ1e ÔásÁ>·Üµµ qT+&� µµ 10e ÔásÁ>·Üµµ esÁÅ£� |¾\¢\Å£�
uË~ó+#áT³Å£� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT sÁÖbõ+~+#�sÁT.

� bÍs Ä Á « ç| �D²[¿ £ýË Jeq Hî Õ| � ÚD²«\ �eXø«¿ £Ô á, Jeq Hî Õ| � ÚD²«\
kÍ<ó�H�eP«V�ä\T,ÔásÁ>·Ü y�¯>± bÍsÄÁ«ç|�D²¿£\T e+{ì $w�jáÖ\T bõ+<�T|�]#�sÁT.

4.3.1. bÍsÄÁXæ\ |¾\¢ýË¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT³ýË �bÍ<ó�«\ bÍçÔá :`

�bÍ<ó�«jáTT\T C²Ü �s��D²�¿ì eTÖ\d��+uó²ý²+{ìy�sÁT.¿£qT¿£ Jeq HîÕ|�ÚD²«\
n_óe�~Æ >·T]+º �bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá nÔá«eXø«¿£eTT ¿£qT¿£ Jeq HîÕ|�ÚD²«\ �|+|�Ú<�\ýË �
bÍ<ó�«jáTT\Å£� ÿ¿£ kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<ó�+ �+&�*.�bÍ<ó�«jáTT\T ÔáeT kÍ+ç|�<�jáT
uË<ó�H�$<ó�H�\ kÍ�q+ýË |¾\¢\T �dÇ#áÌÛ>± bÍýËZHûý²,ç|�¥�+#ûý²,�ýËº+#ûý²,È³¢ýË �sÁ�jáÖ\�|Õ
rd�TÅ£�Hûý²,d�eTd�«qT d�]w�Ø]+#ûý²,rd�TÅ£�q� �sÁ�jáÖ\�|Õ d�eT]Æ+º eÖ³¢&ûý² |¾\¢*� ÔájáÖsÁT
#ûjáÖ*.

|¾\¢\T |�]d¾�ÔáT\qT, d�eTd�«\qT $Xâ¢w¾+º �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�Hûý² �bÍ<ó�«jáTT\T
çbþÔáàV¾²+#�*. �bÍ<�«jáTT\T �<�sÁô+>± �+&�*.�+<�T¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT\T |¾\¢\ÔÃ eT+º
d�+�+<ó�\T ¿£*Ð �+&�&�+, d�eTjáTbÍ\q, e«¿ìï>·Ôá ç¿£eT¥¿£�D bÍ{ì+#á&�+, ¿£*d¾ |�� #ûjáT&�+,
ÿ¿£]H=¿£sÁT >�sÁ$+#áT¿Ãe&�+, eT+º ç|�esÁïq yîÕKsÁT\T, kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<ó�\T ¿£*Ð �<�sÁô+>±
J$+#á&�+ yîTT<�\>·T y�{ì <�Çs� |¾\¢\Å£� eÖsÁZ<�sÁôÅ£�\T ¿±y�*. |¾\¢ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\qT
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�\e+Ôá+>± sÁT<�Ý&�+, bÍ{ì+#áeT� ÿÜï&� #ûjáT&�+ e+{ì$ #ûjáTÅ£�+&� |¾\¢\T y�{ì >·T]+º
�ýËº+#ûý² #á]Ì+º �sÁ�jáÖ\T rd�T¿=Hûý², HûsÁTÌÅ£�q� JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �#á]+#ûý² #ûjáÖ*.

4.3.2. |¾\¢ýË¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá :`

µµbÍsÄÁXæ\\Tµµ JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ¹¿+ç<�+>± �+&�*.�+<�T¿Ãd�+
JeqHî Õ|� ÚD²«\T �|+bõ+~#á&��¿ì nqTyî Õq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T bÍsÄ ÁXæ\ýË neT\T
ÈsÁ>±*.bÍsÄÁXæ\ýË $<�« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃ bÍ³T kÍeÖ�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T,�dy�¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
�sÁÇV¾²+#á�&�*. bÍsÄÁXæ\ýË È]¹> ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË d�eÖÈ d�uó�T«\T uó²>·kÍÇeTT\T ¿±y�*.
$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� bÍsÄÁXæ\ýË È]¹> d�eÖyûXæ\ýË #á]Ì+#�*.

4.3.3:bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁTÆýË¢ JeqqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT³Å£� kÍ<ó�H� eP«V�ä\T

Jeq HîÕ|�ÚD²«\T uË~ó�dïs�eÚ. y�{ì� d�+<�sÃÒÛºÔá+>± ç>·V¾²+#�\� nqTuó�eEã\T,
$<�«yûÔáï\T #î�TÔáT+{²sÁT.

kÍ<ó�«yîT®q�� ç|�Ô�«eÖ�jáÖ\qT Å£qT>=q&�+. n+<�TýË d�eTd�«Å£�q� çbÍ<ó�q«ÔáqT
�{ì¼ e«¿ìï>·Ôá $\Te\qT �{ì¼ y�{ìýË n��+{ì ¿£+fÉ u²>·Tq� <��� m+#áT¿Ãe&�+.

d�eTd�«qT |�]w�Ø]+#á&�+ýË $_óq�+>± �ýËº+#á&�+.

Eg : ÔÃ{ì $<�«sÁTÝ\ÔÃ $V�äsÁjáÖçÔáÅ£� |�+|�&��¿ì sTTw�¼|�&�� u²*¿£ Ôá*¢<�+ç&�T\qT
ÿ|¾Î+#á&��¿ì mHÃ� $<ó�\T>± ç|�jáTÜ�kÍïsÁT.

|�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�\T �|+#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T.

Eg : eT+º eÖqe d�+�+<ó�\T @ eÖsÁZýË¢ @sÁÎsÁT#áT¿Ã>·\sÃ n&�>·³+.

kÍqTÅ£L\ yîÕK]� e«¿£ï+ #ûjáT>·*¹> eÖs�Z\qT n&�>·³+.

Eg : Ôáq XøÅ£�ï\qT, �\VÓ²qÔá\qT n+^¿£]+ºq+<�Te\q ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T >·Ö]Ì
#î|�ÎeTq&�+.

d�V�äqTuó�ÖÜ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T:

dÓÇjáT ne>±V�²q ¿±sÁ«ç¿£eT\qT |¾\¢\ÔÃ #ûsTT+#áT³+.

Eg : >·T&�¦ y�]� ¿£\Td�TÅ£�q�|�ð&�T eTqyûT jûT u²<ó��«Ôá\qT #û|�{²¼\� |¾\¢\qT
n&�>·³+.<�� <�Çs� |¾\¢\ jîTT¿£Ø nqTuó�ÖÔáT\T >·Ö]Ì ç|�¥�+#á&�+.
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ÿÜï&�ýË �q�|�ð&�T kÍqTÅ£L\+>± �ýËº+#áeTq&�+.

4.3.4 . JeqHîÕ|�ÚD²«\ eTÖý²«+¿£q+ :`

|¾\¢\qT $$<ó� bÍsÄÁ« $w�jáÖ\ýË eTÖý²«+¿£q+ #ûd¾qfñ¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\ kÍ<ó�q
>·T]+º Å£L&� eTÖý²«+q+ #ûjáÖ*. JeqHîÕ|�ÚD²«\ ¿ì+<� �¹sÝ¥+ºq kÍeTs�Æ«\ýË ÿ¿=Ø¿£Ø
kÍeTs�Æ«�¿ì 10 eÖsÁTØ\T #=|�ðq yîTTÔáï+ 50 eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�*.M{ì¿ì s�Ôá |�̄ ¿£� �
+&�&�+, |�]o\q\T, bþsY¼b�þ*jîÖ\T,nHî¿ù&Ã³T¢ e+{ì kÍ<ó�H�\ <�Çs� �sÁ+ÔásÁ+>±
d�eTç>·+>±eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.|¾\¢\ ç|�>·Ü� m|�Î{ì¿£|�ð&�T n+#áH�yûd¾ d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£
eTÖý²«+¿£q+ýË uó²>·+>± eÖsÁTØ\ �<ó�sÁ+>± ç¹>&�+>´ �eÇ*à �+³T+~.ç|�<ó�q+>± |¾\¢\T
M{ì� n\esÁTÌ¿Ãe&�+ýË>±�, neT\T|�sÁÌ&�+ýË>±�, �#á]+#á&�+ýË >±� d�+Ôá�|¾ï¿£sÁ+>±
�+<� ? kÍ<ó�sÁD+>± �+<�? ýñ¿£ H�eTeÖçÔá+>± �+<�? nHû ̄ ÜýË >·D²Ôá�¿£yîT®q y�«K«\
<�ÇsÁ |¾\¢\ ç|�>·Ü� >·T]ï+#�*à

�+³T+~.

4.3.5 . $<�«sÁTÆ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&��Ø �sÁÇV¾²+#û ¿£�Ô�«\T :`

bÍçÔ�_óqjáT+:`

bÍçÔ�_óqjáT+ nHû ¿£�Ôá«+ d�V�²È+>± �sÁÇV¾²#û ºq� H�{ì¿£. �~ �Ôá«J$Ôá+ýË
È]¹> nHû¿£ d�+|��T³q\qT eTT+<�T+#áTÔáT+~.B�ýË bÍýËZHûy�sÁT �ÔásÁT\qT nqT¿£]kÍïsÁT.
È³T¼Å£� ÿ¿£ d�+|��T³qqT ��dï y�sÁT n+<�TýË �q� bÍçÔá\qT bþw¾kÍïsÁT.� bÍçÔábþw�DýË
$<�«sÁTÆ\+Ô� Ô�eTT �Ôá«J$Ôá+ýË m<�TsÃØuËjûT d�+|��T³q\qT eTT+<�T>±Hû n_óqjáT+º
#áÖ|¾kÍïsÁT. �~ ¿ì¢w�¼yîT®q |�]d¾�ÔáT\ýË ÔáeT� Ô�eTT sÁ¿ì�+#áT¿Ãe&��¿ì ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\qT
nqÇsTT+#áT¿Ãe&��¿ì ¿±y�*àq nqTuó�y�\qT n+~d�Tï+~.B�¿ì çd¾Ø|t¼ �+&�<�T.

¿£�Ôá« �sÁÇV�²D :`

ÔásÁ>·Ü y�¯>± ºq� d�eTÖV�ä\T>± �]ÇV¾²+#�*.

$<�«sÁTÆ\qT m+|¾¿£ #ûd�T¿=� � ¿£�Ôá«+ýË #áTsÁTÅ£�>± bÍý¤ZHûý² #ûjáÖ*.

d���yûXæ�� |�]#ájáT+ #ûjáT&�+.� bÍçÔ�_óqjáT+ �<ûÝXø«+ bÍçÔ�_óqjáT n+Xæ\qT
Ôî*jáTCñjáT&�+, d���yûXø+ýË q{ì+#û y�]� |�]#ájáT+ #ûjáT&�+ e+{ì |�qT\T y�]¿ì
n|�ÎÐ+#�*.
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bÍçÔ�_óqjáÖ�� n+<�]¿¡ ¿£�|¾+#û d��\+ýË #ûjáÖ*.

d���yûXæ��, bÍçÔáqT n_óqsTT+ºq ÔásÁTy�Ôá ç�|¿£�Å£�\+<�]� y�]y�] n_óçbÍjáÖ\qT
#î|�ÎeT� ¿Ãs�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T >±�, �|�ÚDT&�T >±ú � n+Xø+ýË� Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT
nqÇjáT <��w¾¼ ¿ÃD+ qT+º d�MT¿ì�+#�*.

Eg : bõ>·çÔ�>·&�+, eT<�«+ �d$+#á&�+ ý²+{ì y�{ì� bÍçÔ�_óqjáT ¿£�Ô�«\ ç¿ì+<�
#ûjáTe#áTÌ.

kÍeTÖV¾²¿£ #ásÁÌ :`

� $<�« ç|�ç¿ìjáTýË $<�«sÁTÆ\T n+<�sÁT |�sÁd�ÎsÁ #ásÁÌ\ýË bÍýËZq&�+ <�Çs�
nqTuó�e|�PsÁ¿£ nuó�«d�q+ #ûkÍïsÁT.� ¿£�Ôá«+ mÅ£�Øe eT+~ $<�«sÁTÆ\T d�+¿ì¢w�¼yîT®q $w�jáÖ\�|Õ
Å£L&� #á]Ì+#á&��� çbþÔáàV¾²d�Tï+~. ÿ¿£sÁT ç|�ÜbÍ~+ºq $w�jáÖ�� eTs=¿£sÁT e«Ü¹s¿ìkÍïsÁT.
¿±ú #ásÁÌýË d�eTd�«qT d�eTç>·+>±qT,rçe+>±qT |�]o*kÍïsÁT. d�eTÖV�²+ýË� e«Å£�ï\ eT<ó�«
#ásÁÌ ÈsÁT>·TÔáT+~.ç�|¿£�¿£ bÍçÔá eV¾²d�Tïq� y�]ýË Å£L&� rçeyîT®q �ýË#áH� Xø¿ìï� ¹sÂ¿Üïd�Tï+~.

ç|�Ôá«¿£� uó²>·kÍÇeT«+ :`

bÍsÄÁXæ\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË |¾\¢*� ç|�Ôá«¿£� uó²>·kÍÇeTT«\T>± #ûjáÖ*. B�e\q |¾\¢ýË¢
�sÁÇV�²D² kÍeTsÁÆ«+,�ýË#áH� ¯Ü, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá XøÅ£�ï\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

4.3.6. |¾\¢ýË¢ JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D :`

C²rjáT ç|�D²[¿£ #á³¼+ 2005 Xæ+Ü $<�«qT, JeqHîÕ|�ÚD²«\ $<�«qT,$\Te\
$<�«qT $w�jáTuË<ó��qýË n+Ôás�Ò>·+>± #ûjáÖ\� d�Öº+º+~. |¾\¢ýË¢ ç|�Ôá«¿£� uó²>·kÍÇeT«+
¿£*Ð+#á&�+ <�Çs� JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT\T ç|�Ôû«¿£ çXø<�Æ eV¾²+º
$<�«sÁTÆ\ýË � ç¿ì+~ uó²eq\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ¿£�Ô�«\T �]ÇV¾²+#�*.

¿£*d¾ �+&�&�+ e\q �q+<�+ ¿£\T>·TÔáT+<�� ç>·V¾²+|�CñjáT&�+.

¿£�Ôá«+ :` uó²>·kÍÇeT« ç¿¡&�\ <�Çs� $ÈjáÖ�� kÍ~ó+#áT³.

ç>·Ö|t ¯&�+>·T <�Çs� d�+<ûV�ä\ �e�Üï.

ÿ¿£]¿ì ÿ¿£sÁT d�V�äjáT+ #ûd�T¿Ãe&�+ yîTT<�ýÉÕq$.

|�+#áT¿Ãe&�+ýË �q+<��� >·T]ï+#á&�+.
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¿£�Ôá«+ :` d�V�²|�+¿ìï uóËÈH�\T, d�eTÖV�² uóËÈH�\T,ed�TïeÚ\qT |�+#áT¿=qT³.

ºsÁTqeÚÇÔÃ |�\T¿£]+#á&�+,�ÔásÁT\ >=|�Î<�H���  n_óq+~+#á&�+.

¿£�Ôá«+ :`kÍqTÅ£L\ <��¿£Î<ó�+ÔÃ �+&�&�+ e\q ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T,ç¿¡&� d�ÖÎÛ]ï�
�|+bõ+~+#á&�+.

eÖ{²¢&û HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&�+.

¿£�Ôá«+ :`>Ãw¾÷, d�+y�<�+, #ásÁÌ\ýË bÍý¤ZHûý² $<�«sÁTÆ\qT çbþÔáàV¾²+#á&�+.

\¿�±«�� ¿£*Ð �+&�&�+.

¿£�Ôá«+ :`$<�«sÁTÆ\Å£� \¿�±«\|�³¢ ne>±V�²q ¿£\>·&��¿ì >=|�Îe«Å£�ï\ u²\« J$Ô�\qT
|�]#ájáT+ #ûjáT&�+  (¿£<ó�\ <�«s�,ºçÔ�\ <�Çs�) eÖqe d�+�+<ó�\T` J$+#á&�+ ÿ¿£ ¿£Þø

¿£�Ôá«+ :`�q+<�+>± J$+#á&��¿ì nqTd�]+#áe\d¾q eÖs�Z\T eT]jáTT kÍqTÅ£L\
<��¿£Î<ó��� ç�|¹s|¾+#á&��¿ì  �Ôû ïÈ| �P]Ô áy î T ®q ¿ £< ó �\T , d �+| � � T³q\T (�ÈJ$Ô á)
Ôî*jáTCÉ|�Î&�+.�ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+#áT¿Ãe&�+.

¿£�Ôá«+ :`$_óq� |�]d¾�ÔáT\ýË �ýË#áq $<ó�H��� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì }V�äÈ�Ôá
d�eTd�«\qT d��w¾¼+º $<�«sÁTÆ\ qT+&� |�]cÍØs�\qT s��{ì¼ y�{ì #ásÁÌÅ£� Ô�eÚ �y�Ç*.

dÓÇjáT ne>±V�²q :`

¿£�Ôá«+ :`$<ó�«sÁTÆ\ýË dÓÇjáT ne>±V�²qqT ¿£*Z+#á&��¿ì y�]ýË� uý²\qT,
�\VÓ²qÔá\qT >·T]ï+#ûý²  çbþÔáàV¾²+#�*. y�] �\VÓ²qÔá\qT n~ó>·$T+#á&��¿ì #ûjáTe\d¾q
¿£�w¾� Ôî*jáT#îbÍÎ*.

uó²yÃ<ûÇ>· HîÕ|�ÚD²«\T :`

¿£�Ôá«+ :`ÿÜï&�� n~ó>·$T+#á&��¿ì nqTd�]+#áe\d¾q eÖs�Z\T,ç¿¡&�\T,y�«jáÖeT+,
<ó�«q+ yîTT<�ýÉÕq eÖs�Z\ >·T]+º uË~ó+#�*

yîÕsÁT<ó�«Ôá�¿±ýÉÕq |�]cÍØs�\Å£� #á¿£Ø>± �|�jîÖ>·|�&û �d�¿ìï<�jáT¿£yîT®q ¿£�Ôá«+ ``
µµ>Ãw¾¼d�+y�<�d�µµ.



87

4.3.7 :` bÍsÄÁXæ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\ �|�jîÖ>±\T :`

�Ôá« Jeq d�sÁÞø¿ì ¿±y�*àq yîTÞø�Å£�e\T, |�<�ÆÔáT\T, ç|�ç¿ìjáT\T HûsÁTÌ¿=+{²sÁT.

J$Ôá+ýË ÿ&�<�T&�TÅ£�\qT <ó î ÕsÁ«+>± kÍV�²d�+>± m<�TsÃØ>·\ kÍeTs�Æ«��
�|+bõ+~+#áT¿=+{²sÁT.

eTq V�²Å£�Ø\qT eTq+ |�]sÁ¿ì�+#áT¿=+³Ö e«¿ìïÔ�Ç�� e<�T\T¿ÃÅ£�+&� �ÔásÁT\ÔÃ
yîTÞø�Å£�e\qT HûsÁTÌ¿Ãe&�+.

d�ÎsÁÆ\ú� nH�sÃ>±«�¿ì ¿±sÁD+.nsTTÔû � Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«e\¢ y�{ì¿ì <�ÖsÁ+>±
�+&�>·*¹> kÍeTsÁÆ«+ �sÃ>·«�� sÁ¿ì�+#áT¿Ã>·\TZÔ�sÁT.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�« e\¢ d�eTç>· |�]esÁïq @sÁÎ&�&�+ Ôá<�Çs� ned�s��¿ì nqT>·TD+>±
|�]d¾�ÔáT\qT msÁTsÃØe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

B�e\q e«¿ìï Ôáq�|Õ Ô�qT d�ÂsÕq ne>±V�²q @sÁÎsÁ#áT¿=+{²&�T. �ÔásÁT\T eTq|�³¢
@ $<ó�yîT®q yîÕKsÁT\ÔÃ �H��sÃ #á¿£Ø>± nsÁÆ+ #ûd�T¿Ã>·\&�T.

M{ì <�Çs� e«¿ìï¿ì Ôáq|�³¢ ÔáqÅ£� qeT�¿£+, �Ôá��dí�sÁ«+, �Ôá� $XæÇd�+, Ôáqe«¿ìïÔáÇ+
|�³¢ |�P]ï ne>±V�²q @sÁÎ&�TÔáT+~.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áT¿=Hû ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË d�ÇjáT+>± bÍý¤Zq&�+ e\¢
eT+º #îÕÔáq«+ @sÁÎ&�TÔáT+~.

mHÃ� |�<� ÆÔáT\qT,yîTÞø�Å£�e\qT e«¿ìï> ·Ôá+>±, d�eTÖV�²+>± d�Âs Õq |�<�ÆÜýË
HûsÁTÌ¿=+{²sÁT.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�«e\¢ d�ÂsÕq HîÕ|�ÚD²«\T ¿£*Ð d�eÖÈ+ýË d�Ôáà+�+<ó�\qT
@sÁÎsÁ#áT¿Ã>·\sÁT.

eTTK«+>± � HîÕ|�ÚD²«\qT ¿ìXËsÁ ejáTd�Tà y�]ýË d�ÂsÕq d�eTjáT+ýË @sÁÎ&�,y�sÁT
u²<ó�«Ô�jáTTÔá uó²$ H�>·]Å£�\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sÁT. J$Ô��� d�eTsÁÆÔáÔÃ m<�TsÃØHû kÍeTs�Æ«��
�|+bõ+~+#áT¿=+{²sÁT.

>Ãw¾÷ d�+y�<�+ :`

d�eTkÍ«kÍ<ó�q :`
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4.4. eTTÐ+|�Ú/kÍs�+Xø+ :`

�Ôá«J$Ôá+ýË ned�s�\qT d�y�Þø¢qT m<�Ts=Øq&��¿ì ned�sÁyîT®q kÍeTs�Æ«\T>±
J$q HîÕ|�ÚD²«\qT �sÁÇº+#�sÁT.

HîÕ|�ÚD«+ nHû |�<�+ nHû¿£ $<ó�\T>± �sÁÇº+|��&�TÔáTq�~.µµe«Å£�ï\ýË �+&û kÍqTÅ£L\
<��¿£Î<ó�+ eT]jáTT ¿ì¢w�¼|�]d¾�ÔáT\qT m<�Ts=ØHû kÍeTs�Æ«\qTµµ JeqHîÕ|�ÚD²«\T n� WHO

[World Health Organisation] �|s=Ø+~.

JeqHîÕ|�ÚD²«\T e«¿ìï>·Ôá+>±qÖ, d�eÖÈ|�sÁ+>±qÖ, m+ÔÃ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. Jeq
HîÕ|�ÚD²«\qT 3 $<ó�\T>± �|s=Ø+{²sÁT.

kÍ|�t¼d¾ØýÙà.

e�Ü|�sÁyîT®q Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eT]jáTT

JeqHîÕ|�ÚD²«\T.

ç|�d�TïÔá d�eÖÈ+ýË ç|�r e«¿ìï JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+ýË �q�
�eXø«¿£ÔáqT >·T]ï+º JeqHîÕ|�ÚD²«\qT bÍsÄ�«+Xæ\ýË #ûsÁÌ&�+ È]Ð+~.

4.5. eTÖý²«+¿£q+ :`

1.$<�«sÁTÆ\ýË JeqHîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áT³Å£� @@ ¿£�Ô�«\qT  úeÚ �sÁÇV�²kÍïeÚ?

2.ç|�Ô�«¿£� uó²>·kÍÇeT«+ nqT uó²eqqT �|+bõ+~+#á&��¿ì @@ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
�sÁÇV¾²+#�*?

3.$<�«sÁ+>·+ýË µHîÕ|�ÚD« sÁ¿±\Tµ >·Ö]Ì Å£�¢|�ï+>± s�jáT+&�?

4.eÖqe J$Ôá+ýË µHîÕ|�ÚD²«\µ çbÍeTTK«Ôá >·T]+º $e]+#á+&�?

4.6. d�+ç|�~+|�Ú ç>·+<ó�\T :`

Human Values : A.N. Tripathy.

Life skills modula : UNICEF [2006]

Value Education and Human Right Education :

Prof. S.P. Ruhela.
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Prof. Raj Kumar Naik.

Value Education : Yogesh Kumar Singh

Ruchika Nath.

d�V�²bÍsÄ�«+Xæ\T bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ ös�h $<�« |�s�XË<�q ¥¿£�D² d�+d��, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ,
�VÕ²<�s�u²<�.

Jeq HîÕ|�ÚD²«\ $<�« ö &�öö �. nsÁTD²yîÖV�²H�

&�öö Â¿.ÈjáTl.
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5.1. $<�«sÁTÆ\ýË d�ÂsÕq $\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá

5.2. $\Te\ e«ed��qT $<�«sÁTÆ\ýË �|+bõ+~+|�CñjáT&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T mý²
�<�sÁô+>± �+&�*?

5.3. bÍsÄÁXæ\ýË $\Te\qT n\esÁ#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\, ¿£�Ô�«\ d�Çuó²e+.

\¿�±«\T :

1.$<�«sÁTÆ\ýË d�ÂsÕq $\Te\qT �|+bõ+~+|�CñjáT&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔáqT ne>±V�²q
#ûd�TÅ£�+{²sÁT.

2.$<�«sÁTÆ\ýË $\Te\T �|+bõ+~+CñjáÖ\+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T �<�sÁô+>± �+fñ Ôá|�Î
eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<�Hû $w�jáÖ�� ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

3.eÖ³\ ¿£H�� �#ásÁD ç|�<ó�qeTHû $w�jáÖ�� ç>·V¾²kÍïsÁT.

4.bÍsÄÁXæ\ýË $\Te\qT n\esÁ#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ >·Ö]Ì, ¿£�Ô�«\ d�Çuó²y��� >·Ö]Ì
#á¿£Ø>± ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

n<ó�«jáT+ ̀  5 :

bÍsÄÁXæ\ y�Ô�esÁD+, bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#á�&û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT
�sÁÇV¾²+#û $<ó�qeTT, bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£qT, \¿�±«\qT �#ásÁDýË¿ì Ôîd�Tï+~. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T,
bÍsÄ�«+Xæ\T m+ÔáesÁÅ£� >=|�Î>± eÚq�|�Î{ì¿ì y�{ì� d�]>±Z neT\T #ûjáTq³¢sTTÔû |��*Ô�\T
s�eÚ. bÍsÄÁ« |�Úd�ï¿±\T eTq+ uË~ó+#û $w�jáT |�]C²ãq+ÔÃ y�{ìýË $\Te\T �$T&� �+{²sTT.
eTq+ uË~ó+#û bÍsÄ�«+XøeTT\ jáT+<�* $w�jáTeTT, uË~ó+#û $<ó�qeTT, y�&û uó²w�, ç|�Xø�\T,
Ôá~ÔásÁeTT\ú� $\Te\qT n+~kÍïsTT. n�� d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\T $\Te\T
�|+bõ+~+#á&��¿ì #�ý² �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. n$ ÔásÁ>·Ü >·~ýË mý² d�eTsÁÆe+Ôá+>±
�sÁÇV¾²+|��&�Ô�sTT nHû <���|ÕHû |��*Ô�\T �<ó�sÁ|�&� �+{²sTT. #îbÍÎ\+fñ bÍsÄÁXæ\ J$Ôá+ýË�

n<ó�«jáT+`5

$\Te\ $<�« ` bÍsÄÁXæ\
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n�� n+Xæ\T $<�«sÁTÆ\qT ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.

bÍsÄÁXæ\ H�jáT¿£ÔáÇ+ :

bÍsÄÁXæ\ H�jáT¿£ÔáÇ+ýË bÍçÔá<ó�] ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&û. ç|�<�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq
d�V�²#ásÁ  �bÍ<ó�«jáT ��+<�+ÔÃ bÍsÄÁXæ\ eqsÁT\qT d�eTsÁÆe+Ôá+>± �|�jîÖÐd�Öï bÍsÄÁXæ\
¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT �sÁÇV¾²+#û r¹s |��*Ô�\qT �sÁ�sTTd�Tï+~.

ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT� d�ÂsÕq H�jáT¿£ÔáÇ+ ̀  �<�sÁô J$Ôá+ :

ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁXæ\ \¿�±«\T, $<�« \¿�±«\T, �<�s�ô\Å£� d�Je �<�V�²sÁD>±
�+&�*. eT+º H�jáTÅ£�&�T>± �+&�*. H�jáTÅ£�&�+fñ �|<�Ý �|<�Ý &�ç^\T �+&�³+ eÖçÔáyûT
¿±<�T. mÅ£�Øe d�+Ôáàs�\ �dy�¿±\+ �+&�³+ Å£L&� ¿±<�T. d�ÂsÕq q&�e&� ¿£*Ð �+&�³+,
d�]>±Z q&�|¾+#á&�+. Ô�qT u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+. ÔÃ{ìy�]¿ì ne¿±Xæ\T ¿£*Î+º çbþÔáàV¾²+#á&�+.
u²<ó�«Ôá\qT n|�ÎÐ+#á&�+, ÔáÐq �dÇ#áÌÛ �eÇ&�+. eT+º H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\T >·\
ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T ÔÃ{ì �bÍ<ó�«jáTT\Å£�, $<�«sÁTÆ\Å£� Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� d�eÖC²�¿ì ç�|sÁD<�Ôá>±
�+{²&�T. y�sÁ+<�]ýËqT eT+º $\Te\qT, H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\qT �|+bõ+~kÍï&�T.

ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁXæ\Å£� d�+�+~ó+ºq �sÁ�jáTeTT\T rd�T¿Ãe&�+ýË,
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²DýË d�]jî®Tq e«Å£�ï\Å£�, d�ÂsÕq u²<ó�«Ôá\T n|�ÎÐ+#á&�+ýË, çbþÔáàV¾²+#á&�+ýË
ç|�<ó�q d�ÖçÔá<ó�].

� ç¿ì+~ d�+|��T³qqT >·eT�+#á+&�.

bÍsÄÁXæ\ýË ¿=+ÔáeT+~ �bÍ<ó�«jáTT\ eT<ó�« n_óçbÍjáT uñ<�\T, |��TsÁüD\T �q�³T¢>±
>·eT�+#�sÁT. ¿=+Ôá �+<ÃÞøq |�&�¦&�T. ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T d�eÖyûXø+ @s�Î³T #ûXæ&�T.
bÍsÄÁXæ\ kÍ<ó�sÁD n+Xæ\T, |�]bÍ\q d�+�+<ó�\ >·T]+º d�+¿ì�|�ï+>± ç|�kÍï$+ºH�sÁT. �
ÔásÁTy�Ôá ç¿ì+~ $w�jáT+ >·T]+º ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT Ôî*jáTCñjáTe\d¾q~>± ¿Ãs�sÁT.

»|�sÁd�ÎsÁ d�Ôáà+�+<�\T n+fñ @$T{ìµ ̀  � $w�jáTyîT® n+<�sÁT eÖ{²¢&�>·\sÁT nH��sÁT.
n+<�sÁT �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�sÁT. mesÁT Å£L&� nd�+<�sÁÒÛ+>± eÖ{²¢&�Å£�+&�
�jáT+çÜ+#�sÁT. ¿=+ÔáeT+~ �bÍ<ó�«jáTT\T eÖ{²¢&�&��¿ì �w�¼|�&�ýñ<�T. ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT\T
�\e+Ôá+ #ûjáTýñ<�T. |�sÁd�ÎsÁ d�Ôáà+�+<ó�\T nHû$ eÖqe eTqT>·&�Å£� #�ý² ned�sÁeT�
d�Ôáà+�+<ó�\T ýñ¿£bþÔû eÖqe J$Ôá+ #�ý² jáÖ+çÜ¿£yîT® bþÔáT+<�� #�ý²eT+~ ÔáeT
n_óçbÍjáÖ\qT Ôî*bÍsÁT.
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� ÔásÁTy�Ôá ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT\T �+¿Ã $w�jáT+�|Õ #á]Ì+#áe\d¾+~>± ¿Ãs�sÁT.
»eTq bÍsÄÁXæ\ýË eTq+ ÿ¿£]ÔÃ ÿ¿£sÁT mý² �+fñ u²>·T+³T+~?µ ̀  � $w�jáT+�|Õ #�ý²eT+~
�bÍ<ó�«jáTT\T eÖ{²¢&�TÔáÖ eTq eT<ó�« V�²�<�jáT|�PsÁÇ¿£ d�V�²¿±sÁ |�PsÁÇ¿£yîT®q, eT+º d�+�+<ó�\T
�+fñ u²>·T+³T+<��, uË<ó�q uË<ó�HûÔásÁ d¾�Ò+~ eT<ó�«, jáÖÈeÖq« �bÍ<ó�«jáTT\ eT<ó�«,
ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáT �bÍ<ó�«jáTT\ eT<ó�«, �bÍ<ó�«jáT $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« d�Ôáà+�+<ó�\T �+fñ
u²>·T+³T+<�H��sÁT. ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT\T Ôáq eTTÐ+|�ýË eTqÅ£� n�� kÍ�sTT\ýË d�Ôáà+�+<ó�\T
ned�sÁyîT®q<�H��sÁT.

B�ÔÃbÍ³T eTq+ m|�ð&�Ö eTqÔÃ eTq+ eT]jáTT �ÔásÁT\ÔÃ d�eTqÇjáT+>± �
+&�\H��sÁT.#á¿£Ø{ì #ásÁÌýË bÍý¤Z� eT+º n_óçbÍjáTeTT\T e«¿£ï+ #ûd¾q+<�TÅ£� n+<�]¿ì
<ó�q«y�<�eTT\T Ôî*bÍsÁT.

eT+º H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²�¿ì <ÃV�²<�|�&û ¿=�� eTTU²«+Xæ\T :

1.Ô�qT #ûjáT<�\#áTÅ£�q� |��¿ì d�+�+~ó+ºq d�Îw�¼Ôá.

2. Ôáq#û �¥+ºq $\Te\Å£� Ô�qT ç|�ÜsÁÖ|�+>± �+&�*. eTTK«yîT®q, ¿¡\¿£yîT®q
  �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�Hû³|�ð&�T |�sÁd�ÎsÁ+ #á]Ì+#áT¿=� ÿ¿£ �sÁ�jáÖ�¿ì s�y�*.

3. qeT�¿£+, >�sÁe+, �r�jáTÔáÔÃ Å£L&�q y�Ô�esÁD²�� �s��D+ #ûjáÖ*. ÔÃ{ì
d�V�²#ásÁT\qT, $<�«sÁTÆ\qT >�sÁe+ÔÃ #áÖ&�*.

4.e«¿ìï>·Ôá, kÍeTÖV¾²¿£ ¿£�Ô�«\Å£� ned�sÁyîT®q d�+kÍ�>·Ôá d�V�²¿±s��� n+~+#�*.

5. bÍsÄÁXæ\ Ôáq \¿�±«\qT kÍ~ó+#á&��¿ì ¿±e\d¾q $XæÇkÍ�� qeT�¿±�� n+~+#�*.

bÍsÄÁXæ\ $<ó�H�\T, nqTd�]+#áe\d¾q $<ó�T\T :

bÍsÄÁXæ\ y�Ô�esÁD+ bÍsÄÁXæ\ ç|�D²[¿£Å£� ç|�ÜsÁÖ|�+>± �+&�*. bÍsÄÁXæ\ d¾<�Æ+Ôá+,
�jáTeÖ\T, $<ó�H�\T, |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�\T, |�� $<ó�H�\T, �¥+#û n+Xæ\T nú� $\Te\Å£�,
\¿�±«\Å£� �<ó�sÁ+>±Hû sÁÖbõ+<�TÔ�sTT.

bÍsÄÁXæ\ <îÕq+~q ¿±sÁ«ç¿£eT+ :

bÍsÄÁXæ\ $\Te\T bÍsÄÁXæ\ <îÕq+~q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË ç|�Ü_+_+#�*. bÍsÄÁXæ\
�jáTeÖ\ýË, �jáTeÖe[ýË, ÔásÁ>·Ü >·~ýË� bÍsÄÁ«¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË, ÔásÁ>·Ü >·~ �jáT{ì
$<ó�H�\T, |�<�ÝÔáT\T, d�+�+<ó�\ýË Å£L&� � $\Te\T ç|�Ü_+_+#�*.
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M{ìýË yîTT³¼yîTT<�{ì n+Xø+ @$T³+fñ bÍsÄÁXæ\ uó�eqeTT Xø�çuó�+>±, uó�ç<�+>± �
+&�*. n~ #�ý² ÔáÞø�Å£� uÉÞø�Å£�\ÔÃ �+&�¿£bþe#áTÌ ¿±� Xø�çuó�+>±, uó�ç<�+>± �+&�*.
bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\T, Xø�çuó�+>±, uó�ç<�ÔáÔÃ �+fñ n$ d¾�Ò+~¿ì, $<�«sÁTÆ\Å£� ç�|sÁD ¿£*ÐkÍïsTT.
y�] \¿�±«\yîÕ|�ÚÅ£� yîÞâß �Ô�àV�ä�� ¿£*ÐkÍïjáT� |�]XË<ó�q\T Ôî*jáTCñd�TïH��sTT.

bÍsÄÁXæ\ýË� $<ó�H�\ú� |�sÁd�ÎsÁ #ásÁÌ\ <�Çs� sÁÖbõ+~+#áTÅ£�+fñ �¥+ºq
|��*Ô���kÍïsTT. n+<�sÁÖ eTqd�ÖÎ]ï>± bÍý¤Z+{²sÁT.

bÍsÄÁXæ\ ç¿£eT¥¿£�D, $\Te\ $<�«ýË uó²>·+. ç¿£eT¥¿£�D nHû~ ¹¿e\+ �|ÕqT+º
�\e+Ôá+>± sÁT<ûÝ~ eÖçÔáyûT ¿±<�T. �jáTeT��+<ó�q\qT $~ó+#û~ eÖçÔáyûT ¿±<�T. yîTT<�{Ë¢
$<�«]Æ¿ì ný² n�|¾+#áe#áTÌ. yîTT<�{Ë¢ jáÖ+çÜ¿£+>± <��� nqTd�]+ºq|�Î{ì¿ì, ç¿£eT+>± �
ç¿£eT¥¿£�DýË� eTÖ\ d�ÖçÔ�\qT, y�{ì� nqTd�]+#á&�+ e\¢ ÔáqÔÃ bÍ³T $TÐ*q n+<�]¿¡
mý²+{ì yûT\T ¿£\T>·TÔáT+<Ã $e]+#�*. #ásÁÌ\<�Çs�, e«¿ìï>·Ôá+>± $e]+#á&�+ <�Çs�
�ýËº+|�CñjáT&�+ <�Çs� $$<ó� sÁ¿±\ ¿£�Ô�«\ <�Çs� $<�«]Æ¿ì ne>±V�²q #ûd�TÅ£�Hû ne¿±Xø+
¿£*Î+#�*.

ç¿£eT¥¿£�D �|sÁTÔÃ $<�«sÁTÆ\qT neeÖ�+#á&�+, çÅ£LsÁÔáÇ+ÔÃ Å£L&�q ¥¿£�\T $~ó+#á&�+,
neÖqMjáT ¥¿£�\T $~ó+#á&�+ #ûjáTs�<�T. Xæ¯sÁ¿£+>± >±�, eÖqd¾¿£+>± >±� $<�«]Æ�
V¾²+d¾+#ás�<�T. nÔá�� ¿ì+#á|�sÁº, nÔá� �Ôá�$XæÇkÍ�� <î�Òr�dý² �+&�s�<�T.

ç¿£eT¥¿£�DqT $<�«sÁTÆ\T n\esÁ#áT¿Ãe&��¿ì Ô�eTT #û|�fñ¼ #ásÁ«\T d�V�äjáT¿±]>± �
+&�*. ç¿£eT¥¿£�DqT n\esÁ#áT¿Ãe&��¿ì <ÃV�²<�¿±]>± �+&�*. nÔá�¹¿<îÕH� ¥¿£� $~ó+ºq|�Î{ì¿ì
n~ nÔá�¿ì ç¿£eT¥¿£�DqT n\esÁ#áT¿Ãe&��¿ì ç�|sÁDqT �#ûÌ~>± �+&�*. Xæ¯sÁ¿£ ¥¿£�\T
@eÖçÔá+ nqTd�sÁD¡jáT+ ¿±<�T. ºq� Ôá|�ðÅ£� ýñ<� ýËbÍ�¿ì nÜ�|<�Ý ¥¿£�\T yûd¾ $<�«sÁTÆ\qT
V¾²+d¾+#á&�+ d�ÂsÕq |�<�ÆÜ ¿±<�T.

�eT<ó�« ¿±\+ýË �bÍ<ó�«jáTT\T ¿=³¼&�+ <�Çs� ¿£+{ì¿ì <î�Ò\T Ôá>·\&�+, #îeÚ\T
$�¿ì&� ¿ÃýËÎe&�+, eTTÅ£�Ø qT+&� HîÔáTïsÁT ¿±sÁ&�+, #ûÔáT\T $sÁ>·&�+, >±jáÖ\e&�+ yîTTöö\>·T
nHû¿£ d�+|��T³\T eTq+ y�s�ï|�çÜ¿£\ýË, �ÔásÁ ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ýË #áÖd�TïH��eTT. �ý²+{ì
y�{ì¿ì @eÖçÔá+ ne¿±Xø+ �eÇ� |�<�ÆÜýË bÍsÄÁXæ\, �bÍ<ó�«jáTT\T ç|�e]ï+#�*.

×¿£«s�È« d�$TÜ u²\\ V�²Å£�Ø\ ¿£HîÇqüH� (2000, 2004) Xæ¯sÁ¿£ ¥¿£�\qT ��w~ód�Öï
rs���+º+~. |¾\¢\�|Õ V¾²+kÍÔá�¿£yîT®q, neeÖq¿£sÁyîT®q ¥¿£�\qT ��w~ó+#á&�eT+fñ |¾\¢\qT
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ç¿£eT¥¿£�D² s�V¾²Ôá«+>± eÚ+#áeT�¿±<�T. y�]ýË ç¿£eT¥¿£�DÔÃ Å£L&�q eT+º ç|�esÁïqqT
�|+bõ+~+#á&��¿ì ÔÃ&�Î&�&�eTT.

ÔásÁ>·Ü >·~ ç¿£eT¥¿£�D ̀  �sÁÇV�²D :

ÔásÁ>·Ü>·~ ç¿£eT¥¿£�D n+fñ @<Ã eÖjáT\T, eT+çÔ�\T #ûjáT&�+ ¿±<�T. $<�«sÁTÆ\ÔÃ
�<ûÝXø«|�PsÁÇ¿£yîT®q, �ýË#áH� |�PsÁÇ¿£+>± ç|�e]ï+#á&�+. $<�«sÁTÆ\T Ô�eTT �ÔásÁT\ÔÃ mý²
eÖ{²¢&�ýË, ç|�e]ï+#�ýË nHû~ ç|�Ôá«¿£�+>± ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT\T #ûd¾ #áÖ|¾+#á&�+,
�#á]+#á&�+. n~ ¿£�çÜ¿£eTyîT®q~>± Å£L&� eÚ+&�Å£L&�<�T. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\T mý² �
+&�\� �¥kÍï&Ã y��¹¿ Ô�qT �#á]+º #áÖ|�&�+. @ $<�«]ÆÔÃ mý² �+&�ýË Ô�qT
Ôî\Td�T¿Ãe&�+. @ $<�«]Æ� mý² d�]~<�ÝýË Ôî\Td�T¿=� nÔá�� ný² d�]#ûjáT&�+. �
d�]~<ûÝ ç¿£eT+ýË $<�«]Æ� V¾²+d¾+#á&�+>±�, neeÖq|�sÁ#á&�+, nÔá� �Ôá�$XæÇkÍ��
<î�ÒrjáT&�+ #ûjáTs�<�T.

bÍsÄÁXæ\ýË �#á]+|��&û V¾²+kÍÔá�¿£yîT®q $<ó�H�\�|Õ #ásÁÌ ÈsÁ>±*. bÍsÄÁXæ\
$<ó�H�\qT, |�<�ÆÔáT\qT, d�+d�Ø�Ü� mý² eÖs�Ì* nHû |�<�ÆÜ�|Õ �bÍ<ó�«jáTT\T, d¾�Ò+~,
$<�«sÁTÆ\T |�sÁd�ÎsÁ+ #á]Ì+#�*. @@ $w�jáÖ\T ��Ò+~¿£sÁ+>± �H��jîÖ $<�«sÁTÆ\ qT+&�
Å£L&� Ôî\Td�T¿Ãy�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T Å£L&� ÔáeT n_çbÍjáÖ\T Ôî*jáTCñjáÖ*.  M{ìqT+&�
bÍsÄÁXæ\ýË nqTd�]+#á<�Ðq �sÃ>·«¿£sÁyîT®q ç¿£eT¥¿£�D² |�<�ÆÔáT\qT �s�Æ]+º �#á]+#û ç|�jáTÔá�+
#ûjáÖ*.

bÍsÄÁXæ\ nqTd�]+#á<�>·T �ç¿ì+~ ç¿£eT¥¿£�D² |�<�ÆÔáT\�|Õ #á]Ì+#áe#áTÌ.

1.bÍsÄÁXæ\ýË $\Te\ $<�« \¿�±«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì mý²+{ì ç¿£eT¥¿£�D² $<ó�H�\qT
nqTd�]+#�*?

2.eTq+ nqTd�]+#û ç¿£eT¥¿£�D² |�<�ÆÔáT\T, $<ó�H�\T $\Te\qT �|+bõ+~+#û$>±

�H��jáÖ?

3.ç¿£eT¥¿£�D² $<ó�H�\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì $<�«sÁTÆ\qT, y�] Ôá*¢<�+ç&�T\qT mý²
uó²>·kÍÇeTT\qT #ûjáÖ*?

4.eTq ç¿£eT¥¿£�D² |�<�ÝÔáT\ dÓÇjáT ç¿£eT¥¿£�D, �Ôá� �sÁÒÛsÁÔá, �Ôá� >�sÁeeTT, �ÔásÁT\qT
>�sÁ$+#á&�+ �|+bõ+~+#û$>± �H��jáÖ?
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5. bÍsÄÁXæ\ýË� �bÍ<ó�«jáTT\T, d¾�Ò+~, Ôá*¢<�+ç&�T\qT ç¿£eT¥¿£�DqT �#á]+#û $<ó�+>±
d�+d¾<�TÝ\qT #ûXæeÖ? y�]� #áÖº $<�«sÁTÆ\T HûsÁTÌ¿Ã>·*¹> $<ó�+>± |�]d¾�Ü
�+<�?

bÍsÄÁXæ\ �#á]+#á<�>·T ç¿£eT¥¿£�D² |�<�ÆÔáT\T :

1. bÍsÄÁXæ\ýË $<�«sÁTÆ\T �#á]+#áe\d¾q �jáTeT��+<ó�q\T d�Îw�¼+>± *ÏÔá
|�PsÁÇ¿£+>± �H��jáÖ?

2. ç¿£eT¥¿£�D² s�V¾²Ôá«+ e\¢ È]¹> |�]D²eÖ\T d�Îw�¼+>± Ôî*jáTCñjáT�&�¦jáÖ?

3. $<�«sÁTÆ\T, Ôá*¢<�+ç&�T\T M� n+^¿£]+º d�eT]Æd�TïH��s�?

4. ç¿£eT¥¿£�D² $<ó�H�\Å£� nqTd�]+#û$<ó�+>± �bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTÆ\ÔÃ ÔásÁ>·Ü
>·~ýË #á]Ìd�TïH��s�?

5. ÔásÁ>·Ü ç|�esÁïH� |�<�ÆÔáT\T bÍsÄÁXæ\ $<ó�H�\Å£� nqTÅ£L\+>± �H��jáÖ?

6.ç¿£eT¥¿£�D² $<ó�H�\T, |�<�ÆÔáT\T ÔásÁ>·Ü >·~ �jáT³ Å£L&� �#á]+#á�&�TÔáTH��jáÖ
` bÍsÄÁXæ\ esÁ+&�\ýË, �³d��\+ýË bÍsÄÁXæ\ �esÁDýË yîTTöö

7. bÍsÄÁXæ\ $<ó�H�\T, |�<�ÆÔáT\qT ç|�Ü d�+eÔáàsÁ+ d�MT¿ì�d�TïH��s�?

8. � $<ó�H�\T bÍsÄÁXæ\¹¿ |�]$TÔá+ ¿±Å£�+&� �+&�T¢, �C²sÁT\ýË, $TçÔáT\ÔÃ,d�eÖÈ+ýË
Å£L&� d�Ç#áÌÛ+<�+>± �#á]+#á�&�TÔáTH��jáÖ?

eTTK«+>± bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#û d�V�² bÍsÄÁ«ç¿£eÖ\T $<�«sÁTÆ\ýË $\Te\qT
�|+bõ+~+#á&�+ýË #�ý² �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. bÍsÄÁXæ\ýË� $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#û
rsÁT, $\Te\qT �|+bõ+~d�Tï+~. ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT jáÖ+çÜ¿£+>±, @<Ã #ûd�TïH��+ýñ nq�³T¢
#û�dï �|�jîÖ>·+ ýñ<�T. ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #ûd¾q+Ôá eÖçÔ�q $\Te\T �|+bõ+<�eÚ. \¿�±«\qT
kÍ~ó+#áýñeÚ. |�sÁd�ÎsÁ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ, n+<�sÁÖ ¿£*d¾ d�TV�²�<�ÒÛe y�Ô�esÁD+ýË �sÁÇV¾²+ºq|�Ú&�T
n$ mÅ£�Øe ç|�uó²y��� ¿£*ÐkÍïsTT. ÔásÁ>·Ü >·~ y�Ô�esÁD²��, bÍsÄÁXæ\ y�Ô�esÁD²��
ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.

$\Te\qT �|+bõ+~+#û bÍsÄÁXæ\ ¿±sÁ«ç¿£eT+ :

1. bÍsÄÁXæ\ d�eÖyûXø+ (School Assembly)
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2. C²rjáT |�+&�T>·\T

3. kÍ+d�Ø�Ü¿£ |�+&�T>·\T

4. $$<ó� eTÔá d�eÖyûXæ\T

4. �ÔásÁT\Å£� �de#ûjáTT³.

5. eT]¿=�� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

1. ¿±ÐÔá+ �̄dÕ¿ì¢+>´

2. ú{ì� bõ<�T|�Ú#ûjáT&�+

3. #îÔáïqT Ô=\Ð+#á&�+

4. #îÔáï �sÁÇV�²D

5. bÍ¢d¾¼¿ù $�jîÖ>±�� ÔáÐZ+#á&�+

6. sÁ¿£ï<�q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

6. ç>±eÖ\qT <�ÔáïÔá rd�T¿Ãe&�+

7. M&ÃØ\T ¿±sÁ«ç¿£eT+ mý² ÈsÁbÍ*

8. eÖsÁTÎÅ£� kÍsÁ<ó�T\T>± $<�«sÁTÆ\T ̀  d�+uó²w�D² HîÕ|�ÚD« ç|�<�sÁôq, <ó�«q HîÕ|�ÚD²«\T,
kÍ+d�Ø�Ü yîÕ$<�«+�|Õ #îÕÔáq«+ yîTT<�ýÉÕq$.

9. y�s�ï ýñK q&�T|�Ú³

10. ç>·+<¸�\jáT �sÁÇV�²D

ç|�Ü �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ >·T]+ºq �yû~¿£ �sÁÇV¾²+#�* :

à $<�«sÁTÆ\ n+Ôás�eýË¿£q+

à ¿£<¸�¿£<�̧q+, H�³¿±\T, ¿£�Ôá«+, ç&�eÖ, bÍ³\T

à ç|�U²«Ôá e«Å£�ï\ÔÃ �+³sÁÖÇ\T �sÁÇV¾²+#áT³ ` B�e\¢ y�] $ÈjáÖ�¿ì >·\
  ¿±sÁD²\T Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT. $ÈjáÖ�¿ì <�>·ZsÁ <�sÁT\T ýñeÚ nHû $w�jáÖ��
  Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT ¿£w�¼|�&� kÍ~ó+#�*à+<û nHû $w�jáT+ Å£L&� Ôî\Td�T¿Ãy�*.
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à � ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ú� $<�«]Æ ¹¿+ç~Ôá+>± ÈsÁ>±*. ýñ<� nqTuó�e+ <�Çs�
Ôî\Td�T¿Ãy�*. $\Te\ >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ¿±<�T, y�{ì� J$Ôá+ýË �#á]+#�*.

¿±sÁ«Xæ\\T ` � ç¿ì+~ n+Xæý�|Õ V¾²+d�qT n]¿£³T¼³, ÔÃ{ì |¾\¢\qT ¿=³¼&�+,
ÔÃ{ì y�]� ç�|$T+#á&�+, d�+|��TsÁüD\ �y�sÁD, ¿ÃbÍ�� �jáT+çÜ+#áT¿Ãe&�+, ç|�kÍsÁeÖ<ó�«eÖ\
>·T]+º, $TçÔáT\ÔÃ d�+�+<ó�\T. ¿=�� sÃE\T ÿ¿£{ ì ý ñ<� Âs+& �T | Ó]jáT& � T ¢
¹¿{²sTT+#áe#áTÌ.

#ásÁÌ\ �sÁÇV�²D :

d�eT¿±©q d�eTd�«\T, sÃEy�¯ y�sÁï\T, kÍ+|�¾T¿£ d�eTd�«\�|Õ #ásÁÌ

à  B�e\¢ y�sÁT �jáÖ n+Xæ\�|Õ n_óçbÍjáÖ\qT @sÁÎsÁ#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. y�Þø�ß
   mý²  yîT\>±ýË Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

à bÍsÄÁXæ\ýË d��ÈH�Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D :

à   bÍsÄÁXæ\ $<ó�T\ �sÁÇV�²DýË, uó�eq �s��D+ýË, çbÍCÉÅ£�¼\ �s��D+ýË, nHû¿£
bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²DýË.

à �&�eÖ�yûd¾q |¾\¢\Å£�, yîqT¿£�&�q |¾\¢\Å£� uË<ó�q, M~ó u²\\Å£� Å£L&�.

à |�sÁÇÔ�sÃV�²D, u²\¿±]�Å£�\ �sÁÖ�\qÅ£�, kÍeÖ�¿£ d�eTsÁd�Ôá �s��D²�¿ì,
   eÖ<�¿£ç<�y�«\ �sÁÖ�\q.

à kÍeÖ�¿£ |�s�«esÁD d�+�+<ó� n+Xæ\T :

à |�Ú{ì¼q sÃE ÿ¿£ yîTT¿£ØqT ¿±qT¿£>± �eÇ&�+.

à bÍsÄÁXæ\ýË, �+{Ë¢ $ÔáTï bõ<�T|�Ú.

à bÍ¢d¾¼¿ù $�jîÖ>±�� ÔáÐZ+#á+&�+.

à �+{ì qT+&� >·T&�¦ d�+ºýË e+&�q �V�äs��� Ôî#áTÌ¿Ãe&�+.

à e«¿ìïÔáÇ $¿±kÍ�¿ì d�+�+~ó+ºq n+Xæ\T :

à |�]d�s�\ýË� $$<ó� sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\qT |�]o*+#áT³

à eT+º e«¿ìïÔáÇ+ >·\ y�]¿ì �V�QeTÔáT\T
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à $¥w�¼ e«Å£�ï\qT |�]#ájáT+ #ûd�T¿=qT³

à nH�<ó� XøsÁD²\jáÖ\ d�+<�sÁôq

à d�MT|�+ýË n¿£�s�d�«Ô� �<�«eT+ýË bÍý¤ZqT³ ̀  �sÁ¿£�s�d�T«\Å£� #á<�TeÚ #î|�ð³.

 �ý² y î Õ$<ó �« uó �]Ô áy îT ®q ¿±sÁ« ç¿ £eÖ\T, ¿£ �Ô�«\T ç| �Ü bÍsÄ ÁXæ\ýË
�sÁÇV¾²+|��&�TÔáT+{²sTT. ç|�Ü ¿±sÁ«ç¿£eTeTT ÿ¿£ eT+º nqTuó�ÖÜ�, nqTuó�y��� �#ûÌý²
�sÁÇV¾²+#�*. � ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� �sÁÇV¾²+#á&�+ <�Çs� bõ+~q nqTuó�ÖÜ nÔá� J$Ôá+ýË ÿ¿£
eT+º eTTç<� yûd�Tï+~. �sÁÇV¾²+#á�&�q ¿±sÁ«ç¿£eT+ >·T]+º �Ô��eýË¿£q+ #ûd�T¿Ãe&�+ <�Çs�
ÔáeT yîÕKsÁT\qT e«¿ìïÔ�Ç�� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.

bÍsÄÁXæ\ ÿ¿£ qeTÖH�>± ̀  bÍsÄÁXæ\ n+fñ Å£�³T+�+ :

bÍsÄÁXæ\ýË� �bÍ<ó�«jáTT\Å£�`ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT�¿ì, �bÍ<ó�«jáTT\Å£�`�
bÍ<ó�«jáTT\Å£�, �bÍ<ó�« jáTT\Å£� ̀ $<�«sÁTÆ\Å£�, $<�«sÁTÆ\Å£�`$<�«sÁTÆ\Å£� eT<ó�«>·\ d�+�+<ó�\T,
�r�jáTÔá, d�V�²¿±sÁ+, ç�|eT, nqT�+<ó�\T bÍsÄÁXæ\ y�Ô�esÁD²��, ç|�>·Ü�, n_óe�~Æ�,
r]Ì~<�TÝÔ�sTT. � |�sÁd�ÎsÁ d�Ôáà+�+<ó�ýñ nd�ýÉÕq $\Te\T. ÿ¿£bÍsÄÁXæ\ýË mesÁT @ |��HîÕH�
#ûjáTe#áTÌ, ¿±� y�sÁ+<�Ö ÿ¿£ Å£�³T+�+ý² �r�jáTÔáÔÃ yîT\>±*. � bÍsÄÁXæ\ Xø�çuó�+#û�d
�<Ã«Ð, >·+³¿=fñ¼ �<Ã«Ð, eTsÁT>·T<=&�T¢ Xø�çuó�+#û�d �<Ã«Ð, ýÉ¿£Ø\T çy��d >·TeTkÍï, bÍsÄ�\T
uË~ó+#û �bÍ<ó�«jáTT&�T, yîTTÔáï+ bÍsÄÁXæ\Å£� eÖsÁZ<�sÁôq+ #û�dï ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\T
n+<�sÁÖ bÍsÄÁXæ\ nHû � Å£�³T+�+ýË >�sÁe ç|�<�yîT®q d�uó�T«ýñ. y�Þø�ß �sÁÇV¾²+#û ç|�Ü |��
eTTK«yîT®q<û. ÿ¿£ e«¿ìï @|�� / u²<ó�«Ôá #ûd�TïH��&�� ¿±Å£�+&� � |��� mý² �sÁÇV¾²d�TïH��&�T
nHû<û nÔá� e«¿ìïÔ�Ç��, >=|�ÎÔáH��� d�Öºd�Tï+~.

bÍsÄÁXæ\ýË $<�«sÁTÆ\Å£� ç�|eT, �r�jáTÔáÔÃ bÍsÄ�\T uË~ó+#á&�+ m+ÔáeTTK«yîÖ,
eTsÁT>·T<=&�T¢ çXø<�ÆÔÃ Xø�çuó�+ #ûjáT&�+ Å£L&� n+Ôû eTTK«+. ¿±�{ì¼ n+<�sÁÖ >�sÁebÍçÔáTýñ.
n+<�]eT<ó�« �r�jáTÔá ned�sÁ+. �È+ #îbÍÎ\+fñ ÿ¿£ ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq ¿£+fÉ �|ÕkÍ�sTT
n~ó¿±sÁT\qT mý² >�sÁ$kÍïsÃ, Ôáq ç¿ì+~ kÍ�sTT �<Ã«>·T\qT Å£L&� ný²¹> >�sÁ$+#á&�+
nÔá� nd�ýÉÕq, �ÈyîT®q e«¿ìïÔ�Ç�� d�Öºd�Tï+~. »»�qT� �ÔásÁT\T mý² >�sÁ$+#�\�
¿ÃsÁTÅ£�+³TH��yÃ úeÚ �ÔásÁT\qT Å£L&� ný²¹> >�sÁ$+#áTµµ nHû~ �|<�Ý\eÖ³.

eTV�äuó²sÁÔá+ýË � � |�<�«�� >·eT�+#á+&�
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ÿsÁTyûjáT$ jîTTq]+ºq

qsÁe nç|¾jáTeTT ÔáqeTq+�q¿£>·T Ô�

H=sÁT\Å£� q$ �djáTÅ£��¿ì

|�s�jáTDeTT |�sÁeT<ó�sÁ� |�<�̧eTT\Â¿\¢H�

(úeÚ @~ #ûd¾q³¢sTTÔû �ÔásÁT\Å£� u²<ó� ¿£\T>·TÔáT+<Ã, n~ úeÚ �ÔásÁT\T #ûjáTÅ£�+&�
�+&�T³jûT n�� <ó�sÁ�eTT\ýË�¿ì �ÔáïeTyîT®q <ó�sÁ�eTT)

ç|�U²«Ôá �+ÈúsÁT uó²sÁÔásÁÔá� l yîÖ¿£�>·T+&�+ $XâÇXøÇsÁjáT« >±sÁT #î|¾Îq eÖ³qT
m|�ð&�Ö >·TsÁTï+#áT ¿Ãy�*. »»úeÚ ÿ¿£ ÂsÕýñÇ ¹>³T e<�Ý ¿±|�ý²<�sÁTyû ¿±e#áTÌ. � |���
ç|�|�+#á+ýË mesÁÖ #ûjáTýñq+Ôá >=|�Î>± #ûjáT>·*ÐÔû n<û ú nd�ýÉÕq >=|�ÎÔáq+µµ.

»»ÿ¿£ e«¿ìï >=|�ÎÔáH��� n+#áH� yûjáTe\d¾q~ nÔá&�T @ |�� #ûd�TïH��&�� ¿±<�T, �
|��� m+Ôá >=|�Î>± #ûd�TïH��&��µµ.

»»ÔásÁ>·Ü >·~ýË e«sÁÆ ç|�d�+>±\T #ûd�Öï d�eTjáÖ�� e�<ó� #û�d �bÍ<ó�«jáTT� ¿£+fÉ
çXø<�ÆÔÃ eT+º #î|�ð\ ÈÔá ÔájáÖsÁT#û�d #ásÁ�¿±sÁT&�T >=|�Îy�&�Tµµ ̀  $yû¿±q+<�T&�T.

nuó�«d�q+ ̀  ÔásÁ>·Ü >·~ y�Ô�esÁD+ :

nuó�«d�q+ e«Å£�ï\ eT<ó�« �+&û d�Ôáà+�+<ó�\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+<�� |�]XË<ó�q\T
Ôî\T|�ÚÔáTH��sTT. ÔásÁ>·ÜýË nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáT ç|�Xæ+Ôá y�Ô�esÁq+ýË �bÍ<ó�«jáTT\T, $<�«sÁTÆ\
eT<ó�« �r�jáTÔáÔÃ Å£L&�q |�]d¾�ÔáT\ýË �sÁÇV¾²+|��&�q|�ð&�T nuó�«d�q+ u²>± ÈsÁT>·TÔáT+~.
nuó�«d�q+ È]¹>³|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\T ÿ¹¿ eÖqd¾¿£ kÍ�sTTýË �q�|�ð&�T C²ãq
ç|�kÍsÁ+ u²>± ÈsÁT>·TÔáT+~. n|�ð&û |¾\¢\T u²>± HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT. $<�«sÁTÆ\T uó�jáTeTT, eÖqd¾¿£
�+<ÃÞøq\ÔÃ �q�|�Ú&�T nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáT Å£�+³T|�&�TÔáT+~. ¿±�{ì¼ ç�|eT, �r�jáTÔá, $<�«sÁTÝ\ÔÃ
d�Ôáà+�+<ó�\T eÖçÔáyûT $<�«sÁTÆ\ýË nuó�«d�H� kÍeTsÁÆ«eTT\qT �|+#áTÔ�sTT. �bÍ<ó�«jáTT�ýË�
eT+º >·TD>·D²\qT y�sÁT n\esÁ#áTÅ£�+{²sÁT. $\Te\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

$<�«sÁTÆ\T n+<�sÁÖ �bÍ<ó�«jáTT\qT nqT¿£]+#ásÁT. me]HîÕÔû y�sÁT �w�¼|�&�Ô�sÃ
y�]Hû nqT¿£]kÍïsÁT. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT\T nqT¿£sÁD¡jáTyîT®q e«¿ìïÔ�Ç�� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*.
$<�«sÁT Æ\ ç|�esÁïq mý² �+&�\� �bÍ<ó�«jáTT\T �¥kÍïsÃ ný²+{ì ç|�esÁïqqT y�sÁT
n\esÁ#áT¿Ãy�*. �#á]+#�*.
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�<�V�²sÁDÅ£� $<�«sÁTÆ\T »�ÔásÁT\qT >�sÁ$+#�*µ nHû $\TeqT HûsÁTÌ¿Ãy�\� nqTÅ£�+fñ
�bÍ<ó�«jáTT&�T yîTT<�³>± Ô�qT �#á]+#�*. Ôáq ÔásÁ>·ÜýË�, bÍsÄÁXæ\ýË� $<�«sÁTÆ\ÔÃ
y�Ôáà\«|�PsÁÇ¿£+>± ÔáqÔÃ{ì d�V�²#ásÁT\ÔÃ ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT�ÔÃ >�sÁe|�PsÁÇ¿£+>± ç|�e]ï+#�*.
B�ÔÃ d�V�²È+>±Hû $<�«]Æ � >·TD²�� n\esÁ#áTÅ£�+{²&�T. n<û$<ó�+>± $<�«sÁTÆ\T »�w�¼|�&û
ÔáÔ�Ç��µ n\esÁ#áT¿Ãy�\+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT �sÁ+ÔásÁ+ n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+, $<�«sÁTÆ\Å£�
uË~ó+#á&��¿ì u²>± ç|�jáTÜ�+#á&�+, bÍsÄÁXæ\ýË, ÔásÁ>·Ü >·~ýË �sÁ+ÔásÁ+ Ôáq |��ýË �eT>·�yîT®,
u²<ó�«Ôá\qT d�ç¿£eT+>± �sÁÇ]ï+#á&�+ #û�dï+fñ d�V�²È+>±Hû $<�«sÁTÝ\T � $\TeqT nsÁÝ+
#ûd�TÅ£�� �#á]kÍïsÁT. $<�«sÁTÆ\Å£� u²>± uË~ó+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôá|¾+#�*.

Ô�qT #î�|Î<��¿ì, #û�d<��¿ì bõ+Ôáq ýñq|�ð&�T Ôáq V¾²ÔáuË<ó�\T $<�«sÁTÆ\�|Õ �|<�Ý>±
ç|�uó²e+ #áÖ|�eÚ. eTq eÖ³\<�Çs�, uË<ó�\ <�Çs� ¿£+fÉ �#ásÁD<�Çs�Hû eTq+ $<�«sÁTÆ\qT
mÅ£�Øe>± ç|�uó²$Ôá+ #ûjáT>·\+.

¿±sY¢È+>́ nHû eTHÃC²ãq XægyûÔáï �bÍ<ó�«jáTT\T, $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« �+&�e\d¾q
d�+�+<ó�\ >·T]+º �ý² nH��sÁT »»eTq+ >·Ô��� d��]+#áT¿=+fñ eTq V�²�<�jáÖ\qT d�Î+~+|�Cñd¾q
�bÍ<ó�«jáTT\qT m|�Î{ì¿¡ n_óeÖ�d�Öï �+{²eTT. bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£, uË<ó�H�+Xæ\T eTTK«yûT
nsTTq|�Î{ì¿¡ m<�T>·TÔáÖ �q� yîTT¿£Øý²+{ì |¾\¢y�� V�²�<�jáÖ�¿ì �bÍ<ó�«jáTT� �r�jáTÔá
eT]+Ôá ned�sÁ+.µµ

` �|Õ $w�jáT+�|Õ MT d�Î+<�q @$T{ì?

`|¾\¢\ V�²�<�jáÖ�� #áÖsÁ>=H�\+fñ �bÍ<ó�«jáTT\T @$T#ûjáÖ*.

`MT V�²�<�jáÖ�� d�Î+~+|�Cñd¾q �bÍ<ó�«jáTTýÉesÁT?y�]� m+<�TÅ£� n_óeÖ�kÍïsÁT?

`uË<ó�H�+Xæ\T eTTK«eÖ ? uË<ó�H� $<ó�q+ eTTK«eÖ? m+<�TÅ£�?

$<�«sÁTÆ\T $\Te\T �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�eTHû~ ç|�<ó�q+>± �bÍ<ó�«jáTT� jîTT¿£Ø
<�ÖsÁ<��w¾¼, ç�|sÁD, HîÕ|�ÚD²«\T, yîÕKsÁT\T, $\Te\T, �#ásÁD�|Õ $<�«sÁTÆ\T d�]jî®Tq $\Te\qT
�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT. n+<�T¹¿ �bÍ<ó�«jáTT� ÔÃ³eÖ*ÔÃ bþý²ÌsÁT. $<�«sÁTÝ\ýË Ô�qT
H�{ìq C²ãqqeTT, $\Te\T nHû $ÔáïH�\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T ç�|eT, �r�jáTÔá\ <�Çs� �|+º
bþw¾kÍï&�T. n+<�T¹¿ »�#�sÁ«<ûyÃuó�eµ nHû~ eTq d�Ö¿ìï. n+fñ >·TsÁTeÚ <îÕe+ÔÃ d�eÖq+.

�bÍ<ó�«jáTT� ç|�Ü ¿£<�*¿£, ç|�ÜeÖ³ $<�«sÁTÆ\qT ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+~. n+fñ eTq+
eTq\qT m+Ôá>± d�]~<�TÝÅ£�� y�]jáT+<�T ÿ¿£ nqT¿£sÁD¡jáT, ç�|sÁD²<�Ôá>± �+&�ýË
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�bÍ<ó�«jáTT\T>± eTqÅ£� eTq+ �ýËº+#áT¿Ãy�*.

ÐHÃ�³ (1972) Ôáq »�bÍ<ó�«jáTT&�T`|¾\¢y�&�Tµ nHû Ôáq ç|�d¾<�Æ ç>·+<ó�+ýË
�bÍ<ó�«jáTT�¿ì �q� Xø¿ìï� �{²¢ #î�TÔ�&�T. »»ÔásÁ>·Ü >·~ýË n+ÜeT �sÁ�jáT+ H�<û nHû
$w�jáT+ Ôá\#áTÅ£�q�|�Ú&�T H�Å£� m+ÔÃ uó�jáT+ ¿£\T>·TÔáT+~. H� e«¿ìï>·Ôá ç|�esÁïHû ÔásÁ>·Ü
y�Ô�esÁD+. sÃEy�] uó²y�yûXøeTT, oÔÃw��d¾�Ü. ÿ¿£ �bÍ<ó�«jáTT�>± |¾\¢y�� J$Ô���
<�jáTújáT+>± ýñ¿£ d�+ÔÃw�+>± #ûjáT>·*¹> n<�TÒÛÔáyîT®q Xø¿ìï �+~. HûqT y�ÞøßqT u²<ó�\Å£�
>·T]#ûjáT>·\qT, ç�|sÁD ¿£*Ð+#á>·\qT. y�ÞøßqT neeÖ�+#áe#áTÌ, d�+ÔÃw�|�sÁ#áe#áTÌ, y�ÞøßqT
¿£+>±sÁT|�sÁ#áe#áTÌ, >±jáÖ\qT eÖqÎe#áTÌ, @<îÕH� ÿ¿£ d�eTd�«qT �+¿± �|<�Ý~ #ûjáT&�+ ýñ<�
<�� rçeÔá ÔáÐZ+#á&�+ >±�, nÔá�� eÖqeÔ� eTÖ]ï>± >±� s�¿£�d�T&�T>± >±� #ûjáT&�+
nHû~ eTq ç|�e]ï+#û rsÁT�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

1.�bÍ<ó�«jáTT� uó²y�yûy��¿ì ÔásÁ>·Ü>·~ y�Ô�esÁD²�¿ì d�+�+<ó�yûT$T{ì? �<�V�²sÁD\
<�Çs� $e]+#á+&�.

2.|¾\¢y�� J$Ô��� sÁÖbõ+~#á&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT�¿ì n<�TÒÛÔáyîT®q Xø¿ìï �+~? B��
MTsÁT qeTT�ÔáTH��s�? $e]+#á+&�?

3.|�̄ ¿£�\ ¿Ãd�+ uË<ó�q, J$Ôá+ ¿Ãd�+ uË<ó�q` � Âs+&�+{ì¿ì >·\ Ôû&� @$T{ì? �
<�V�²sÁD\ <�Çs� $e]+#á+&�.

4. úeÚ mý²+{ì �bÍ<ó�«jáTT�>± �+&�\qTÅ£�+³TH��eÚ? m+<�TÅ£�?

ÿ¿£ $<�«]Æ Ôáq bÍsÄÁXæ\ sÃE\ H�{ì e�Ô�ï+Ôá+ýË �ý² s�d�TÅ£�H��&�T.

»»H� >·DìÔá �bÍ<ó�«sTT� H�Å£� ýÉ¿£Ø\T #î|�Î&�+ eÖHûXæsÁT. ÿ¿£Ø |�̄ ¿£�ýË Å£L&� H�Å£�
bÍdt eÖsÁTØ\T s�ýñ<�T. HûqT d�ÖØýÙ eÖ>·CÉÕH� ¿Ãd�+ |��#ûjáT>·\q� �yîTÅ£� mý²>Ã Ôî*d¾+~.
qqT� ÿ¿£ ¿£<̧� s�jáTeTH��sÁT. � ¿£<̧� s�jáT&��¿ì HûqT #�ý² ¿£w�¼ |�&�*à eºÌ+~. HûqT #�ý²
d¾>·TZ|�&�¦qT. È+¿±qT. n|�ð&�T HûqT u²>± #á<�e>·\qT, HûsÁTÌ¿Ã>·\qqT nHû qeT�¿±�� H� �
bÍ<ó�«sTT� H�Å£� ¿£*Ð+º+~. �yîT H� d�eTd�«\qT, |�]$TÔáT\qT n+^¿£]+º+~. H�Å£�
Ôî*jáT� y�{ì� Ôî*jáTe� HûqT �yîTyîT+<�T d¾>·TZ|�&�Å£�+&� ÿ|�ðÅ£�H��qT. HûqT H� �bÍ<ó�«sTT��
qeT�&�+ çbÍsÁ+_ó+ºH�qT. H�Å£� uó�$w�«Ôûï ýñ<�T nqTÅ£�+³Tq�|�ð&�T, uó�$w�«ÔáTï H�<û nHû
qeT�¿±�� ¿£*Ð+º+~µµ.

`úÅ£� �ý²+{ì d�+|��T³q\T m|�ÚÎ&îÕH� m<�TÂsÕH�jáÖ?



102

`$<�«sÁTÆ\qT |�]o*+º y�]¿ì m|�ÚÎ&îÕH� �ý²+{ì d�\V�ä\T �eÇ>·*ÐH�y�?

bÍsÄÁXæ\ýË $_óq� d�Çuó²y�\T >·\ �bÍ<ó�«jáTT\T+{²sÁT. $_óq� kÍeÖ�¿£ �]Æ¿£
Hû|�<ó�«+ qT+&� e#ûÌ |¾\¢\Ö �+{²sÁT. $$<ó� bÍsÄÁXæ\ýË $$<ó� sÁ¿±\ |�]d¾�ÔáT\T y�Ô�esÁD²\T
�+{²sTT. ¿=+<�sÁT  �bÍ<ó�«jáTT\T #�ý² z|¾¿£>±, d�V�²q+ÔÃ �+{²sÁT. ¿=+<�sÁT #�ý² ¿Ã|�
d�Çuó²e+ ¿£*Ð, ºq� bõsÁbÍ³¢qT d�V¾²+#áýñq³T¢>± �+{²sÁT. ¿=+ÔáeT+~ $<�«sÁTÆ\ �+{ì
|�]d¾�Ô áT\T, y�Þøß n_ós ÁT#áT\T �ýË#áq\T Ôî*d�T¿=+³Ö y�]ÔÃ kÍ��V¾²Ô�«��
�|+bõ+~+#áT¿=+³T+{²sÁT. ¿=+<�sÁT y�]� ÔáeT kõ+Ôá |¾\¢\T>±Hû uó²$+º y�] ç|�>·Ü¿ì
ÔÃ&�Î&�TÔáT+{²sÁT.

$<�«sÁTÆ\ýË Å£L&� sÁ¿£sÁ¿±\T �+{²sÁT. ¿=+ÔáeT+~ �|<�Ý>± ¹¿¿£ýñd�Öï n\¢] #ûd�Tï+{²sÁT.,
ÔÃd�Tï+{²sÁT, �ÖÔáT\T Ü&�TÔáT+{²sÁT, �ÔásÁT\qT m>·Ô�[ #ûd�Tï+{²sÁT, ÔÃ{ì |¾\¢\qT ¿=&�TÔáT+{²sÁT,
bÍsÄÁXæ\ �jáTeÖ\qT ýÉ¿£Ø#ûjáTsÁT, #�&�\T #î�TÔáT+{²sÁT.

�ý²+{ì |�]d¾�ÔáT\ýË bÍsÄÁXæ\ d�]jî®Tq ç¿£eT¥¿£�D $\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ ÿ¿£
d�eT�d«.

ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç¿£eT¥¿£�DqT �|+bõ+~+#û ¿=�� ç|�Xø�\T :

1. bÍsÄÁXæ\, ÔásÁ>·Ü >·~ �jáTeT ��+<ó�q\ >·T]+ºq d�Îw�¼Ôá �eÇ&�+. y�]
qT+&� mý²+{ì ç|�esÁïq �¥+#á�&�TÔáT+<Ã Ôî*jáTCñjáTT³.

2. bÍsÄÁXæ\ýË bþd�¼sÁ¢ÔÃ çy�jáTe#áTÌ. »»yûTeTT ÿ¿£sÁT #û�|Î~ �+¿=¿£sÁ+ $+{²+.
eÖ{²¢&û eTT+<�T nqTeTÜ rd�TÅ£�+{²eTTµµ

3. mý²+{ì �jáTeÖ\T �+fñ u²>·T+³T+<Ã $<�«sÁTÆ\ÔÃ #á]Ì+º ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=qT³.

4. nXæ_Æ¿£ d�+¹¿Ô�\qT �|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T.

5. Ôáq kÍ�q+ qT+&� $<�«sÁTÆ\ e<�ÝÅ£� yîÞøß&�+.

6. Ôáq d�ÇsÁ kÍ�sTT� eÖsÁÌ&�+.

7. $<�«sÁTÆ\ kÍ�H�\qT eÖsÁÌ&�+, $<�«sÁTÝ\ d�eTÖV�ä\qT eÖsÁÌ&�+, y�] �jîÖÈH�\T
eÖsÁÌ&�+.

8. n|�ð&�|�Ú&�T �V²#áÌ]¿£\T #ûd¾q|�Î{ì¿ì, ÔásÁ#áT>± #ûjáTs�<�T. ný²#û�dï <�� ç|�jîÖÈq+
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�+&�<�T.

9. $<�«sÁTÆ\qT d�T��Ôá+>± eT+<�*+#á&�+, n<�q+>± |�� �eÇ&�+, >·~eTÖ\Å£�
|�+|¾+#á&�+ Å£L&� #ûjáTe#áTÌ.

10. y�]�|Õ |�>· �|+#áT¿Ãe&�+, ¥¿£�\T yûjáT&�+ #ûjáTs�<�T.

11. $<�«]ÆýË� �ý²\qT, eT+º n+Xæ\qT >·eT�+º ÔáÐq d�+<�s�Ò\ýË y�]�
ç|�Xø+d¾+#�*.

12. $<�«]Æ jîTT¿£Ø �+{ìe<�Ý �+&û |�]d¾�ÔáT\qT nsÁÝ+ #ûd�T¿=� nÔá�� �<�]+º
çbþÔáàV¾²+#á&�+.

ÿ¿£ ºq� d�+|��T³qqT >·eT�<�Ý+ :

ÿ¿£ 10 d�+öö u²*¿£. #�ý² �+<ÃÞøqÔÃ �+&û Ôá*¢. ¿Ã|¾w¾¼ Ôá+ç&�. � bÍ|� �+{Ë¢
ÿ+³]>± eÚ+³T+~. bÍsÄÁXæ\ýË #�ý² yîTTsÁ³T>±, n��+{ì� bÍ&�T #ûd�Öï �+³T+~. �
bÍ<ó�«jáTT�¿ì �yîTqT @eÖçÔá+ ç�|eTÔÃ nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�Hû d�Çuó²e+ ýñ<�T. ÔÃ{ì $<�«sÁTÆ\T ÔáqÅ£�
d�V�²¿£]kÍï¹syîÖq� �Xø>± #áÖd�Tï+~. ¿±� ÔÃ{ìy�sÁT �yîTqT yîTTsÁ³T |¾\¢�, n+<�]ú ��Ò+~
�|&�TÔáT+~ n� uó²$kÍïsÁT. B+ÔÃ � bÍ|� �+¿± ÂsºÌbþsTT ç|�e]ïd�Tï+~. � |�]d¾�Ü �ý²
¿=qkÍ>·TÔáÖHû �+³T+~.

`� |�]d¾�ÜýË � bÍ|�qT eTq+ mý² d�]~<�Ý*?

`úeÚ �bÍ<ó�«jáTT�>± �+fñ @$T #ûkÍïeÚ?

`ÔÃ{ì $<�«sÁTÝ\T �yîTÔÃ mý² �+fñ u²>·T+³T+~? �yîTÔÃ mý² e«eV�²]+#�*?

�ý²+{ì d�+<�s�ÒÛ\ýË y�Þøß d�eTd�«\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿=� Ôá>·T$<ó�+>± y�]¿ì eÖsÁZ<�sÁôq+
#ûd¾ y�ÞøßqT eTT+<�TÅ£� q&�|¾+#�*. ¿=�� eP«V�ä\T :

uó²e e«¿¡ï¿£sÁD �dÇ#áÌÛ :

ÔásÁ>·Ü>·~ |�P]ï>± �bÍ<ó�«jáTT� �~ó|�Ôá« <óÃsÁDìýË �+&�s�<�T. ÿ¿£ �dÇ#�ÌÛjáTTÔá
y�Ô�esÁD+ eÚ+&�*. |¾\¢\T eÖ{²¢&�&��¿ì, eTqd�TýË uó²y��� e«¿£ï+#ûjáT&��¿ì ne¿±Xø+
�+&�*. y�]ýË qeT�¿±��, >�sÁy���, �Ôá�$XæÇkÍ�� �|+bõ+~+#û~>± �+&�*. |¾\¢\T
ÔáeT nqTuó�y�\ qT+&� eÖ{²¢&ûý² #áÖ&�*.
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�s��D²Ôá�¿£ d�\V�ä\T :

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ¿ì m|�ð&�Ö çbþÔ�àV�²¿£sÁ d�\V�ä*y�Ç*. »»qTeÚÇ m|�ð&�Ö
�+Ôûµµ, »»ú¹¿MT #ûÔá¿±<�Tµµ, »»úÅ£� Ôá\¿±jáT ýñ<�Tµµ �ý² eÖ{²¢&�s�<�T. »»�+¿Ã |�<�ÆÜýË
ç|�jáTÜ�+º #áÖ&�Tµµ, »»�+¿Ã |�<�ÆÜýË #î�TÔ�qTµµ yîTT<�\>·T $<ó�q+ eT+º~.

eT+º� ç|�Xø+d¾+#áT³ :

$<�«sÁTÆ\T @ eT+º|�� #ûd¾H� �bÍ<ó�«jáTT&�T >·eT�+º y�]� ç|�Xø+d¾+#�*. �
ç|�Xø+d� eÖ³\ sÁÖ|�+ýË ¿±e#áTÌ, �V�QeTÔáT\ sÁÖ|�+ýË ¿±e#áTÌ, d�+¹¿Ô�\ sÁÖbÍ\ýË
¿±e#áTÌ (Ôá\ }|�&�+, ºsÁTqeÚÇ) ¿=+<�sÁT $<�«sÁTÆ\T bÍsÄ�«+Xæ\ýË #áTsÁTÅ£�>± �+&�¿£bþe#áTÌ.
y�ÞøßÅ£� yû¹s �ÔásÁ HîÕ|�ÚD²«\T �+&�e#áTÌ. n~ >·eT�+º y�]� �jáÖ sÁ+>±\ýË çbþÔáàV¾²+#�*.

bõsÁbÍ³T¢ d�V�²ÈyûT :

@ |��HîÕH� HûsÁTÌÅ£�Hû³|�ð&�T bõsÁbÍ³T¢ #ûkÍïeTT. ÿ¿£e«¿ìï @ bõsÁbÍ³T #ûjáTýñ<�T
n+fñ @ |�� #ûjáT&��¿ì ç|�jáTÔá�+ #ûjáTýñ<�� nsÁÆ+. n~ �dÕ¿ìýÙ HûsÁTÌ¿Ãe&�+ ¿±e#áTÌ, Ôî\T>·T
ýñ<� ýÉ¿£Ø\T HûsÁTÌ¿Ãe&�+ ¿±e#áTÌ, �³\T HûsÁTÌ¿Ãe&�+ ¿±e#áTÌ.

bõsÁbÍ³T¢ #ûjáT&�+ nuó�«d�q+ýË uó²>·+. y�sÁT bõsÁbÍ³T¢ #ûd¾q|�Ú&�T d�V�²�<�jáTÔáÔÃ
nsÁÆ+ #ûd�T¿=�, d�V�²q+ÔÃ d�]~~Ý, çbþÔáàV¾²+#�*. y�]� Ü³¼&�+, ¿=³¼&�+, neeÖ�+#á&�+
#û�dï y�Þø�ß Ôá|�ð\qT ¿£|¾Î|�Ú#áTÌ¿Ãe&��¿ì ç|�jáTÜ�kÍïsÁT.

Ô=+<�sÁbÍ³TÔÃ nbÍsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+ :

$<�«sÁTÆ\qT bõsÁbÍ³T>± n+#áH� yûjáTs�<�T. bõsÁbÍ³T #û�dï eT��+#áe#áTÌ. �+¿±
u²>± #ûjáT&��¿ì ç|�jáTÜ�+#á>·\y�? �~ d�ÂsÕq<ûq� nqTÅ£�+³TH��y�? yîTT<�ýÉÕq ç|�Xø�\<�Çs�
y�]� �ýËº+|� #ûjáÖ*.

y�] uó²y�\qT ç|�Xø�\qT >�sÁ$+#á&�+ :

ÿ¿ÃØkÍ] y�sÁT sÁ¿£sÁ¿±\ d�eÖ<ó�H�\T #î�TÔáÖ �+{²sÁT. ÿ¿ÃØkÍ] n$ Ôá|�ð¿±e#áTÌ.
¿±� n~ Ôá|�ð n� #î|�Î&�+ ¿£+fÉ �ýËº+#áT. �+¹¿<îÕH� d�]jî®Tq d�eÖ<ó�q+ �+<�?
�+¿ÃsÁ¿£+>± �ýËº+#á>·\s�? yîTT<�ýÉÕq |�<�ÆÔáT\T nqTd�]+#�*.

n+ÔásÁZÔá ç�|sÁDÅ£� ne¿±Xø+ �eÇ&�+ :

nÜ>± bþ{¡|�&�³+, Xæ+Ü, kÍeTsÁkÍ«\Å£� uó�+>·+ ¿£*Ðd�Tï+~. HûHû m|�ð&�Ö



105

ç|�<ó�eTkÍ�q+ýË eÚ+&�*. H�¿£+fñ >=|�Îy�sÁT ýñsÁT. y�]� z&�+º �V�QeTÜ bõ+<�* yîTT<�ýÉÕq$
¿=+ÔáyûTsÁÅ£� ned�sÁyûT.

B�¿£+fñ ÔáqÔÃ Ô�qT bþ{¡ |�&�³yûT nÔáT«ÔáïeT bþ{¡ nHû uó²eq ¿£*Ð+#�*. Ô�qT
HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË, �+¿± u²>± HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË �+&û �q+<��� nqTuó�ÖÜ #î+<ûý² #ûjáÖ*.
|��¿Ãd�yûT |��. � |�� #ûjáTÅ£�+&� �+&�ýñqT nHû d¾�Ü� $<�«]Æ¿ì ¿£*Î+#�*. n<û n��+{ì¿£+fñ
�ÔáïeT ç�|sÁD.

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T.

1. $\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ýË bÍsÄÁXæ\ bÍçÔá >·T]+º çy�jáT+&�.

2. eT+º H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\qT $e]+#á+&�.

3. $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ÔásÁ>·Ü >·~ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T @$T{ì?

4. eT+º ÔásÁ>·Ü >·~ y�Ô�esÁD+ ` eT+º nuó�«d�H��� �|+bõ+~d�Tï+~ mý²?

5. �bÍ<ó�«jáTT� �<�sÁô ç|�esÁïq $<�«]ÆýË eT+º $\Te\qT �|+bõ+~d�Tï+~. mý²?

6. $\Te\qT �|+bõ+~+#û $$<ó� bÍsÄÁXæ\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ >·T]+º $e]+#á+&�.

7. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�DÅ£� bÍsÄÁXæ\ýË #û|�³¼<�>·T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T.

8. $\Te\qT �|+bõ+~+#û ¿=�� eP«V�ä\qT $e]+#á+&�.

\|��TT ç|�Xø�\T

1. bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ <�Çs� @jûT $\Te\T �|+bõ+<�TÔ�sTT?

2. C²rjáT |�+&�T>·\T ̀  $\Te\qT mý² �|+#áTÔ�sTT?

3. bÍsÄÁXæ\ |�]Xø�çuó�ÔáýË $<�«sÁTÆ\qT mý² uó²>·kÍÇeT«+ #ûjáTe#áTÌ?

4. n+ÔásÁZÔá ç�|sÁD n+fñ@$T{ì?

5. $<�«sÁTÆ\Å£� bÍsÄÁXæ\ýË �eÇ<�Ðq �s��D²Ôá�¿£ d�\V�ä\T @$?



(PAPER VIII)
jáTÖ�{Ù`6: $\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
6.1 $w�jáT ç|�D²[¿£ ` $\Te\ $<�« eT]jáTT Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
6.2 eP«V�ä\T, �|�>·eÖ\T
6.3 d�Ö#áH� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
6.4 bÍsÄÁXæ\ eT]jáTT �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá
6.5 $\Te\ $<�« Jeq HîÕ|�ÚD²«\ eT~+|�Ú
\¿�±«\T
1. d�Ôá«+, <ó�sÁ�+, Xæ+Ü, nV¾²+d�, �C²sTTr, d�V�²¿±sÁ+ ý²+{ì $XøÇÈúq $\Te\ C²ãH��� �|+bõ+~+#áT¿=� ne>±V�²q
#ûd�TÅ£�+{²sÁT.
2. kÍeÖ�¿£, �]Æ¿£, s�È¿¡jáT, HîÕÜ¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£, �<ó�«Ôá� $<�«, uó²sÁrjáTy�<� d�Ôá«, �<ó�T�¿£, çbÍÜ|�~¿£, �<ûÇ>· eÖqd¾¿£,
eÖqeÔáÇ+ e«¿ìï>·Ôá $\Te\ C²ãH��� �|+bõ+~+º ne>±V�²qqT ¿£*Ð+#�*.
3. $\Te\ $<�«ýË bÍsÄÁXæ\ �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔáÅ£� ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
4. $\Te\qT eT~+|�Ú #ûjáT&�+ ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

»»úeÚ ÿ¿£ |�Úd�ï¿£+ #á~$H�eÚ, |�̄ ¿£� bÍd�sTTH�eÚ, #á<�TeÚ nsTTbþsTT+~ nqTÅ£�+fñ Å£�<�sÁ<�T.  úeÚ |�Ú{ì¼q <�>·ZsÁ qT+&�
#á�bþjûT+ÔáesÁÅ£� J$ÔáeT+Ô� ÿ¿£ nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáTjûTµµ ` �&�T¦ ¿£�w��eTÖ]ï
|�]#ájáTeTT

$<�« ç|�ç¿ìjáTýË $<�«]Æ, �bÍ<ó�«jáTT&�T, �ÔásÁ d¾�Ò+~, jáÖÈeÖq«eTT n+<�sÁÖ uó²>·kÍÇeTTýñ.  MsÁ+<�sÁÖ $<�«sÁTÆ\
eT+º ¿Ãd�+ ¿£�w¾ #ûd¾q|�ð&û bÍsÄÁXæ\ýË $\Te\ $<�« kÍ<ó�«+.

$\Te\ $<�« ¿Ãd�+ bÍsÄÁe« ç|�D²[¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*.  d�eTsÁÆe+Ôá+>± neT\T #ûjáÖ*.  B�e\¢ $<�«sÁTÆ\Å£� ÔásÁ>·Ü
>·~ ýË|�\, �jáT³ Å£L&� $\Te\T n\e&�Ô�sTT.

ç|�Ü bÍsÄÁ+, ç|�Ü ¿±sÁ«ç¿£eT+, yîTTÔáï+ y�Ô�esÁDyûT $\Te\ q+~d�Tï+~.  bÍsÄÁXæ\ýË� $<�« ç|�ç¿ìjáT, |�sÁd�ÎsÁ
d�+�+<ó�\T �ýË�|ÔáeTeÚÔ�sTT.
bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£ sÁÖbõ+<û ç¿£eT+

u²V�²« ¿±sÁ¿±\T ` bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\T, Ôá*¢<�+ç&�T\ Hû|�<�̧«+, d�eÖÈ+ýË� |�]d¾�ÔáT\T yîTTööq$.
¿£q|�&�� ç|�D²[¿£ ` bÍsÄÁXæ\ýË� $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ` ÔÃ³ �|+#á&�+, |�]d�s�\T Xø�çuó�+ #ûjáT&�+, yîTTööq$
$w�jáT d�+�+<ó�yîT®q$ ` $$<ó� d�uÉ̈Å£�¼\Å£� nqT�+<ó�+>± �sÁÇV¾²+|��&û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T.  �<�V�²sÁDÅ£�

u²V�²«¿±sÁ¿±\T ` |�]d�s�\T, Ôá*¢<�+ç&�T\T, Ôá~ÔásÁT\T

uË~ó+#û bÍsÄÁ+

�ÔásÁ bÍsÄ�«+Xæ\T

¿£q�&�� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£



uó²w�\T ` ¿£<̧�, H�³¿¡¿£sÁD
$C²ãqXæg+ ` XæçdÓïjáT |�]XË<ó�q yîqT¿£ >·\ $\Te\T
Xæ¯]¿£ $<�« ` �³\ýË bþ{¡ ` d�V�²¿±sÁ+ ` �³\ýË È³T¼ uó²eq (Team spirit)
kÍ+|�¾T¿£Xæg+, uó�Ö>ÃÞø+ ̀  ç|�È\ Jeq $<ó�H�\T ̀  y�] d�+d�Ø�ÔáT\T, $\Te\qT, ç|�esÁïH� ̄ ÔáT\qT mý² ç|�uó²$Ôá+

#ûkÍïsTT.
uË~ó+#á�&û bÍsÄ�\T ` sÃEy�] uË<ó�q#û bÍsÄ�\ <�Çs� Å£L&� nHû¿£ $\Te\qT �|+bõ+~+#áe#áTÌ.
$\Te\T �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· ¿£�Ô�«\ <�Çs�Hû �|+bõ+<�TÔ�sTT.  çbÍ<�̧$T¿£, eÖ<ó�«$T¿£, �q�Ôá bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT\ýË @

$\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ d�eTTºÔáyîT® >·T]ï+#áe#áTÌ.  bÍsÄÁ«, d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� �|+bõ+~+#áe#áTÌ.  y�d�ïy��¿ì
bÍsÄÁXæ\ýË� ç|�Ü ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, ¿£�Ô�«\ <�Çs� ç|�Ü ÈuÉ¼Å£�¼ <�Çs� �$ HûsÁÎ�&�Ô�sTT.  bÍsÄÁXæ\ y�Ô�esÁDeTT, bÍsÄ�«+Xø
uË<ó�q $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì nqT>·TD+>± sÁÖbõ+~+#�*.  � ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T $<�«sÁTÆ\Å£� >=|�Î nqTuó�y��� �kÍïsTT.
bÍsÄ�«+Xæ\T $\Te\T uË~ó+#á&��¿ì nqT>·TD+>± d�eTqÇjáT+ #ûjáÖ*.  ç|�Ü bÍsÄ�«+Xæ�� ýñ¿£ n+<�TýË� $\Te\qT
Hû¹sÎ³|�ð&�T � ç¿ì+~ kþbÍH�\T
1. Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ` ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xø+ uË~ó+#û³|�ð&�T <��ýË �q� $\Te @$T{ì nHû~ >·T]ï+|�CñjáÖ*.
2. � $\Te ned�s��� nsÁÆ+ #ûsTT+#áT³ ` � $\Te m+<�TÅ£� ned�sÁ+, ýñ¿£bþÔû @$T{ì yîTTöö n+Xæ\ >·T]+º
�ýËº+|�#ûjáÖ*.
3. qeT�¿±�� ¿£*Ð+#á&�+ ` � $\Te\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì d�V�äjáT¿±]>± �+&û �ÔásÁ n+Xæ\qT d�Öº+#�*.
4. �#á]+#á&�+ ` �jáÖ $\Te\qT �Ôá«J$Ôá+ýË �#á]+#á&��¿ì çbþÔáàV¾²+#�*.
5. n+Ôá̄ ¿£sÁD ` �sÁ+ÔásÁ �#ásÁD <�Çs� � $\Te\T e«¿ìï d�Çuó²e+ýË uó²>·eTòÔ�sTT.
ÔásÁ>·Ü >·~ýË $\Te\ uË<ó�q
1. bÍsÄÁ+ýË uË~ó+#á<�Ðq $\Te\Å£� >·T]ï+#áT³
2. � $\Te\qT uË~ó+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q ..... |�<�ÆÔáT\qT sÁÖbõ+~+#áT³
3. � $\TeqT $<�«sÁTÆ\Å£� d�eTsÁÆe+Ôá+>± uË~ó+#áT³
4. m+ÔáyûTsÁÅ£� $<�«sÁTÆ\Å£� � $\TeqT n+~+#á>·*>±yîÖ #á]Ì+#áT³ �ýËº+#áT¿=qT³

$\Te\ >·T]+º |¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì @$T ned�sÁ+

$\Te\qT   n~ y�]¿ì mý²  y�] ç|�esÁïqqT,
   nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+, �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~   yîÕK]� mý²
      �sÁÇº+#á&�+ ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+~

n<ó�«jáT+ ` 6
¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ç|�D²[¿£

ç|�d�TïÔá |�]d¾�ÔáT\ýË @ |��Â¿ÕH� ¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ç|�D²[¿£ ned�sÁ+.  $<�«sÁTÆ\ýË $\Te\T �|+bõ+~+#á&�+ nHû~
ÿ¿£ BsÁé¿±*¿£ ç|�D²[¿£.  �~ J$Ô�+Ôá+ ¿=qkÍ¹> ç|�ç¿ìjáT.  nsTTq|�Î{ì¿ì $<�«sÁTH<ó�\ ejáTd�Tà, y�] kÍ�sTT, Xæ¯]¿£,
eÖqd¾¿£ $¿±kÍ\qT <��w¾¼ýË �|³T¼¿=� y�]ýË �|+bõ+~+#�*àq $\Te\qT �s�Æ]+#áT¿Ãy�*.  B�¿£qT>·DyîT®q ç|�D²[¿£,
d¾\�dt sÁÖbõ+~+#áT¿=� neT\T ÈsÁbÍ*.

¹¿+çBjáT eÖ<ó�«$T¿£ $<�«uËsÁT¦ y�sÁT ̀  2012ýË ç|�ÜbÍ~+ºq ¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ç|�D²[¿£ �+<�TýË �eÇ&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.
�~ ¹¿e\+ d�\V�ä eÖçÔáyûT.  B�¿ì eÖsÁTÎ\T #ûsÁTÎ\T eTq+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.  nsTTÔû eTq s�h ç|��TÔáÇ d¾\�dt ç|�D²[¿£ B�¿ì
_óq�+>± �q�$.  eTq s�h ç|�uó�TÔáÇ d¾\�dt, ¿±s�«#ásÁD ç|�D²[¿£, �bÍ<ó�«jáT ¿£sÁB|¾¿£ $es�\T jáTÖ�{Ù̀ 7ýË �eÇ�&�¦sTT.

ç|�d�TïÔá+ �eÇ�&�TÔáTq�~.  ¹¿+çBjáT eT<ó�« ÿ¿£ $<�«uËsÁT¦ ç|�ÜbÍ~+º ¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ¿±sÁ«ç¿£eT+ eÖçÔáyûT
¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ¿±sÁ«ç¿£eT+ qsÁà¯ qT+&� 2e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£�



bÍsÄÁXæ\ýË bÍsÄÁXæ\ �jáT³
eT+º 1. e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�Ôá, bÍsÄÁXæ\qT, ÔásÁ>·Ü >·~� 1. eTq �+<ó�TeÚ\Å£�, �sÁT>·TbõsÁT>·T y�]¿ì
q&�e&�¿£ Xø�çuó�+>± �+#áT¿Ãe&�+, bÍsÄÁXæ\ýË #îÔáï yûjáTÅ£�+&� �+&�&�+ �|<�Ý\Å£� n_óe+<�q+ Ôî\T|�Ú³
|�<�ÆÔáT\T 2. ÔÃ{ìy�]ÔÃ @yîT®H� Ôû&�\T, Ôá>±<�\T e�dï #ásÁ«\ <�Çs�, 2. <ó�q«y�<�\T, <�jáT#ûd¾, bõsÁbÍfÉ®+~

|�sÁd�ÎsÁ+ eÖ{²¢&�T¿Ãe&�+ <�Çs� d�]#ûd�T¿Ãe&�+ yîTT<�ýÉÕq y�{ì� d�+<�s�ÒÛ�� �{ì¼
�|�jîÖÐ+#á&�+

3. ç|�ÜbÍsÄ��¿ì d�+�+~ó+ºq ned�s�\qT >·T]ï+#á&�+, 3. eTq #áT³Ö¼ �+³Ö d�V�²¿±sÁ+ n+~+#û
$\Te\qT #á]Ì+#á&�+ ÔÃ³eÖ*, bþdt¼eÖH�, bÍ\y�sÁT, ]¿�±y�sÁT,

�{Ëe«¿ìï, <�T¿±D<�sÁT&�T, eTsÁT>·T<=&�T¢
Xø�çuó�|�sÁ#áTy�sÁT, #î|�ð\TÅ£�³T¼y�sÁT, <�̄ ¨\T
yîTT<�\>·T y�] �de\qT >·T]ï+º
n_óq+~+#áT³.

4. $$<ó� d�+|��T³q\qT ¿£<�̧\ <�Çs� H�³¿¡¿£sÁD, sÃýÙ�|¢
<�Çs� e«¿¡ï¿£]+#áT³
5. �bÍ<ó�«jáTT\T, �|<�Ýy�]¿ì, ÔÃ{ìy�]¿ì n_óe+<�q+
#ûjáTT³ (qeTkÍØsÁ+, <ó�q«y�<�\T, u²>·TH��s�,...)
6. bÍsÄÁXæ\, eT]jáTT bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ jîTT¿£Ø
�jáTeÖ\qT bÍ{ì+#áT³
7. eTq eÖ³rsÁTýË, ç|�esÁïqýË >�sÁeeTT, eTs�«<�qT
n\esÁ#áT¿Ãe&�+, e«¿¡ï¿£]+#á&�+

�ÔásÁT\ÔÃ 1. $<�«sÁTÆ\Å£� ÔáeT ÔásÁ>·ÜýË ¿±�, ÔásÁ>·Ü �jáT³ 1. ç|�Ü |¾\¢y�&�T ÔáeT Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�,
|�+#áT¿Ãe&�+, ÔáeT ed�TïeÚ\qT |�+#áT¿=Hû, d�V�äjáT+ #û�d n\y�³T Å£�³T+� d�uó�T«\Å£�, �d�V¾²ÔáT\Å£�, ÔÃ{ìy�]¿ì
d�V�äjáT+ #ûjáT&�+.  �<�: |�Úd�ï¿±\T, �|qT�, �|�à\T yîTTöö$ d�V�äjáT+ #ûjáT&�+
#ûjáT&�+ 2. Ôáq |�Úd�ï¿±\qT, u¤eT�\qT Ôá~ÔásÁeTT\T 2. |¾\¢ýË d�V�²qeTT, ÔÃ{ìy�]� �yîÖ~+#û

�ÔásÁT\Å£� <�q+ #û�d >·TD+ >·TDeTTqT n\esÁ#�*.
3. ÔásÁ>·Ü>·~ýË, bÍsÄÁXæ\ýË �³\T �&�TÅ£�Hû³|�ð&�T 3. �eÇ&�+ýË �q+<��� bõ+<�&�+.  ÔáeTe<�ÝqTq�
ÔásÁ>·Ü>·~ �Ôáïs�\T, �ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T |�Úd�ï¿±\T, �³¼\T, u¤eT�\T yîTTöö nH�<ó�
�sÁÇV¾²+#áT¿=Hû³|�ð&�T È³T¼>± |�� #ûjáT&��¿ì XøsÁD²\jáTeTTqT, ;<�\Å£� �eÇ&�+
çbþÔáàV¾²+#áT³
4. ÿ¿£] |�Úd�ï¿±\T �+¿=¿£sÁT �#áTÌ|�Ú#áTÌ¿=Hûý²
ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü ç>·+<¸�\jáTeTTqT @s�Î³T #ûjáTT³.
5. ÔásÁ>·ÜýË n+<�]ÔÃ ¿£\d¾yîT\d¾ �d�V�²+>±
�+&�³+, ¿=Ôáïy�]ÔÃ �d�V�²+>± �+&�³+

�Ôá��sÁÒÛsÁÔá 1. |¾\¢\T ÔáeTÅ£� ned�sÁeTjûT« ed�TïeÚ\qT 1. sÃEy�¯ |�qT\Å£� y�]�|Õ y�sÁT �<ó�sÁ|�&ûý²,
Ô�yûT Ôî#áTÌ¿=qT³.  �|�àýÙ, �dØ\T yîTTööq$ ÔáeT |�qT\T Ô�yûT #ûd�T¿=Hûý² #ûjáTT³.
2. ÔásÁ>·Ü e<�* �jáT³Å£� yîÞâß³|�ð&�T ýÉÕ³T¢, 2. Ôáq �ýË#áq, #ûÔá\ýË d�ÇÔá+çÔá+>± �+&�³+
b�Í«H�\T d¾Ç#Y �|�t #ûjáTT³ (eÖsÁZ<�sÁôqeTT, |�sÁ«yû¿£�DýË)
3. ÔásÁ>·Ü y�] �TýÉ{ìH� uËsÁT¦\T
ÔájáÖsÁT#ûjáTT³, ç|�<�]ô+#áT³
4. bÍsÄÁXæ\, ÔásÁ>·Ü >·~ýË� ed�TïeÚ\T @<îÕH�
�|�jîÖÐ+#áT¿=+fñ, y�{ì� Ü]Ð �jáÖ
d��ý²\ýË �|³T¼³



¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ¿±sÁ«ç¿£eTeTT (3`5 ÔásÁ>·ÔáT\T)
$\Te\T bÍsÄÁXæ\ ýË|�\ bÍsÄÁXæ\ �jáT³
�sÃ>·«eTT, 1. ÔásÁ>·Ü>·~� ç¿£eT|�<�ÆÜýËqT, |�]Xø�çuó�+>±qT 1. e+ÔáT\y�¯>± bÍsÄÁXæ\, ÔásÁ>·Ü >·<�TýËqT
|�]Xø�çuó�Ôá �+#áT¿=qT³ |�]Xø�çuó�+>± �+#áT¿=qT³

2. ÔásÁ>·Ü>·~ ç|�<�sÁôH� uËsÁT¦�|Õ ÔásÁ>·Ü ç|�>·Ü, 2. �sÁT>·TbõsÁT>·T y�]¿ì ̄ �dÕ¿ì¢+>,́ ¿£+bþdt¼ ̀  >·T+³
|�]Xø�çuó�Ôá, d�eT<�Td�Tï\T, yîTT<�\>·T $es�\T >·T]+ºq ne>±V�²q ¿£*Ð+#áT³
3. ÔásÁ>·Üy�] |�]Xø�çuó�Ô� d�bÍïV�²eTT\qT �sÁÇV¾²+#áT³ 3. nqTe]ï ¿=sÁÅ£� d�¹sÇ¿£�D
4. bÍsÄÁeTT �³d��\eTTqT n+<�+>± �+#á&��¿ì e+ÔáT\ 4. |�]Xø�çuó�Ôá >·T]+º |�çÔáeTT\qT (Posters)

y�¯>± ��+<�\qT �jáT$T+#áT³ ÔájáÖsÁT#ûd¾ |�]d�s�\ýË n+{ì+#áT³
5. #îÔáï�T³¼\qT �|�jîÖÐ+#á&��� çbþÔáàV¾²+#áT³,
e«sÁÆ |�<�s�Æ\qT+&� #îÔáï�T³¼\T ÔájáÖsÁT#ûd¾
y�&�&��� çbþÔáàV¾²+#áT³
6. $$<ó� $\Te\Å£� d�+�+~ó+ºq ¿£<�̧\T ÔîeT��
çbþÔáàV¾²+#áT³
7. ÔásÁ>·ÜýË d�eT<�Td�Tï\qT, |�]Xø�çuó�ÔáqT
|�sÁ«yû¿ì�+#áT³Å£� ¿=+<�sÁT H�jáTÅ£�\qT �jáT$T+#áT³

d�eTjáT 1. bÍsÄÁXæ\Å£� d�eTjáÖ�¿ì s�e&��¿ì d�ÂsÕq 1. �+{Ë¢ �jáTeT�<�Æ+>± Ôáq |�qT\T #ûd�T¿=qT³
bÍ\q d�eTjáT+ýË ýñ#áT³

2. d�¿±\+ýË ÔáeT |�qT\T #ûd�T¿=qT³
3. bÍsÄ�\ýË� $\Te\ >·T]+º #á]Ì+#áT³
4. d�eTjáTbÍ\q�|Õ ¿£<�̧\T
5. ÔáeT �+{ì|��, n�dÕH�yîT+{Ù\qT d�¿±\+ýË
|�P]ï #ûjáTT³
6. d�eTjáÖ�¿ì bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢¿ì V�äÈsÁ>·T³

¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ¿±sÁ«ç¿£eTeTT (5`8 ÔásÁ>·ÔáT\T)
$\Te\T bÍsÄÁXæ\ ýË|�\ bÍsÄÁXæ\ �jáT³
|�s�«esÁD 1. $<�«sÁTÆ\T |�s�«esÁD çbÍeTTK«ÔáqT nsÁÆ+ 1. <ó�çÜ~qeTT, |�s�«esÁD ~qeTT\ýË yîTT¿£Ø\T H�fñ
|�]sÁ¿£�D #ûd�TÅ£�Hûý² #ûjáTT³ ¿±sÁ«ç¿£eTeTT

2. $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� sustainability 2. »bÍ¢d¾¼¿ù y�&�s�<�Tµ nHû �<�«eÖ�� |�]d�s�\ýË #û|�³T¼³
uó²eq >·T]+º $e]+#áT³
3. eTÖ&�T �R� \ >·T]+º |¾\¢\Å£� Ôî*jáT#ûjáTT³ 3. ¿±ÐÔá+ d�+#áT\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾ |�+#áT³
Recycle, Reduce, Reuse

4. eqeTV�²ÃÔáàeeTT, <ó�çÜ ~qeTT\ýË ç|�Ôû«¿£
¿±sÁ«ç¿£eTeTT\T �sÁÇV¾²+#áT³
5. |�s�«esÁD d�+|��Ö\T @s�Î³T #ûjáTT³

u²<ó�«Ôá 1. ÔásÁ>·Ü, d�uÉ̈Å£�¼ H�jáTÅ£�\qT �jáT$T+#áT³ 1. Å£�³T+�d�uó�T«\ÔÃ, �d�V¾²ÔáT\ÔÃ u²<ó�«ÔáqT
|�+#áT¿=qT³

2. H�jáT¿£ÔáÇ d�+|��Ö\qT @s�Î³T#ûjáTT³ 2. çXøeT<�qeTT, n¿£�s�d�«Ôá ~qeTT yîTT<�\>·T �<�«eÖ\ýË
bÍý¤ZqT³

3. eÖ~] bÍsÁ¢yîT+³T �sÁÇV¾²+#áT³
d�V�äqT 1. $<�«sÁTÆ\T ÔáeTqT ÔáeT ��+<�+ÔÃ d�V�äqTuó�ÖÜ 1. e�<�TÆ\ÔÃ, nH�<ó�|¾\¢\ÔÃ, ~y�«+>·T\ÔÃ d�eTjáÖ��
uó�ÖÜ #î+<ûý² d�V�äjáT+ #ûjáTT³ >·&�T|�Ú³



2. ÔÃ{ì |¾\¢\ ¿£w�¼d�TU²\Å£� d�Î+~+#ûý² #ûjáTT³. 2. kÍeÖ�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË uó²>·kÍÇeTT\>·T³
me]Â¿ÕH� nH�sÃ>·«+>± �+fñ d�V�äjáT+ #ûjáTT³
3. $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\qT, eT+º >·TD²\T 3. kÍeÖ�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� $s�Þ²\T �#áTÌ³
>·eT�+º Ôá>·T $<ó�+>± y�]� çbþÔáàV¾²+#áT³, d�V�äjáT+ #ûjáTT³

�<û $<ó�+>± 9,10 ÔásÁ>·ÔáT\ýË yîÕ$<ó�«�� >�sÁ$+#á&�+, çdÓï\qT >�sÁ$+#áT³, �]Æ¿£, eTÔá|�sÁyîT®q, kÍ+d�Ø�Ü¿£ yîÕ$<ó�«\qT
>�sÁ$+#áT³, kÍsÁÇÈúq $\Te\T (�C²sTTr, dÓÇjáT ç¿£eT¥¿£�D, eT+º ç|�esÁïq, $XæÇd�bÍçÔáÔá, d�V�²qeTT, eTs�«<�, d�V�²qeTT),
yîTT<�\>·T ..... �|+bõ+~+#áT³Å£� ç|�jáTÔá�+ #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

$\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\ kÍ<ó�q ` eP«V�ä\T
$\Te\T uË~ó�dï s�eÚ.  $\Te\qT d�+<�sÃÒÛºÔá+>± ç>·V¾²+#�\� nqTuó�eEã\T, $<�«yûÔáï\T #î|�ÚÔáT+{²sÁT.  �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

s�h $<�« ç|�D²[¿£ |�]~ó |�çÔá+ Å£L&� � n_óçbÍjáÖ�¹¿ �\+ #ûÅ£LsÁTd�Tï+~.  |¾\¢ýË¢ $\Te\T �|+bõ+<�&��¿ì y�]
Å£�³T+�+, d�eÖÈ+ ÔÃ&�Î&�TÔáTH��sTT.  M{ì¿ì d�+�+~ó+ºq $$<� sÁ¿±ýÉÕq d���yûXæýË¢ bÍý¤Zq&�+ e\¢, |�]o*+#á&�+ <�Çs�
|¾\¢\T d�+<�sÃÒÛºÔá+>± $\Te\qT bõ+<�TÔáTH��sÁT.  kÍeÖ�¿£ ¿£³T¼u²³T¢, �jáTeÖ\T yîTT<�\>·T y�{ì� |¾\¢\T ç|�Ü#ásÁ«\
<�Çs� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. |¾\¢\T �&�¿ì s�¿£eTT+<û bõ+~q nqTuó�y�\qT |�]>·DqýË¿ì rd�T¿=� $\Te\T
�|+bõ+~+#á&��¿ì eP«V�ä\qT sÁÖbõ+~+#�sÁT.  $\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ç|�<ó�q+>± ¿ì+~
çÜeTTK eP«V�ä�� neT\T|�sÁTd�TïH��sÁT.  n$:
n) �|�>·eÖ\T (Approaches)

1. d�MT¿£�Ôá |�<�ÆÜ: bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£qT $\Te\ Hû|�<�̧«+>± sÁÖbõ+~+#á&�+ nq>± bÍsÄÁ« $w�jáÖ\ ¿Ãd�+ (subjects)

bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£qT sÁÖbõ+~+#û³|�Ú&�T $\Te\qT �|+bõ+~+#ûý² n�� d�uÉ̈Å£�¼\ýË bÍsÄ�«+Xæ\qT m+|¾¿£ #ûjáT&�+, �jáÖ
bÍsÄ�«+Xæ\ uË<ó�q d�eTjáT+ýË $\Te\�|Õ <��w¾¼ �|³¼&�+ yîTT<�{ì eP«V�²+.  �+<�T¿£qT>·TD+>± bÍsÄ�\ m+|¾¿£qT #û|�{²¼sÁT.
bÍsÄ�\ Hû|�<�̧«+, d�Çuó²e+, d�+<�s�ÒÛ�� �{ì¼ $\Te\�|Õ <��w¾¼ �|&�Ô�sÁT.

2. ç|�Ôû«¿±+Xø+>± $\Te\ $<�«qT n+~+#á&�+: n�� d�uÉ̈Å£�\ eýÉHû $\Te\ $<�«qT Å£L&� ÿ¿£ eTTK«yîT®q d�uÉ̈Å£�¼>±
|�]>·Dì+º, B�¿Ãd�+ bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£qT Å£L&� sÁÖbõ+~+º neT\T |�sÁ#á&�+.  �+<�TýË uó²>·+>± |¾\¢ýË¢ �|+bõ+~+#�*àq
$\Te\qT �s�Æ]+º �jáÖ ÔásÁ>·ÔáT\ y�¯>± ç|�Ôû«¿£ y�#á¿±\T / ¿£sÁB|¾¿£\T sÁÖbõ+~+º neT\T #ûjáT&��¿ì d�H��V�ä\T
ÈsÁT>·TÔáTH��sTT.  ÿ¿£{Ë ÔásÁ>·Ü qT+&� |�<�e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� ÔásÁ>·Ü y�¯>± �|+bõ+~+#�*àq $\Te\ ç|�¿±sÁ+ bÍsÄ�\qT
m+|¾¿£ #ûd¾ ¿£sÁB|¾¿£\T sÁÖbõ+~d�TïH��sÁT.  M{ì¿ì d�+�+~ó+ºq uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\qT �sÁÇV¾²+#á&��¿ì ç|�Ôû«¿£yîT®q
|Ó]jáTÞø¢qT Å£L&� ¹¿{²sTT+#�sÁT.  M{ì $es�\qT $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË n+~+#û n¿£&�$T¿ù ¿±«ýÉ+&�sYýË Å£L&� bõ+<�T|�]#�sÁT.
$T>·Ô� d�uÉ̈Å£�¼\ ý²>± $\Te\ $<�« >·T]+º uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T �sÁÇV¾²+º nuó²«d�+ ¿£*ÎkÍïsÁT.  eTÖý²«+¿£q+ #ûkÍïsÁT.
3. ç|�Ôá«¿£� uó²>·kÍÇeT«+ ` |¾\¢ýË¢ $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D: |¾\¢ýË¢ $\Te\T �|+bõ+<ûý²
#ûjáT&��¿ì eTÖ&�e eP«V�²+>± bÍsÄÁXæ\ýË $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#á&�+, M{ìýË |¾\¢\T uó²>·kÍÇeTT\jûT«ý² #ûjáT&�+.
�<�V�²sÁDÅ£� eÖqe V�²Å£�Ø\ ~HÃÔáàe+, |�s�«esÁD ~HÃÔáàe+ e+{ì$ ÈsÁT|�Ú¿Ãe&�+, nH�<ó� �çXøeÖ\T, e�<�ÆçXøeÖ\qT
d�+<�]ô+#á&�+ yîTT<�\>·Tq$.  M{ìÔÃbÍ³T �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ bÍý¤ZHûý² |¾\¢\qT ç�|¹s|¾+#á&�+ e+{ì$ Å£L&� #û|�&�Ô�sÁT.
y�s�ï|�çÜ¿£\T, ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ýË eºÌq kÍ+|�¾T¿£ <�Ts�#�s�\ >·T]+º #ásÁÌýË¢ bÍý¤Zq&�+, ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\T d�+uó�$+ºq|�Ú&�T,
C²ÔásÁ\T, �Ôáày�\T e+{ì$ �sÁÇV¾²+ºq|�Ú&�T �de\+~+#á&�+ e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË Å£L&� |¾\¢\T bÍý¤ZHûý² #ûd¾ $\Te\T
�|+bõ+~+#á&��¿ì bÍsÄÁXæ\ ¹¿+ç<�+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.

�|Õq Ôî*|¾q $<ó�+>± |¾\¢ýË¢ $\Te\T, Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�&��¿ì çÜeTTK eP«V�ä\qT neT\T|�sÁTd�TïH��sÁT.
�) �bÍ<ó�«jáT $<�«

$<�« e«ed��ýË nÜ eTTK«yîT®q y�sÁT �bÍ<ó�«jáTT\T.  $\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\ >·T]+º ÿ¿£yîÕ|�Ú e�ÜïýË �q� �
bÍ<ó�«jáTT\Å£� e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D\ <�Çs� ne>±V�²q ¿£*Ðd�ÖïHû eTsÃyîÕ|�Ú �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË eÖsÁTÎ\Å£� l¿±sÁ+ #áT&�TÔáTH��sÁT.
eÖqe V�²Å£�Ø\T, Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË ÿ¿£ eTTK«yîT®q n+Xø+>± #ûsÁTkÍïsÁT.  nfñ¢ �bÍ<ó�«jáTT\T ÔáeT



$<�T«¿£ï <ó�s���� $\Te\ÔÃ �sÁÇ]ï+º |¾\¢\Å£� �<�sÁôçbÍjáT+>± �+&ûý² y�]� #îÕÔáq«|�sÁTkÍïsÁT.  �+<�TÅ£� ned�sÁyîT®q
#ásÁ«\qT $<�«XæK #û|�&�TÔáT+~.
kÍ+|�¾T¿£Xæg+ : kÍ+|�¾T¿£Xæg uË<ó�q <�Çs� mHÃ� $\Te\qT $<�«sÁTH<ó�\ýË �|+bõ+~+#áe#áTÌ.  kÍ+|�¾T¿£Xæg $uó²>±ýÉÕq
#á]çÔá, uó�>Ã[¿£ Xæg+, nsÁÆXægeTT, båsÁXægeTT\ <�Çs� Å£L&� y�{ì d�eTqÇjáT+ <�Çs� Å£L&� mHÃ� $\Te\qT y�]ýË
�|+bõ+~#áe#áTÌ.
. yîÕ$<ó�«+ýË @¿£ÔáÇ+, e«¿ìï d�eÖC²�¿ì eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�\T
. ÿ¿£]H=¿£sÁT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+, ç|�È\T, d�+d�Ø�ÔáT\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+.
#á]çÔá: #á]çÔá eÖqeJ$Ôá nqTuó�y�\T ç¿Ã&�¿£sÁD, nHû¿£ n+Xæ\qT #á]çÔá <�Çs� uË~ó+#áe#áTÌ.
. ÿ¿£ e«¿ìï jîTT¿£Ø #ásÁ«\ <�Çs� nHû¿£eT+~ ç|�uó²$ÔáeTeÚÔ�sÁT.  #á]çÔáýË� nHû¿£eT+~ bÍ\Å£�\ �<�V�²sÁD\<�Çs�
�sÁÖ|¾+#áe#áTÌ.
. #á]çÔáqT ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾q eTV�²Ãq�Ôá e«Å£�ï\T : >�ÔáeT�T<�TÆ&�T, $yû¿±q+<�T&�T yîTTöö
. $_óq� H�>·]¿£Ôá\ bÍçÔá
. eTq d�+^ÔáeTT, ¥\Î¿£Þø, kÍV¾²Ôá«eTT, yîTTöö
s�ÈúÜ XægeTT : s�ÈúÜ XægeTT <�Çs� ç|�C²kÍÇeT«eTT, båsÁd�ÔáÇeTT, eÖqe V�²Å£�Ø\T, u²\\V�²Å£�Ø\T, kÍ+|�¾T¿£ H�«jáTeTT,
<ûXøuó�¿ìï, yîÕ$<ó�«+ýË @¿£ÔáÇeTT yîTT<�\>·Ty�{ì� ne>±V�²q #ûsTT+#áe#áTÌ.
. eT+º båsÁd�ÔáÇ \¿£�D²\T
. �dÇ#áÌÛ, d�eÖqÔáÇeTT, kåçuó²Ôá�ÔáÇeTT

�|Õ n+Xæ\qT çbÍCÉÅ£�¼\T, ç|�<�sÁôqeTT, d�+<�sÁôq\T, kÍeÖ�¿£ d�¹sÇ\T, #ásÁÌ\T, ç|�CÉ+fñw�q¢ <�Çs� ne>±V�²q #ûsTT+#áe#áTÌ.
�eú� eT+º e«¿ìïÔáÇ �s��D+>± uó²>·eTeÚÔ�sTT.
uó�Ö>ÃÞø+: uó�Ö>ÃÞø+ <�Çs� @¿£ÔáÇeTT, |�sÁd�ÎsÁ+ ÿ¿£]�|Õ ÿ¿£sÁT �<ó�sÁ|�&� �H��sÁ� @ <ûXøeTT @¿±¿ì>± eTqýñ<��, |�s�«esÁD
|�]sÁ¿£�D, yîTTöö n+Xæ\�|Õ ne>±V�²q
. eTq q<�T\T, y�Ô�esÁDeTT yîTTöö y�{ì� >·T]+ºq nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË ç|�rB �+¿Ã<���|Õ �<ó�sÁ|�&� �q�<�� #î|�Îe#áTÌ.
úsÁT �$s�ÔáT+~, n~ yûT|��Ö\T>± eÖsÁTÔáT+~, Ü]Ð esÁü+>± eÖsÁTÔáT+~.
. |�s�«esÁD²�� |�]sÁ¿ì�+#áT¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ ` eTq ¿£sÁïe«+.
uó²w�\T:

uó²w�\ <�Çs� $\Te\T uË~ó+#á&��¿ì ne¿±Xø+ #�ý² mÅ£�Øe>± �+³T+~ Ôû*¿£ Å£L&�.  eTTK«+>± eÖqeÔ� $\Te\qT
�|+bõ+~+#áe#áTÌ.  eÖqeÔ�$\Teýñ $TÐ*q $\Te\��+{ì¿ì eTÖ\eTT.  #�ý²eT+~ uó²w� uó²e ç|�kÍs��¹¿ n� uó²$kÍïsÁT.
�~ uó²w� jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT ÔáÅ£�Øe #ûjáT&�+.  uó²w� nHû~ ç|�È\ ��¿ì.  B�ýËHû uó²y�\T, d�+d�Ø�Ü, eTqT>·&� �$T&� �
H��sTT.  uó²w� nHû~ � ç|�È\ V�²�<�jáT d�Î+<�q.  uó²w�qT ¿ÃýËÎsTTq ç|�È\T V�²�<�jáÖ�� ¿ÃýËÎsTTqfñ¢.

uó²w� <�Çs� eTò*¿£ eÖqeÔ� $\Te\ |�³¢ d�ÂsÕq <��¿£Î<¸��� �|+bõ+~#áe#áTÌ.  >�sÁeeTT, eTs�«<�, <�jáT, �C²sTTr,
d�V�²qeTT, d�Ôá«eTT, d�eTç>·Ôá, C²rjáTÔ� uó²eq, nHûÇw�D² uó²eq yîTTööq$.  eT+º uó²cÍ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ $\Te\ d�eÖV�äsÁ+>±
�+³T+~.  mHÃ� HîÕÜ¿£ $\Te\Å£� �\jáT+>± �+&�T³.  Ôáq uË<ó�qýË � ç¿ì+~ n+Xæ\qT CË&�+#áe#áTÌ.
n) eTq+ n\esÁ#áT¿Ã>·\ eT+º $\Te\Å£� d�+�+~ó+ºq ç|�Xø�\T n&�>·+&�
�) y�{ì� �<�V�²sÁD\ <�Çs� $e]+#áT³.  M{ì� J$Ôá+ýË mý² nqÇsTT+#áT¿Ãe#ÃÌ $e]+#á+&�.
�) ÔáeTÅ£� �w�¼yîT®q H�jáTÅ£�\T, >=|�Îy�] J$Ô�\ýË y�]¿ì qºÌq >·TD²\ >·T]+º �jîÖÈqeTT �#áTÌ³
�) bÍ³\T, XË¢¿£eTT, ¿£<̧�\T, y�]ýË �q+<ÃÔ�àV�ä\T ¿£*Î+#û d���yûXæ\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T �d�¿ìï� ¿£*Î+º, �|+bõ+~+#áT³.
�) ¿£$ÔáÇ+ <�Çs� $\Te\T �|+bõ+~+#áT³:

eT+º |�<�«\T ¿£+sÄÁd��+ #ûjáT&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\qT �q+~+|� #ûjáTe#áTÌ.  y�]ýË d�T��Ôá uó²y�\qT d�sÁÞø V�²�<�jáTÔá\qT
�|+bõ+~+#áe#áTÌ.  � ç¿ì+~ ¿£$Ôá\qT, |�<�«\qT >·eT�+#á+&�.
>·DìÔá+

>·DìÔá+ $T>·Ô� d�uÉ̈Å£�¼\ÔÃ d�+�+<ó�+ ýñ�~ ¿±<�T.  �Ôá«J$Ôá+ýË� nHû¿£ �ÔásÁ n+Xæ\ÔÃ B�� nqTd�+<ó�q+
#ûjáTe#áTÌ.  >·DìÔá+ <�Çs� ne<ó�q+, KºÌÔáÔáÇ+, kå+<�s�«Ôá�¿£Ôá yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\qT CË&�+#áe#áTÌ.  eTq+ $_óq� �¿±s�ýÉÕq



çÜuó�TÈeTT, e�ÔáïeTT, #áÔáTsÁçd�eTT, q¿£�çÔáeTT, �V�Quó�TC²\T ̂ #û³|�ð&�T eTqÅ£� @¿±ç>·Ôá, ne<ó�qeTT, KºÌÔáÔáÇeTT ×q³¢sTTÔû
eTq �s��D+ d�]>± �+&�<�T.  ¿±�{ì¼ y�{ì� n\esÁ#áT¿Ãy�* nHû $w�jáÖ�� y�] <��w¾¼¿ì rd�TÅ£�s�e#áTÌ.

ý²uó�qcÍ¼\ >·T]+º #î�|Î³|�ð&�T $$<ó� J$Ôá d���yûXæ\qT nqTd�+<ó�q+ #ûjáTe#áTÌ.  ;<�\ jîTT¿£Ø �<�jáÖ�¿ì,
<ó��Å£�\ �<�jáÖ\Å£� >·\ Ô�sÁÔáeT«+ y�] J$Ôá d¾�Ü>·ÔáT\T $e]+#áe#áTÌ.

�&�eT>· nHû Ôû&� ýñÅ£�+&� n+<�]¿ì ÿ¹¿ JÔá+ n+fñ ÿ¹¿ |��¿ì ÿ¹¿ JÔá+ nHû d�Ôá«Ô�uó²y���, u²\¿±]�Å£�\qT |��ýË
�|³¼&�+ e\¢ È]¹> qcÍ¼��, y�Þø�¢ mý² u²ý²«�� ¿ÃýËÎÔ�sÃ nHû $w�jáÖ�� $e]+#áe#áTÌ.

eTq+ s�&�sY\T, s�Â¿³T¢ yîTTöö y��ýË KºÌÔáÔáÇeTT ne<ó�qeTT, @¿±ç>·Ôá m+Ôá ned�sÁyîÖ $e]+#áT³.  eTq+ #û�d
ºq� bõsÁbÍ³T¢ #�ý² �|<�Ý qcÍ¼\Å£� ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT.  ¿±�{ì¼ J$Ôá+ýË $ÈjáÖ�� kÍ~ó+#á&��¿ì @¿±ç>·Ôá, �C²sTTr,
d�Ôá«eTT, ne<ó�qeTT m+ÔÃ ned�sÁeTT n� y�] <��w¾¼¿ì rd¾¿=�s�e#áTÌ.
\*Ôá¿£Þø\T (Finearts performing and Visual)

$\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ýË ¿£Þø\Å£� $T+ºq$ ýñeÚ.  eTq <�T:U²\qT eTsÁºbþe&��¿ì >±�, eTqd�TÅ£� ç|�Xæ+ÔáÔáqT
#ûÅ£LsÁÌ&��¿ì >±�, J$Ôá+ýË ç�|sÁD ¿£*Ð+#á&��¿ì >±�, ç|�C² �<�«eÖ\ýË M{ì ç|�uó²y��� e]�+#áýñeTT.  ÿ¿£ ºq�
ºçÔáýñKqeTT yîsTT«eÖ³\ �|³T¼.  M{ì¿ì m\¢\T ýñeÚ.

¿£Þø\Hû$ n<�TÒÛÔáyîT®q ÿ¿£ �XøÅ£� ¿±sÁDeTòÔ�sTT.  e«¿ìï Ôáq yûT<ó�|�sÁyîT®q, Xæ¯sÁ¿£yîT®q, �<ó�«Ü�¿£ÔáÅ£� ÿ¿£ ç|�r¿£>±
�\TkÍïsTT.  �$ eÖqeC²Ü eTV�²Ãq�Ü� e«¿£ï+ #û�d ç|�r¿£\T.

e«¿ìï jîTT¿£Ø yûT<ó�d�TàqT, $yû#áqqT �|+bõ+~+#û nHû¿£ ç|�ç¿ìjáT\T #û|�³¼e#áTÌ.  ¿±� ¿£Þø\T V�²�<�jáÖ�� ¿£~*kÍïsTT.
eÖqeÔáqT yûT\T¿=\T|�ÚÔ�sTT.

¿£Þø\T d�+d�Ø�Ü ÔásÁ>·ÜýË� $d�T>·TqT, n\d�³qT, bþ>={ì¼ qÖÔáHÃÔ�àV�ä�� ç�|sÁDqT, qÖÔáq <��w¾¼� ç|�kÍ~kÍïsTT.  �$
kÍeÖ�¿£ eÖsÁTÎÅ£� Å£L&� ¿±sÁ¿±\eÚÔ�sTT.
$C²ãqXæg+

Xæg $C²ãq+ýË ýË¿£+ eTq+ y�d�ïy�\qT |�̄ ¿ì�+#á&�+, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+, $yû#áH�Ôá�¿£ �ýË#áq, d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ+
yîTT<�ýÉÕq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~kÍïsTT.

|�s�«esÁD d�+|��Ö\T, ç|�¿£�Ü d�+|��Ö\T, �sÃ>·« d�+|��Ö\T, kÍV�²d� d�+|��Ö\T ý²+{ì d�+|��Ö\ <�Çs� $\Te\T �|+#áe#áTÌ.
. ç|�¿£�ÜÔÃ d�V�²Jeq+ >·T]+º #î|�Îe#áTÌ ` #î³T¢ ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>·ç¿ìjáT <�Çs� �¿ìàÈH�qT e<�T\TÔ�sTT ` eTq+
�¿ìàÈH�qT |Ó\TkÍïeTT.  ¿±�{ì¼ #î³T¢ ¿=³¼s�<�T.
. eTq+ |�]o\H� HîÕ|�ÚD²«\T �|+#áT¿Ãy�*.  eTq+ ç|�jîÖ>·Xæ\ýË |�]o*+ºq³T¢>±Hû e«Å£�ï\Å£� d�eTç>·+>± |�]o*+º
n_óçbÍjáÖ\qT @sÁÎsÁ#áT¿Ãy�*.  Ô=+<�sÁbÍ³T>± e«Å£�ï\ÔÃ ç|�e]ï+#ás�<�T.  d�Ôáà+�+<ó�\T @sÁÎsÁ#áT¿Ãy�*.
. XægyûÔáï\T ¿£qT>=q� $w�jáÖ\Hû ¿±Å£�+&� y�{ì yîqT¿£qTq� ¿£�w¾�, y�] eÖqMjáT ¿ÃD²�� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�*.
d��ÈH�Ôá�¿£ sÁ#áq\T, d�V�²¿±s�¿£<ó�sÁq#á\T, |��ýÙà, eÖ³\ �s��DeTT\T, #ásÁÌ\T, yîTTöö y�{ì <�Çs� ÿ¿£ sÁÖ|�¿£eTT nsÁÆ+
#ûd�T¿Ãe&�+ yîTTööq$ �|+#á&�+.
|�]d�s�\ $C²ãq+

eTq#áT³Ö¼ �+&û uó�Ü¿£, eÖqe |�]d�s�\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+, M{ìÔÃ d�eTqÇjáT+ ned�sÁ+.  eTq �\T¢, eTq
ç>±eT+, eTq eT+&�\+, s�h+, <ûXø+, ç|�|�+#á+, eTq #áT³Ö¼ �+&û È+ÔáTeÚ\T, eTq �V�äsÁ+, úsÁT `�|�jîÖ>±\T, eTq
#áT³Ö¼ �+&û yîTT¿£Ø\T, ç|�uó�TÔáÇ d�+d��\T, n&�eÚ\T, e«ekÍjáT+, s�C²«+>·+, y�Ô�esÁD+, q<�T\T.  � d�+<�sÁÒÛ+ýË nHû¿£
$\Te\T $<�«sÁTÆ\ýË �|+#áe#áTÌ.
1. ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�³+ :` �<�: ÿ¿£ �Â¿{Ù ú{ìÔÃHû kÍ�q+ #ûjáT&�+

. |�+&�T¢ ÔÃeTT¿=Hû³|�ð&�T, eTTK+ ¿£&�T¿=ØHû³|�ð&�T n+Ôá�d|�Ú Å£�Þ²sTT e~* �+#ás�<�T.

. eTq+ çÔ�>·>± $TÐ*q >±¢d�TýË ú{ì� yîTT¿£Ø\Å£� bþjáT&�+.
$<�T«ÔáTïqT bõ<�T|�Ú>± y�&�³+

. ÔásÁ>·Ü>·~ýË qT+&� ÔásÁ>·ÔáT\T |�PsÁïsTT �jáT³¿ì e#áTÌq|�Ú&�T ýÉÕ³T¢, |�+U²\T �|�&�+

. �+{Ë¢ Å£L&� ned�sÁyîT®q|�ð&�T eÖçÔáyûT |�+U²\T, ýÉÕ³T¢, @.d¾.\T �|�jîÖÐ+#á&�+.



|�]d�s�\qT |�]Xø�çuó�+>± �+#áT¿Ãe&�+
. Ôáq ÔásÁ>·Ü >·~� Xø�çuó�+>± �+#áT¿Ãe&�+ ` e+ÔáT\y�¯>± � |�� #ûjáT&�+, #îÔáïqT #îÔáï�T³¼ýËHû yûjáT&�+.
. Ôáq bÍsÄÁXæ\ |�]Xø�çuó�ÔáÅ£� ÔÃ&�Î&�+ ` m¿£Ø&îÕH� esÁ+&�ýË, �jáT{ì d��\+ýË ¿±ÐÔ�\T, ýñ<� #îÔáï �+fñ rd¾

#îÔáï�T³¼ýË yûjáT&�+
. ºÔáTï¿±ÐÔ�\qT, y�{ì� #îÔáï�T³¼ýËHû yûjáT&�+.

e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�Ôá
. Ôáq �³¼\T, |�Úd�ï¿±\T Xø�çuó�+>± �+#áT¿Ãe&�+
. �Ü¿ìq �³¼\qT <ó�]+#á&�+

|�s�«esÁD |�]Xø�çuó�Ôá
. yîTT¿£Ø\T �|+#á&�+ ` y�{ì¿ì úÞø�¢bþjáT&�+
. È+ÔáTeÚ\qT V¾²+d¾+#áÅ£�+&�&�+ ` y�{ì� ç�|eTÔÃ #áÖ&�&�+
. |�Å£��\Å£�, È+ÔáTeÚ\Å£� �V�äsÁ+ yûjáT&�+

$_óq� bÍçÔá\ <�Çs� $\Te\T �|+bõ+~+#áT³
$_óq� ç>·+<¸�\jáTeT+<�* $_óq� bÍçÔá\T, bås�Dì¿£, #�]çÔá¿£ e«¿ìïÔáÇ+ $<�«sÁTÆ\qT m+ÔÃ ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.

d�Ôá«V�²]XøÌ+ç<� H�³¿£+ýË� ` V�²]XøÌ+ç<�T� bÍçÔá eTV�äÔ��>±+Bó� m+ÔÃ ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾+~.  �jáTq J$Ô�+Ôá+ d�Ô�«Hû�
�#á]+ºH�&�T.  V�²]XøÌ+ç<� H�³¿£+ýË V�²]XøÌ+ç<�T�, #á+ç<�eTÜ bÍçÔá\Å£� ¿£ú�sÁT ¿±sÁÌ�y�sÁT+&�sÁ+fñ qeT�ýñ+.
eÖ¿ùàeTT\¢sY eTV�äuó²sÁÔá+ýË Âs+&�T bÍçÔá\T ÔáqÅ£� u²>± q#�sTT n� #î|¾ÎH�&�T.  y�sÁT >±+<ó�], Å£�+Ü.  >±+<ó�] Ôáq uó�sÁï
|�ÚçÔáç�|eTÔÃ Ôá|�ð<�] |�&�TÔáTq�|�Î{ì¿ì Ôáq ¿=&�TÅ£�\qT d�eT]Æ+ºH�&�T.  n~ d�]¿±<�� y�]+º+~.  Ôáq kõ+Ôá Å£�eÖsÁT&�T
<�TsÃ«<ó�qT&�T eTV�äuó²sÁÔájáTT<�Æ+ýË $ÈjáT+ ¿£\>±* B$+#áeT� eºÌq|�ð&�T »<ó�sÁ�+ ÈsTTd�Tï+~µ n� B$+º+~ Ôá|�Î
$ÈjáT+ ¿£\>±\� B$+#á<�T.  <ó�sÁ�s�E eºÌq|�ð&�T $ÈjáT+ ¿£\>±\� B$+º+~.  <ó�s���¿ì ç|�r¿£ >±+<ó�] nH��&�T.

Å£�+Ü J$Ô�+Ôá+ ¿£cÍ¼\T uó�]+º+~. mHÃ� �|�<�\ýË _&�¦\qT ¿±bÍ&�TÅ£�+~.  eTV�äuó²sÁÔá jáTT<�Æ+ýË bÍ+&�eÚ\T
Â>*ºH�sÁT.  Ôáq kõ+Ôá ¿=&�TÅ£�\ÔÃ s�È«d�TU²\ nqTuó�$+#áe#áTÌ.  ¿±� <��Ôás�çw�§¼&�T, >±+<ó�] y�qç|�d�ï+ýË n&�$¿ì yîÞø�
ÔáTq�|�ð&�T y�]� nqTd�]+º+~.  »_&�¦\+<�]� ¿ÃýËÎsTT <�T:K+ýË �q�|�ð&�T y�]¿ì kÍÇ+Ôáq #ûÅ£LsÁÌ&�yûT Ôáq <ó�sÁ�eTTµ
n� #î|¾Î, y�]ÔÃbÍ³T n&�eÚ\Å£� yî[ßq~.

�ý²¹> nHû¿£ <ó�]�¿£ ç>·+<¸�\ýË nHû¿£yîT®q $w�jáÖ\T eTqÅ£� ç�|sÁD ¿£*ÐkÍïsTT.
$<�«sÁTÆ\T �Ôá«+ Ô�eTT #áÖd�Öï �+&û �bÍ<ó�«jáTT� �<�sÁô+>± rd¾¿=+{²sÁT.  ¿£+sÄÁd��+, ¿£<�̧\T #î|�Î&�+, bÍçÔ�_óqjáT+,

H�³¿¡¿£sÁD yîTT<�\>·T y�{ì <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� $\Te\T Hûs�Î*.  #ásÁÌ\ <�Çs� ç|�¥�+#áT³ <�Çs�, $Xâ¢w�D, çuÉsTTH� kÍ¼]�+>´
(brain storming) <�Çs� $w�jáÖ�� ne>±V�²q #ûsTT+#áe#áTÌ.  eT+º �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ �jáT³ d�eÖÈ+ýË
n¿£�s�d�«Ôá, d�Ç#áÌÛÔá yîTTöö ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË $\Te\T �|+#áe#áTÌ.  y�]ýË �d�V�²eTT, d�V�²¿±sÁeTT, d�eTqÇjáTeTT,
<�jáT, Xæ+Ü yîTT<�ýÉÕq $\Te\T �|+#á&��¿ì ¿£$Ôá\T, bÍ³\T, H�³¿£eTT yîTTöö ç|�ç¿ìjáT\qT �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.
d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� $\Te\T �|+bõ+~+#áT³

$\Te\ $<�«Å£� ç|�<ó�q �<ó�sÁ+ d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖýñ.  bÍsÄ�«+Xæ\T ¿±� n�� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T d�V�²bÍsÄÁ«¿±sÁ«ç¿£eÖýñ.
�$ $<�«sÁTÆ\ $¿±kÍ�¿ì u²>± ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.  #�ý²kÍsÁT¢ M{ì� d�Ç#áÌÛ+>± �sÁÇV¾²+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.  �$ #�ý² $HÃ<�uó�]Ôá+>±,
d��ÈH�Ôá�¿£+>± �+{²sTT.  �$ �dÇ#�ÌÛjáTTÔá y�Ô�esÁD+ýË �sÁÇV¾²+#á�&�TÔáTq�+<�T e\¢ �bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTÆ\ eT<ó�«,
$<�«sÁTÆ\ eT<ó�« #�ý² kÍ��V¾²Ô�«��, �d�V�ä�� �|+bõ+~kÍïsTT.  $\Te\T �|+bõ+<û d�V�²È y�Ô�esÁDyûTsÁÎ&�TÔáT+~.

jáTTHîkþØy�] &�ý²sY ¿£$Tw�H� �yû~¿£ýË Å£L&� (learning to be) $<�« jîTT¿£Ø eTò*¿£ .... e«¿ìïýË Xæ¯sÁ¿£, u�Ü¿£,
uó²y�Ôá�¿£, HîÕÔá¿£ÔáÔÃ Å£L&� d�eTç>· $¿±kÍ�� �|+bõ+~+º nÔá�� ÿ¿£ d�+|�PsÁ� eÖqeÚ�>± sÁÖbõ+~+#áT³.  #á¿£Ø>±
ç|�D²[¿£ÔáÔÃ #ûd¾ ¿±�, d�eTsÁÆe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#á�&�q d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T $<�« \¿�±«\qT kÍ~ó+#û+<�TÅ£� u²>± ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.

$<�« nHû~ e«¿ìïýË ¹¿e\+ d�eÖ#�s��� �+�|~>± ¿±¿£ Xæ©�� �]�+#û~>± �+&�\� $\Te\qT �|+bõ+~+#û~>±
d�eTç>· e«¿ìïÔ�Ç�� �|+bõ+~+#û~>± �+&û$.  y�]¿ì Ôáq |�]~óýË� n�� eqsÁT\qT � ~XøýË �|�jîÖÐ+#�*.

d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eTeTT ¿£�Ô�«<ó�sÁ+>±, |¾\¢ýË uó²>·kÍÇeT« uó²eqqT �|+bõ+~+#�*.  �dÇ#�ÌÛ y�Ô�esÁD+ýË y�sÁT
d��ÈH�Ôá�¿£ nqTuó�ÖÔáT\T bõ+<�TÔ�sÁT.



d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË n$ �sÁÇV¾²+|��&û $<ó�H��� �{ì¼ M{ì� 1. ÔásÁ>·Ü >·~ýË, 2. bÍsÄÁXæ\ýË, 3. �&��jáT³
�sÁÇV¾²+#á�&û$>± e Z̄¿£]+#áe#áTÌ.
$\Te\ uË<ó�q ` $<�«]Æ ¹¿+ç~Ôá |�<�ÆÜ
1. $<�«sÁTÆ\qT uó²>·kÍÇeTT\qT #ûd�Öï ç�|sÁD ¿£*Ð+#û �d�|�P]ï ÔásÁ>·Ü y�Ô�esÁD+

uÉ~]+|�Ú\T, bþ{¡\T, n|�V�²d¾+#û eÖ³\T ýñÅ£�+&� �dÇ#áÌÛ>± y�] uó²y�\qT e«¿£ï+ #ûjáTT³Å£� ne¿±Xø+ �eÇ&�+.  y�]
n_óçbÍjáÖ\Å£� >�sÁe+, �<�sÁD \_ód�Tï+<�q� qeT�¿£+ ¿£*Ð+#á&�+.  �bÍ<ó�«jáTT\T �~ó|�Ôá« uó²eqÔÃ ¿±¿£, ç|�C²kÍÇeT«
yîÕK] ¿£*Ð �+&�&�+.  $<�«sÁTÆ\T È³T¢>± @sÁÎ&�, |�sÁd�ÎsÁ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ y�]¿ì �eÇ�&�q �jîÖÈqeTT / |�qT\T #û�dý²
çbþÔáàV¾²+#á&�+.  B�e\¢ $<�«sÁTÆ\ýË kÍÇsÁÆuó²eq Ôá>·TZÔáT+~.

$<�«sÁTÆ\ ç�|sÁD, #=sÁe, ÔásÁ>·Ü>·~ �sÃ>·«¿£sÁ y�Ô�esÁD²�¿ì ÿ¿£ d�+¹¿Ôá+.
ÿ¿£]¿=¿£sÁT n_óy�<�q+ #ûd�T¿Ãe&�+, y�sÁï\T |�+#áT¿Ãe&�+, |�Ú{ì¼qsÃE, |�+&�T>·\Å£� n_óq+<�q\T Ôî\T|�Ú¿Ãe&�+,

yîTTööq$.
2. $<�«sÁTÆ\Å£� e«¿¡ï¿£sÁDÅ£� ne¿±Xø+ �eÇ&�+

y�Þøß J$Ôá+ýË� $$<ó� nqTuó�y�\qT, �ýË#áq\qT, n_óçbÍjáÖ\qT, e«¿¡ï¿£]+#û ne¿±Xæ\T ¿£*Î+#á&�+.  �$ y�]ýË
Ôî*jáT� �q+<���, �Ôá� $XæÇkÍ�� ¿£*Ðd�Tï+~.  #ásÁÌ\T, e¿£ï�Ô�Ç\T yîTTöö y�{ì <�Çs� � ne¿±XøeTT eºÌ+<�� >=|�Î
e«Å£�ï\, d�+|��T³q\, $<ó�H�\qT n<ó�«jáTq+ #ûd¾ eÖ{²¢&û ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*.
3. d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT çbþÔáàV¾²+#áT³

$<�«sÁTÆ\ýË $_óq� |�<�ÆÔáT\ýË �ýËº+#á³+, e«¿¡ï¿£]+#á³+ �+{²sTT.  y�] d��ÈH�Ôá�¿£ e«¿¡ï¿£sÁDÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T
ne¿±Xø+ �eÇ&�+, bÍ³\T, �d$TH�sÁT¢, q�Ô�«\T, ¿£$Ôá\T, ç&�sTT+>·T yîTT<�\>·T y�{ì <�Çs�
4. HîÕÜ¿£ <��w¾¼¿ÃD+

$<�«sÁTÆ\T ÔáeT ç|�d�TïÔá uó�$w� J$Ô��¿ì d�+�+~ó+ºq �ýË#áq\T, ¿£\\T �+{²sTT.  y�sÁT mý²+{ì $\Te\ÔÃ Å£L&�q
J$Ô��� >·&�bÍ\qT¿=+³TH��sÁT nHû~ #î�|Î ne¿±Xø+ �y�Ç*.  �C²sTTr, ç¿£eT¥¿£�D, �ÔásÁT\qT >�sÁ$+#á&�+, d�eTjáTbÍ\q,
n+¿ìÔáuó²e+ yîTTöö >·TD²\T.
5. bÍsÄ�«+Xø d�eTç>·Ôá

ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�� uË~ó+#û³|�ð&�T <��� ¹¿e\+ |�̄ ¿£�\ <��w¾¼ÔÃ ¿±¿£ �ÈJ$Ôá d���yûXæ*� CË&�+#�*.  �<�: uó²sÁÔá
d�ÇÔá+çÔá �<�«eT+ >·T]+º #î�TÔáTq�|�ð&�T d�Ô�«ç>·V�²eTT, nV¾²+d� yîTT<�ýÉÕq $w�jáÖ\T CË&�+#�*.  y�] J$Ô��� Å£L&� �
|�<�ÆÜýË eTqd�TýË <�#áT¿Ãe&��¿ì ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT.
$<�«sÁTÆ\qT uó²>·kÍÇeTT\qT #ûjáTT³
3.1 $\Te\Hû$ |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�eTT+&û$.  $$<ó� kÍ�sTTýË, $$<ó� d�uÉ̈Å£�¼\ÔÃ sÁ¿£sÁ¿±\T>± nqTd�+<ó�q+ #ûjáT�&�Ô�sTT.

ç|�ÜbÍsÄÁ+ýËqT �+&û $\Te\qT >·T]ï+º uË~ó+#�*.  n$ y�]ýË dÓÇjáT$¿±kÍ��, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+bõ+~kÍïsTT.
y�]ýË eÖqeÔáqT, Xæ+Ü¿±eTT¿£ÔáqT �|+bõ+~kÍïsTT.
3.2 $\Te\ $<�« ` yîTTÔáï+ bÍsÄÁXæ\ $<ó�qeTT (approach)

|�P]ï bÍsÄÁXæ\ nçbþ#YqT yîTTÔáï+ bÍsÄÁXæ\ bÍý¤Z+³T+~.
. |�sÁd�ÎsÁ ç|�Üuó² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
. |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�\T
. bÍsÄÁXæ\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
. bÍsÄÁXæ\ q&�T|��&û �jáTeT��+<ó�q\T
. $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+|��&û $<ó�qeTT
. eT+º |�<�ÆÔáT\qT, eT+º q&�e&�¿± $<ó�H�\qT |�sÁd�ÎsÁ $�eTjáT+
. d¾�Ò+~ $¿±d�+
. d�]jî®Tq ç|�D²[¿± sÁ#áq
. e«¿ìï� d�eÖÈ+ÔÃ nqTd�+<ó�q+
. ÔáqqT, ÔáqÔÃqT, d�eÖÈ+ÔÃqT kåV�äçsÁÆÔá (harmony)



. $<�«sÁTÆ\T nHûÇw�D, �ýË#áq, dÓÇjáTº+Ôáq, �r�¿£sÁD\ <�Çs� $\Te\qT �|+bõ+~#áT¿=Hû ne¿±Xæ\
¿£\Îq
¿£<�̧\ <�Çs� $\Te\T

uó²w� ¿£<�̧\Å£� �\jáTeTT.  ç|�Ü uó²w�ýËqT mHÃ� eT+º, >=|�Î ¿£<�̧\T+{²sTT.  y�{ìýË mHÃ� $\Te\T+{²sTT.  n$
�q+<���, �V�ä¢<���, d�+<ûXæ��, ç�|sÁDqT ¿£*ÐkÍïsTT.

|�+#áÔá+çÔá ¿£<�̧\T, V¾²ÔÃ|�<ûXø+ yîTTööq$ mHÃ� $\Te\qT uË~ókÍïsTT.  s�eÖjáTD, eTV�äuó²sÁÔá, �|��w�ÔáØ<�̧\T mHÃ�
$\Te\ �\jáÖ\T.  d�+d�Ø�Ôá kÍV¾²Ôá«+ýË Å£L&� eÖqeJ$Ô��¿ì ç�|sÁD�#ûÌ mHÃ� >=|�Î n+Xæ\TH��sTT.  kÍsÁÇÈúqÔáqT
Ôî*�| $<�«<�<�Ü $qjáT+, |�sÃ|�¿±s�jáT |��\+Ü e�¿�±: ed�T<îÕ¿£ Å£�³T+�eTT.

V¾²+B kÍV¾²Ôá«+ýË >=|�Î ç�|sÁD<�jáT¿£ ¿£$Ôá\TH��sTT.  V�²©Ý|��Ö{Ù, sÁa²úà ¿¡ s�Dì, s�eÖjáTDY, |�+#áe{ì e+{ì$
V�²�<�jáÖ�� d�Î�¥+#û n+Xæ\T.  yÃ KÖH� ¿£V�²Ã ¿ìdt eTÔY\uÙ ¿± �dtyûT d�Ç<ûXÙ ¿± cþsY qVÓ² (d�Ç<ûXø+�|Õ ç�|eTýñ� � sÁ¿£ï+
m+<�TÅ£�), KÖuÙ \&� eTsY<�� yÃ ÔÃ, sÁa²úày�© s�D¡ B¸ (n<�TÒÛÔá+>± bþs�&�q MsÁe�Ôá, �y�T sÁa²úàs�Dì), eTT¹sa ÔÃ&�ýñH�
eqeÖ* �dt |�<�̧|�sY <îÕH� �|�+¿ù eÖÔá�uó�Ö$T |�sYowt #á&ó�Hû �dt |�<�̧ JÔû MsY nHû¿ù (eÖÔá�uó�Ö$T ¿Ãd�+ ¥sÁd�Tq]Î+#á&��¿ì
MsÁT\Hû¿£+ yîÞâß � <�]ýË, z ÔÃ³eÖ© qqT� ÔáT+º n¿£Ø&� |�&�yûsTT)

ÈjáT Xø+¿£sÁ ç|�kÍ<� jîTT¿£Ø ¿±eÖjáT� ` nHû¿£ �³Tbþ³T\qT Ôá³T¼¿=Hû eÖqeÔ� |�{ìeT.  C²rjáTÔ� uó²y�\Å£�
�\y�\yîT®q yîT®~¸© XøsÁD >·TbÍï ¿£bþÔ�\T, �s�Xø, d�T$T+çÔ�q+<�H� |�+ÔY, kþV�²H�ý²ýÙ ~Çyû~, ~q¿£sY, yîTTööq$.

uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔá« �<�«eT d�eTjáT+ýË XøsÁÔY #á+ç<�uËdt, �+¿ì+#á+ç<� #á{ËbÍ<ó�«jáT, sÁM+ç<�H�<�̧ sÄ�>·ÖsY yîTTööy�]
sÁ#áq\T m+ÔÃ ç�|sÁD<�jáT¿£yîT®q$.

¿£<�̧\T mHÃ� >=|�Î e«¿ìïÔ�Ç\qT sÁÖbõ+~+#�sTT.  »çXæeDÅ£�eÖsÁT� ¿£<�̧µ ` eTV�äÔ�� >±+Bó¿ì m+ÔÃ ç�|sÁD�ºÌ
J$Ô�+Ôá+ �jáTq Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� �de#û�dý² #ûd¾+~.  s�eÖjáTD eTV�äuó²sÁÔá ¿£<�̧\T #óáçÔá|�Ü ¥y�J¿ì ç�|sÁD.
� ç¿ì+~ ¿£<̧�qT #áÖ&�*.

ÿ¿£ u²\T&�T ÿ¿£ ¿=Ôáï $<�«\jáT+ýË ç|�yû¥+#�&�T.  n¿£Ø&� ç|�<ó�H�#�sÁT«\T l yûDTeÖ<ó�e <�dt |�+#î, ý²©Ì <ó�]+º
kÍ<ó�sÁD yûw�+ýË �H��sÁT.  �jáTqqT #áÖd¾ � u²\T� eTqd�TýË ÿ¿£ ç|�Xø� ÔáýÉÜï+~.  $<�«\jáT ç|�<ó�H�#�sÁT«ýñ �ý² |�+#î
ý²©Ì <ó�]+º �&�¿ì ed�Tï+fñ HûHî+<�TÅ£� s�Å£L&�<�T?  HûqT Å£L&� � �&�ýË $<�«]ÆHû ¿£<�! nqTÅ£�H��&�T.  u²\T&�T �+{ì¿=#�Ì&�T.
n¿£Ø&� nÔá� <��w¾÷ kÍÇ$T $yû¿±q+<� ºçÔá|�³+�|Õ |�&�+~.  �{ì¼ <�Td�Tï\T <ó�]+º $yû¿±q+<�T&�T ç|�|�+#áeT+Ôá{ìýËqÖ
U²«ÜÂ¿¿±Ø&�T.  H�Å£� � ¿Ã³T, bÍ«+³T m+<�T¿£Å£�?  u²\T� eTqd�TýË uó²sÁrjáT yûw�<ó�sÁD $w�jáT+ýË |�³T¼<�\ @sÁÎ&�+~.
eTs��&û � u²\T&�T |�+#î, ý²©Ì <ó�]+#�&�T.  n~ #áÖd¾ nÔá� Ôá+ç&� ¿Ã|�Ð+#�&�T.  ¿±� � u²\T&�T <ó��&ó�+>±Hû #îbÍÎ&�T
»H�q�>±sÁÖ! �~ eTq C²rjáT yûw�+.  �~ H� ÿ+{ì¿ì u²eÚ+&�ýñ<�!  eTq+ uó²sÁrjáTT\+.  eTqÅ£� ÔáÐq <�Td�Tï\qT eTq+
<ó�]+#�* Ôá|�Î, �+¹>¢jáTT\ ¿Ã³T, bÍ«+³T eTqÂ¿+<�TÅ£�? nH��&�T.  � $<ó�+>± � u²\T�¿ì u²\«+ýËHû uó²sÁrjáT yûw�uó²w�\�|Õ
n_óeÖq+ @sÁÎ&�+~.  nÔá&û d�Tuó²wt #á+ç<�uËdt.
�+¿Ã ¿£<�̧ >·eT�+#á+&�.

ÿ¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË $<�«sÁTÆ\+<�]¿¡ >·DìÔá+ýË ¿=�� ç|�Xø�\T �ºÌ �+{ì|��>± #ûd�TÅ£�sÁeT�H��sÁT.  ÿ¿£
$<�«]Æ n��+{ìú d�eTsÁÆe+Ôá+>± |�P]ï#ûXæ&�T.  ÿ¿£ ýÉ¿£Ø d�]>± #îjáT«ýñ¿£ Ôáq nq� <�Çs� Ôî\Td�T¿=� |�P]ï #ûXæ&�T.  eTs��&�T
ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T n+<�] $<�«sÁTÆ\ �+{ì|��� #áÖXæ&�T.  ¿±� n+<�]ýË � u²\T&=¿£Ø&û n�� ýÉ¿£Ø\T #ûXæ&�T.
n+<�TÅ£� nÔá�� n_óq+~+º ÿ¿£ ¿£ý²�� � u²\T�¿ì �V�QeTÜ>± �eÇuËjáÖ&�T.  ¿±ú � u²\T&�T yî¿ìØyî¿ìØ @&�Td�Öï
»»eÖcÍ¼sÁÖ! HûqT n�� ýÉ¿£Ø\Ö H� d�ÇÔáV�ä>± #îjáT«ýñ<�T.  ÿ¿£ ýÉ¿£Ø eÖ nq� <�Çs� Ôî\Td�T¿=� #ûXæqT.  nú� HûHû #ûXæq�
n�<�Æ+ #îbÍÎqT.  H�Å£� �V�²eTÜ ¿±<�T ¥¿£� yîjáT«+&�µµ n+³Ö çbÍ]Æ+#ákÍ>±&�T.  � u²\T� d�Ôá«d�+<ó�ÔáÅ£� yîT#áTÌ¿=� �
bÍ<ó�«jáTT&�T »»� �V�QeTÜ �|�ð&�T ú d�Ôá«d�+<ó�ÔáqT yîT#áTÌ¿=� �d�TïH��qT. rd�T¿Ã!µµ n� �#�Ì&�T.  � u²\T&û eTV�äÔ��>±+Bó
s�È¿¡jáT >·TsÁTyîÕq >ÃbÍ\¿£�w�� >ÃKýñ.
>=|�Îy�] J$Ô�\ <�Çs� $\Te\ uË<ó�q

>=|�Îy�] J$Ôá #á]çÔá\T, dÓÇjáT#á]çÔá\T, $<�«sÁTÆ\ J$Ô�\qT ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT, ç�|sÁD�kÍïsTT.  �+¹>¢jáT �
bÍ<ó�«jáTT\ÔÃ bÍ³T d�eÖq yûÔáq+ �eÇq+ÔáesÁÅ£� Ô�qT JÔáyûT rd�T¿Ãq� #î|¾Î, y�]ÔÃ d�eÖq+>± JÔá+ �ºÌq ÔásÁTy�Ôá
eÖçÔáyûT JÔá+ rd�TÅ£�q� È>·Bwt #á+ç<�uËdt Hû{ì jáTTeÔáÅ£� ç�|sÁD² çkþÔád�Tà>± �\TkÍï&�T.  ÿ¿£ $<ûo È³T¼Å£� ¿Ã#Y>± �



+&�{²�¿ì �s�¿£]+ºq eÖJ uó²sÁÔá V�ä¿¡ È³T¼ Â¿�|¼H� yûTÈsY <ó�«H�#á+<� <ûXøuó�¿ìï¿ì >=|�Î ç|�r¿£.  m+ÔÃ �]Æ¿£ ��Ò+<�T\qT
m<�Ts=Ø+³Tq�|�Î{ì¿¡ �jáTq � |�<�$� n+^¿£]+#áýñ<�T.  »»HûqT ÿ¿£ $<ûo È³T¼Å£� ¿Ã#Y>± �+&�, � È³T¼ uó²sÁÔá È³T¼qT z&��dï
�ÔásÁT\Å£� HûqT eTTK+ #áÖ|¾kÍïqTµµ n� �jáTq eÖ³\T �jáTq eTV�²Ãq�Ôá e«¿ìïÔ�Ç�� Ôî*jáTCñkÍïsTT.

d�Ôá«+, nV¾²+d�\ �<ó�sÁ+>± Ôáq J$Ô��� sÁÖbõ+~+#áTÅ£�q� eTV�äÔ��>±+Bó Ô�qT #á�bþsTTq ÔásÁTy�Ôá Ôáq ºÔ�uó�kÍ���
uó²sÁÔá<ûXø|�Ú bõý²ýË¢ #áý²¢\�, Ôáq ºq�H�{ì J$Ô��� >·&�|¾q ç|�jáÖ>· e<�Ý >·+>±q~ýË ¿£\bÍ\� #î|¾Îqy�&�T |�+&�ÔY
ÈeV�²sYý²ýÙ HîçV�A.  »»¿£\\T ¿£q+&�, ¿£\\qT kÍ¿±sÁ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì ¿£�w¾ #ûjáT&�+µµ n� #î|¾Îq &�. n�TÝýÙ ¿£ý²y�T
m\¢|�ð&�T d��]+#á<�Ðq y�¹s.  y�] J$\qT+&� m�� $w�jáÖ\HîÕH� ç>·V¾²+#áe#áTÌ.

� ç¿ì+~ ¿=�� d�+|��T³q\qT >·eT�+#á+&�.
1.  yîÖ¿£�>·T+&�+ $XâÇXøÇsÁjáT«, 2. È>·Bwt #á+ç<�uËdt, 3. n�TÝýÙ ¿£ý²y�T, 4. eTV�äÔ��>±+~ó yîTTöö y�] J$Ôá+ýË� ç�|sÁD<�jáT¿£
d�+|��T³q\T
�|Õ ¿£<̧�\�|Õ MT n_óçbÍjáT+ @$T{ì?
�$ @ $\Te\qT uË~ód�TïH��sTT?
�$ $<�«sÁTÆ\�|Õ @ $<ó�yîT®q ç|�uó²y��� ¿£*ÐkÍïsTT?
�+¿Ã ¿£<̧�qT |�]o*<�Ý+
2e ÔásÁ>·Ü ` 38e �|J ` $\Te\ $<�« ` d¾<�ÆsÁTÆ&�T, <ûe<�ÔáTï&�T
�|Õ ¿£<̧�ýË úeÚ >·eT�+ºq úÜ @$T{ì?
$\Te\ $<�« ` ¿=�� |�<�ÆÔáT\T

¹¿e\+ $w�jáÖ�� $e]+#á&�+ eÖçÔáyûT ¿±¿£ y�]¿ì nqTuó�y�\T ¿£\>·Cñd¾q|�ð&�T $\Te\ nuó�«d�q+ u²>± ÈsÁT>·TÔáT+~.
nÔá� yîÕKsÁT\T, $\Te\T u²>± �|+bõ+<�TÔ�sTT.  �#ásÁD²Ôá�¿£+>±, nqTuó�e|�PsÁÇ¿£+>±, uó²>·kÍÇeT« |�<�ÆÜ <�Çs� HûsÁÎ&�+
m+ÔÃ eTTK«+>± �ý²+{ì ¿=�� ¿£�Ôá«eTT\qT, |�<�ÆÔáT\qT � ç¿ì+<� �eÇ&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.
n) �Xøô�ÝÔáqT bÍ{ì+#áT³ (Silent sitting)

�Xøô�Ý+>± Å£LsÁTÌ� ÔáqqT Ô�qT |�]o*+#áT¿Ãe&�+ �+<�TýË ç|�<ó�q+.  B�e\¢ #á+#á\+>± �q� eTqd�Tà ç|�Xæ+ÔáÔá
yîÕ|�Ú eTsÁ\TÔáT+~.  @¿±ç>·Ôá �|+bõ+<�TÔáT+~.  �ýË#áqýË d�Îw�¼Ôá, C²ã|�¿£Xø¿ìï, �sÃ>·«eTT, �Ô�àV�²eTT\T �|sÁT>·TÔ�sTT.  �ý²
�Xøô�Ý+>± �+&�&�+ e\¢ �Ôá�$XæÇd�+ �|+bõ+<�T³, �ÔásÁT\ÔÃ d�Ôáà+�+<ó�\T �|sÁT>·T³, q¿±s�Ôá�¿£ uó²eq\T Ôá>·TZ³, ç|�Xæ+ÔáÔáqT
nqTuó�ÖÜ #î+<�T³ ÈsÁT>·TÔ�jáT� ç|�jîÖ>±\T, |�]o\qT Ôî*jáTCñd�TïH��sTT.

� $<ó�H��� n�� ÔásÁ>·ÔáT\ýË, d�uÉ̈Å£�¼\ýË Å£L&� ne\+_ó+#áe#áTÌ.  ç|�Ü ÔásÁ>·Ü çbÍsÁ+uó²�¿ì eTT+<�T Âs+&�T
�eTTcÍ\T �Xøô�Ý+>± Å£LsÃÌeT� #î|�Îe#áTÌ.  �~ ÔásÁ>·Ü¿ì $<�«sÁTÆ\qT d�+d¾<�Æ+ #ûd�Tï+~.
� ç¿£eT+ �ý² �+&�*
. n+<�sÁÖ �{²sÁT>± Å£LsÃÌ+&�.
. ¿£Þø�ß eTÖd�T¿Ã+&�
. yîHî�eTT¿£ �{²sÁT>± �|{ì¼, #ûÔáT\T Ô=&�\�|Õ �|³¼+&�
. MT XæÇd�qT >·eT�+#á+&�
. ¹¿e\+ eÖ �#�ÌÛÇd� �XæÇkÍ\qT eÖçÔáyûT >·eT�+#á+&�
. #�ý² �<�q+>± >±*� ýË|�*¿ì |Ó\Ì+&�.  �<�q+>± �jáT³Å£� e<�\+&�
. MT eTqd�TqT |�P]ï>± MT XæÇd��|ÕHû ¹¿+çB¿£]+#á+&�.
. Âs+&�T �eTTcÍ\ Ôás�ÇÔá MT Âs+&�T nsÁ#ûÔáT\qT sÁT<�TÝ¿Ã+&�
. nsÁ#ûÔáT\qT Âs+&�T ¿£Þøß�|Õ �|³¼+&�
. �|�ð&�T HîeT�~>± ¿£Þø�ß ÔîsÁe+&�
Visual Experiences:

�bÍ<ó�«jáTT\T d�+¹¿Ô�\T, bþd�¼sY\T, #ó�sÁT¼\T, ¿±sÁÖ¼H�\T, ç>±|�t\T, b�þ{Ëç>±|�t\T, ºçÔáýñKqeTT, u¤eT�\T, çXøeD,
Xæ¯sÁ¿£ ¿£<�*¿£\ nqTuó�eeTT <�Çs� u²>± $\Te\, yîÕKsÁT\ ç|�kÍsÁ+ #ûjáTe#áTÌ.  �$ eTTK«+>± bÍsÄÁXæ\ çbÍ<�̧$T¿£



kÍ�sTT\ýË u²>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.
¿£<�̧\T #î|�ð³

¿£<�̧\T |¾\¢\�|Õ n<�TÒÛÔáyîT®q ç|�uó²y��� ¿£\T>·CñkÍïsTT.  nÜ çbÍNq ¿±\+ qT+&� ç|�|�+#áy�«|�ï+>± ¿£<�̧\T #î|�Î&�+ nHû
ç|�ç¿ìjáT u²>± �|�jîÖÐ+#á�&�TÔáTq�~.  eTTK«+>± �ÞøßýË �|<�Ýy�Þø�ß |¾\¢\Å£� ¿£<�̧\T #î�TÔáT+{²sÁT.  n$ |�+#áÔá+çÔá ¿£<�̧\T,
C²Ôá¿£ ¿£<�̧\T, �kþ|t ¿£<�̧\T, n¹s_jáTH� HîÕ{Ùà, uó²sÁÔá s�eÖjáTD ¿£<�̧\T, �¿±Xøs�eTq� ¿£<�̧\T.

çbÍ<�̧$T¿£ kÍ�sTTýË |¾\¢\�|Õ ¿£<�̧\ ç|�uó²e+ n<�TÒÛÔá+.  ¿£<�̧\T #î�|Î �bÍ<ó�«jáTT\qT |¾\¢\T n$TÔá+>± �w�¼|�&�Ô�sÁT.
�$ y�]ýË �d�¿ìï�, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+#áTÔ�sTT.  ¿£<�̧\ <�Çs� mHÃ� $\Te\T �|+bõ+~#áe#áTÌ. �C²sTTr, �|<�Ý\qT
>�sÁ$+#áT³, d�Ôá«eTTqT |�\TÅ£�³, nV¾²+d�, Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� �de #ûjáTT³, <ûXøuó�¿ìï yîTTööq$.
. ¿£<�̧qT #î|¾Îq ÔásÁTy�Ôá <��qT+&� @$T ç>·V¾²+#�sÃ n&�>·e#áTÌ ` @ bÍçÔá y�]¿ì qºÌ+~
. $\TeqT #î|¾Î ¿£<�̧ s�jáTeT� #î|�Îe#áTÌ. �<�: �C²sTTr, d�V�²qeTT, ç¿£eT¥¿£�D yîTTööq$
. �ÈJ$Ôá d���yûXøeTTqT #î|�ÎeTqT³
. ÿ¿=Ø¿£ØsÁT ÿ¿£ y�¿£«+ #î�TÔáÖ ¿£<�̧ |�P]ï #ûjáTT³
q{ì+#áT³ (Enacting)

@<îÕH� ÿ¿£ uó²y��� q³q sÁÖ|�+ýË e«¿£ï+ #ûjáT&�yûT q{ì+#áT³.  $_óq�bÍçÔá\T ç�|¿£�Å£�\�|Õ ÔáeT ç|�uó²y��� ¿£\T>·CñkÍïsTT.
bÍsÄ�\ýË� ¿£<�̧\qT, bÍsÄ�«+Xæ\qT ¿£<�̧\T>± çy�d¾ $<�«sÁTÆ\#û q{ì+|�CñjáTe#áTÌ.  role plays Å£L&� |¾\¢\�|Õ eT+º ç|�uó²y���
¿£\>·CñkÍïsTT.
��+<�>±q+:

��+<�>±q+ $\Te\T �|+bõ+~+#áT³ýË ÿ¿£ n<�TÒÛÔá ç|�ç¿ìjáT.  d�Çs�\T ¿£*�dï V�²�<�jáÖ\T ¿£\TkÍïsTT.  ¿£*d¾ �&�&�+,
¿£*d¾ bÍ&�³+ eT+º ç|�uó²y��� ¿£*ÐkÍïsTT.  bÍ³\ <�Çs� |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D, <ûXøuó�¿ìï, d�+d�Ø�Ü¿£ uó²eq yîTT<�ýÉÕq mHÃ�
$\Te\T �|+bõ+~+#áe#áTÌ.

� sÃE ç|�#�sÁ, ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ e\¢ mHÃ� n+Xæ\T eTq+ ÔásÁ>·Ü >·~ýË�¿ì Ôûe#áTÌ.
kÍeTÖV¾²¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T (group activities)

kÍeTÖV¾²¿£ ¿±sÁ«ç¿£eT+ e\¢ ¿£*d¾ |��#ûjáT&�+, �d�Vt²eTT, ÿ¿£]� ÿ¿£sÁT >�sÁ$+#áT¿Ãe&�+, �|+bõ+<�TÔ�sTT.  ¿£*d¾
|��#ûjáT&�+ýË �q+<�+ �+~.  J$Ôá+ýË $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q eTTK«yîT®q >·TD+ �~.  �H�&�T @ sÁ+>·+ýË
eTT+<�TÅ£� yîÞ²ß\H�� ��+<�\ýË |��#ûjáT&�+, ��+<�\qT �s��D+ #ûjáT&�+ eTTK«eT� >·T]ï+#�sÁT.
. �³\T
. kÍeTÖV¾²¿£ #ásÁÌ\T
. kÍeTÖV¾²¿£ çbÍCÉÅ£�¼\T
. kÍeTÖV¾²¿£+>± HûsÁTÌ¿Ãe&�+
bÍçÔ�_óqjáT+ (role plays)

@<îÕH� ÿ¿£ d���yûXæ�� rd¾¿=� �<�ÝsÁT n+Ôá¿£+fÉ mÅ£�ØeeT+~ q{ì+#á&�+.  kÍeÖ�¿£ d�eTd�«\T, esÁïeÖq n+Xæ\T
@yîÕH� ¿±e#áTÌ.
. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D
. Ôá*¢<�+ç&�T\T ` |¾\¢\ eT<ó�« d�+�+<ó�\T
. e�<�TÆ\ d�eTd�«\T
. B�ýË bÍsÄ�\qT ¿£<�̧\T>± eÖsÁÌe#áTÌ.  �<�: �eÚ ` |�Ú* ¿£<�̧
#ásÁÌ (Discussion)

@<îÕH� ÿ¿£ n+Xæ�� ç|�ÜbÍ~+º <���|Õ y�] y�] n_óçbÍjáÖ\qT e«¿£ï+ #ûjáTeTqe#áTÌ.  n$ kÍeÖ�¿£, s�È¿¡jáT,
HîÕÜ¿£ n+Xæ\T ¿±e#áTÌ.
�<�: � ç¿ì+~ n+Xæ\T
. kÍeÖ�¿£ H�«jáT+
. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D



. �ç>·y�<�+

. çdÓï\�|Õ nÔ�«#�s�\T
� d�eTd�«\qT #á]Ì+#á&�+ <�Ç�
. $\Te\�|Õ d�ÎwÓ¼¿£sÁD @sÁÎ&�TÔáT+~.  Ô�qT J$Ôá+ýË @ ~XøýË yîÞ²ß* nHû n+Xø+ Ôî\Td�Tï+~.  �ýË#áqýË d�Îw�¼Ôá
ed�Tï+~.
. �Ôá�º+Ôáq ÈsÁT>·TÔáT+~.  @~ eTTK«+.  m¿£Ø&� bõsÁbÍ³T¢ ÈsÁT>·TÔáTH��sTT. me] uó²y�\T mý² �H��sTT.  HûqT H�
Ôá|�ð\qT mý² d�e]+#áT¿Ãy�*.  �Ôá�$XæÇkÍ�� �|+bõ+~+#áT¿=�, uó�$w�«ÔY ç|�D²[¿£ ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=� eTT+<�TÅ£� yîÞ²ß*.
. ç|�ÜsÃE ¿±sÁ«ç¿£eT+ ~q#ásÁ« çy�jáTT³
. Ôáq ç|�>·Ü¿ì ç|�D²[¿£ �¹sÝ¥+#áT¿=qT³
. Ôáq ç|�>·Ü� ÿ¿£ ç>±|�t ýñ<� #�sY¼ sÁÖ|�+ýË çy�jáTT³
kÍV¾²r HîÕ|�ÚD²«\T (Literary skills)

$<�«sÁTÆ\Å£� y�«kÍ\T, ¿£$Ôá\T, ¿£<�̧\T, ºçÔáýñKqeTT yîTT<�\>·T y��ýË çbþÔáàV¾²+#�*.  y�{ì� bÍsÄÁXæ\ y�s�ïýñK\ýË
(Newsletters), eÖ>·CÉÕH�ýË ç|�#áT]+#�*.
çuÉsTTH� kÍ¼]�+>´ (Brain Storming)

$<�«sÁTÆ\Å£� ÿ¿£ n+Xæ�� / d�eTd�«qT / uó²eqqT �ºÌ y�] n_óçbÍjáÖ\qT e«¿£ï #ûjáTeTqe#áTÌ.  y�sÁT #î�TÔáÖbþÔáT+{²sÁT.
y�] n_óçbÍjáT+ýË�<� ¿±<� nHû~ �+&�<�T.  y�] n_óçbÍjáÖ\��+{ì� ç¿Ã&�¿£]+º Ôá<�T|�] #ásÁ«\Å£� �|�ç¿£$T+#�*.
&�uñ{Ù (Debate)

@<îÕH� ÿ¿£ n+Xæ�� (topic) �ºÌ <���|Õ d�eT]Æd�Öï, e«Ü¹s¿ìd�Öï (for and against) eÖ{²¢&�&��¿ì çbþÔáàV¾²+#áT³.
¿=+<�sÁT nqTÅ£L\+>±, ¿=+<�sÁT e«Ü¹s¿£+>± eÖ{²¢&�Ô�sÁT.  B�e\¢ u²>± eÖ{²¢&�³+, ýËÔáT>± $Xâßw�D²Ôá�¿£+>± �ýËº+#á&�+.
�Ôá�..... �|+bõ+<�&�+, neÔá*y�Þø�¢ #î�|Î~ $q&�+, Ôáq uó²y�\qT d�Îw�¼+>±, u²>± #î|�Î&�+ n\y�³eÚÔáT+~.  �<�V�²sÁDÅ£�
¿=�� n+Xæ\T: 1. ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ e\¢ eT+º ÈsÁT>·TÔáTq�<�? 2. d�eÖÈ+ýË eTV¾²Þø\ uó²>·kÍÇeT«+, 3. eTq $<�«ýË
$\Te\TH��jáÖ? 4. uó²sÁÔá ç|�C²kÍÇeT«+ $ÈjáTe+ÔáeTeÚÔáTq�<�?
y�sÁd�ÔáÇ d�+<�sÁôq\T (heritage walks)

ç|�d¾<�Æ y�sÁd�ÔáÇ ç|�<ûXæ\qT d�+<�]ô+#á&�+ eTq y�sÁd�Ô�Ç�� Ôî\Td�T¿Ãe&�yûT.  y�{ì qT+&� ç�|sÁD bõ+~ ç|�>·Ü|�<�̧+ýË
|�jáT�+#�*.  y�{ì� d�+sÁ¿ì�+#áT¿Ãy�\Hû uó²eq ¿£\>·CñjáT&�+.
Personal identity

ÿ¿£ e«¿ìï $_óq� bÍçÔá\qT �sÁÇ]ï+#�*à �+³T+~.  Å£�³T+u²\ýË, e�ÜïýË, d�eÖÈ+ýË, ÔÃ{ìy�sÁÔÃ, M³��+{ì�
d�]>±Z �sÁÇ]ï+#û ç�|sÁD ¿£*Ð+#�*.  n|�ð&û nÔá� d�eTsÁÆÔá �|sÁT>·TÔáT+~.  d�ÂsÕq e«¿ìï>± d�eÖÈ+ýË >·T]ï+|�Ú ed�Tï+~.

objects possessions creation

choices

varies

friendly family IDENTITY beliefs

work hibbies appearances

practices babits ethnicity



kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+, ç|�#�sÁ eÖ<ó�«eÖ\T
21e XøÔ��Ý+ Âs+&�T $w�jáÖ\Å£� ç|�d¾~Æ.  1. kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+, 2. ç|�#�sÁ eÖ<ó�«eÖ\T.  $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì

M{ì� $d�ï�Ôá+>± �|�jîÖÐ+#�*.  |�esYbÍsTT+{Ù, |�¾*�¿ì¢|tà, y�sÁd�ÔáÇ ç|�<ûXæ\T #áÖ|�&�+ yîTT<�\>·T y�{ì <�Çs�.
�ÔásÁyîT®q �&��jáT{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
. $<�« d�+�+<ó� |�sÁ«³q\T, $C²ãqjáÖçÔá\T
. $<�«d�+�+<ó� ¥_s�\T
. |�sÁÇÔ�sÃV�²D yîTT<�\>·T kÍV�²d� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
. |�]çXøeT\T, �ÔásÁ d�+d��\ýË d�Ç\Î¿±*¿£ çbÍCÉÅ£�¼\T, n<ó�«jáTq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �ÇV¾²+#áT³Å£� �sÁÇV¾²+#û+<�TÅ£� d�V�²¿£]+#áT³

�|Õ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T $ÈjáTe+Ôá+ ¿±y�\+fñ ç|�D²[¿£ ÔájáÖsÁT#û�d <�Xø qT+&� |�Ó&�u²¿ù <�XøesÁÅ£� n�� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
çXø<�ÆÔÃ bÍý¤Zq&�+ ned�sÁ+.  n|�ð&û ¿±sÁ«ç¿£eT+ $ÈjáTe+ÔáeTeÚÔáT+~.  ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË bÍý¤Zq�y�]¿ì eT+º nqTuó�e+,
$\Te\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.
�ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

�ÔásÁ sÁ¿±ýÉÕq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ¿=�� kÍ<ó�sÁDyîT®q$, ¿=�� ç|�Ôû«¿£eTq$ � ç¿ì+~ $<ó�+>± e Z̄¿£]+#á�&�¦sTT.
n) ÿ¿£ d�+d��>± bÍsÄÁXæ\ (�jáTeÖ\T, ��+<ó�q\T, d�+ç|�<�jáÖ\T, >·T|�ï ç|�D²[¿£, |�<�ÆÔáT\T yîTTööq$)
. V�²�dt $<ó�qeTT / $<�«sÁTÆ\ dÓÇjáT ç|�uó�TÔáÇ+ ` m��¿£\T, ç|�eÖD dÓÇ¿±sÁ+, bÍsÄÁXæ\ bÍsÁ¢yîT+{Ù yîTTööq$
. V�²�dt\ eT<ó�« kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, bþ{¡\T
. bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢
. ¿£¢uÙ\T / d�+|��Ö\T / d�eÖyûXæ\T
. C²rjáT ~H�\T, |�+&�T>·\T, �ÔásÁ eTTK«yîT®q ~qeTT\ �sÁÇV�²D
. $$<ó� �ÔáàeeTT\ �sÁÇV�²D
. bÍsÄÁXæ\ ~HÃÔáàe+
. �³\ ~qeTT
. M&ÃØ\T ~qeTT
. bÍsÄÁXø�²\ eÖ>·CÉÕH� / y�s�ïç|�<�]ô
. ç|�<�sÁôq\T

�|Õ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTTýËqT, ÔásÁ>·Ü kÍ�sTT\ýËqT �sÁÇV¾²+#á&�+ e\¢ BsÁé¿±*¿£+>± nHû¿£ ç|�jîÖÈH�\T
#ûÅ£LsÁTÔ�sTT.  bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT�, y�Ô�esÁD²�� yîTsÁT>·T|�sÁTkÍïsTT.
1) ÿ¿£{ì ýñ<� n+Ôá¿£+fÉ mÅ£�Øe ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ç|�Ü $<�«]Æ bÍý¤ZH�*.
2) ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T jáÖ+çÜ¿£+>±, yîTTÅ£�Ø�&�>± ÈsÁ>·s�<�T.  n$ ç�|sÁD<�jáT¿£+>±, �Ô�àV�ä��#û~>± �+&�*.
�) ÿ¿£ d�eÖÈ+>± bÍsÄÁXæ\
. ÔásÁ>·Ü >·<�T\qT, bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\qT |�]Xø�çuó�+ #ûjáTT³
. çXøeT<�q+ ` �<�: bÍsÄÁXæ\ �³d��\eTTqT #á<�TqT#ûjáTT³, ¿£+#î yûjáTT³ yîTTööq$
. yîTT¿£Ø\T H�³³+, bÍsÄÁXæ\ ÔÃ³qT �|+#áT³
. bÍsÄÁXæ\ �Ôáày�\qT, |�+&�T>·\Å£� eTTK«yîT®q ~qeTT\qT ÔásÁ>·Ü >·<�T\qT, bÍsÄÁXæ\qT n\+¿£]+#áT³
. �\¢\T Å£�¯Ì\Å£� bÍ*w¾+>´ #ûjáTT³, d�TH��\T ¿=³T¼
. Ôá\T|�Ú\T, ¿ì{ì¿¡\Å£� sÁ+>·T\T yûjáTT³
. ÂsyîT&�jáTýÙ {¡º+>´: ÔÃ{ì $<�«sÁTÆ\Å£� #á<�TeÚýË d�V�²¿£]+#áT³
. ç>·+<¸�\jáT+, ç|�jîÖ>·Xæ\ yîTTöö y��ýË d�V�äjáTeTT n+~+#áT³
. bÍsÄÁXæ\ uóËÈq+ ÔájáÖ¯ýË, e&�¦qýË, V�äd�¼ýÙ |�qT\ýË d�V�äjáT+ #ûjáTT³
. bÍsÄÁXæ\ $V�äsÁjáÖçÔá\T
. |�sÁ«³q\T, ¿±sÁ«Xæ\ýË uó²>·kÍÇeTT\>·T³, d�V�äjáT+ n+~+#áT³. �<�: n¿£�s�d�«Ôá, C²rjáT d�yîT®¿£«Ôá, ÈH�uó²$<�«,



kÍeÖ�¿£ #îÕÔáq«+ yîTTööq$.
2) d�eÖÈ n_óe�~Æ¿ì ¿±sÁ¿£+>± bÍsÄÁXæ\ / bÍsÄÁXæ\ �jáT³ �sÁÇV¾²+#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
d�eÖÈ �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ` n¿£�s�d�«Ôá, ÂsyîT&�jáTýÙ {¡º+>´ yîTTööq$
. d�Ç#áÌÛÔá, �sÃ>·«eTT, eT<�«bÍq+ eÖ�Î+#áT³, n¿£�s�d�«Ôá, ÈH�uó², |�s�«esÁD+, È+ÔáTeÚ\qT ç�|$T+#áT³, d�¹sÇ\
�sÁÇV�²D, M~ó H�³¿±\T yîTTööy�� �sÁÇV�²DýË bÍý¤ZqT³Å£� çbþÔáàV¾²+#á&�+.  B�e\¢ d�eÖÈ+ýË �sÃ>·«eTT, ¥Xø�eTsÁD²\T,
çdÓï |�ÚsÁTw� d�eÖqÔáÇeTT, yîTT<�\>·Ty���|Õ #îÕÔáq«+ �|sÁT>·TÔáT+~.
. $$<ó� d�+d��\T �sÁÇV¾²+#û #îÕÔáq« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤ZqT³.
. d�eÖC²_óe�~Æ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, sÃ&�T¢, uó�eH�\T, u²eÚ\T, #îsÁTeÚ\ �s��D+ýË, kÍeÖ�¿£ n&�eÚ\ �|+|�¿£+ýË bÍý¤ZqT³.
. e�<�TÆ\T, n+<ó�T\T, sÃ>·T\Å£� �de\+~+#�*.
. ç|�¿£�Ü $|�ÔáTï\ýË, ç|�eÖ<�\ýË, ¿={²¢³\ d�+<�sÁÒÛ+>± d�V�äjáT ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤ZH�*.
. sÁ¿£ï<�q ¥_s�\T, HûçÔá º¿ìÔ�à ¥_s�\T yîTT<�\>·T y��� �sÁÇV¾²+#áT³, bÍý¤ZqT³
. $HÃ<�Ôá�¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË #áTsÁTÅ£�>± bÍý¤ZqT³
�sÃ>·« Xæ¯sÁ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� $<�«

�sÃ>·« Xæ¯sÁ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� #�ý² $\Te\qT �|+bõ+~+#áe#áTÌ.  d�V�²¿±sÁeTT, d�eTç>·Ôá, d�V�²qeTT, qeT�¿£+,
kÍeTÖV¾²¿£ uó²eq, �jáTeÖ\qT nqTd�]+#á&�+, �sÁÇV�²D²kÍeTsÁ�«eTT, eÖqeV�²Å£�Ø\T, Xæ¯sÁ¿£ eÖqd¾¿£ �sÃ>·«eTT, Hî{Ùe]Ø+>,́
ç|�Üe«¿ìï jîTT¿£Ø uó²>·kÍÇeT«eTT yîTT<�ýÉÕq #�ý² $\Te\T �|+#áe#áTÌ.

�³\T, mH�.d¾.d¾., kåØ{Ùà, sÁV�²<�] uó�ç<�Ôá, Âs&�ç¿±dt, mH�.mdt.mdt, <�Çs� #�ý² $\Te\T �|+bõ+~+#áe#áTÌ.
×.z.d¾. ¿±sÁ«Xæ\ýË
2005ýË ÿ*+|¾¿ù $<�«$\Te\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T (olympic Value Education Programme) <�Çs� � ç¿ì+~ $\Te\qT
�|+bõ+~+#áe#áTÌq� uó²$+º+~.
ç|�jáTÔá�+ýË �q+<�+ ` jáTTeÅ£�\T y�]ÔÃ y�sÁT, eT]jáTT ÔÃ{ìy�]ÔÃ Xæ¯]¿£ ¿£�Ô�«\T, ¿£<�*¿£\T, �³\ýË bþ{¡|�&�&�+
<�Çs� Xæ¯sÁ¿£, u�~Æ¿£ HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
�C²sTTr :` �³\ýË �C²sTTr, d�eÖÈ+ýË, J$Ôá+ýË �C²sTTr� �|+bõ+~d�Tï+~.
�ÔásÁT\qT >�sÁ$+#áT³:` $_óq� C²ÔáT\T, yîÕ$<ó�«\ÔÃ Å£L&�q ç|�|�+#á+ýË ¿£*d¾ J$+#á&�+, e«¿ìï>·Ôá Xæ+ÜjáTTÔá ç|�esÁïq,
n+Ôás�¨rjáT Xæ+Ü �|+bõ+~+#áe#áTÌ.
nÔáT«q�Ôá kÍeTs�Æ«\T �|+bõ+~+#á&�+:` jáTTeÅ£�\T d�¿±s�Ôá�¿£Ôá, �sÃ>·«uó²eq, nÔáT«q�Ôá ç|�eÖD²\ kÍ<ó�q, uó²eq ¿£*Ð+#áT³
Xø̄ sÁeTT, d�+¿£\Î Xø¿ìï, eTqd�Tà\ eT<ó�« d�+ÔÃw�+ ` nuó�«d�qeTHû~ ¹¿e\+ eTqd�TàÅ£� d�+�+~ó+ºq~ ¿±<�T.  |�P]ï Xø̄ s��¿ì
d�+�+~ó+ºq~.
Xæ¯sÁ¿£ n¿£�s�d�«Ôá, ¿£<�*¿£\ <�Çs� HûsÁTÌ¿Ãe&�+ nHû~ HîÕÜ¿£, u�~Æ¿£ nuó�«d�H��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.
ÔásÁ>·Ü >·~

ÔásÁ>·Ü>·~ ÿ¿£ ºq� d�+d��ý²+{ì~.  �~ bÍsÄÁXæ\ nHû d�+d��ýË �~ ÿ¿£ d�+d��.  B�¿ì <�� ç|�Ôû«¿£Ôá �+~.  ÿ¿£ >·T]ï+|�Ú
�+~.  ÿ¿£ d�eÖqÔáÇeTT �+~.  <��ýË� d�uó�T«\T $¿£d¾+#á&��¿ì ÔásÁ>·Ü>·~ ÔÃ&�Î&�>·\<�T.  �~ �+{ì�jáT{ì �\T¢.
ne¿±Xæ\ yû~¿£.  $\Te\ $<�«Å£� y�Þøß d��\+ ` �bÍ<ó�«jáTT�¿ì $<�«sÁTÆ\ÔÃ �+&û d�Ôáà+�+<ó�+ $<�«sÁTÆ\Å£� q¿±s�Ôá�¿£
ç|�uó²y�\ qT+&� ¿±bÍ&� eTT+<�Å£� q&�|¾d�Tï+~.

ÔásÁ>·Ü>·~ ÿ¿£ H�jáT¿£ÔáÇ ¥¿£�DÅ£� eÖ<ó�«eTeTT.  n~ d�V�²¿±sÁ uó²eqÅ£� yû~¿£.  ÔásÁ>·Ü >·~¿ì H�jáTÅ£�� �jáT$TkÍïsÁT.
ÔásÁ>·Ü >·~� ¿=�� d�eTÖV�ä\T $uó��kÍïsÁT.  y�{ì¿ì eT°ß H�jáTÅ£�\T+{²sÁT.  y�sÁT ÿ¿£]¿=¿£sÁT d�V�²¿£]+#áT¿=+³T+{²sÁT.
ÔásÁ>·Ü H�jáTÅ£�\Å£�, d�eTÖV�² H�jáTÅ£�\Å£� n|�ð&�|�ð&�T eÖsÁÌ&�+ <�Çs� mÅ£�ØeeT+~¿ì ne¿±Xø+ �eÇe#áTÌ.

ÔásÁ>·Ü >·~ýË $$<ó� ¿£$T{¡\T @s�Î³T #ûd¾ y�{ì <�Çs� $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+|�CñjáTe#áTÌ.  B� <�Çs�
$<�«sÁTÆ\ýË H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\qT �|+bõ+~+#áT¿=Hû ne¿±Xæ\qT �eÇe#áTÌ.
. Å£�&ó�«|�çÔáT\T (wall magazines) <�Çs� $<�«sÁTÆ\T d��ÈH�Ôá�¿£ e«¿¡ï¿£sÁDÅ£� ne¿±Xø+ �eÇe#áTÌ.
. ÔásÁ>·Ü>·~ �\T¢ ¿±� �\T¢.  $<�«sÁTÆ\T |�sÁd�ÎsÁ+ HûsÁTÌ¿=Hû ne¿±Xø+ �eÇe#áTÌ.  y�] eT<ó�« �d�V�²�+<ó��� �ýË�|Ôá+



njûT«³³T¢ çXø<�Æ eV¾²+#�*.
bÍsÄÁXæ\ ç¿£eT¥¿£�DÅ£� eÖsÁZ<�sÁô¿£eTT\T

bÍsÄÁXæ\ýË $<�«sÁTÆ\T mý² yîT\>±ýË ýñ¿£ ç|�e]ï+#�ýË $<�«sÁTÆ\Å£� d�Îw�¼yîT®q eÖsÁZ<�sÁô¿±\T ned�sÁ+.  @ d�+<�sÁÒÛ+ýË
mý² �+&�ýË y�]¿ì eTT+<�T>±Hû Ôî*jáTCñjáÖ*.  �$ ÔájáÖsÁT #û�d³|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT\T, �bÍ<ó�«jáTT\ Ôá*¢<�+ç&�T\
d�eÖyû\T, d�\V�ä\T rd�T¿Ãy�*.  >·Ôá nqTuó�y�\qT Å£L&� <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.  meÂse] u²<ó�«ÔáýË @+{Ë Å£L&�
Ôî*jáÖ*.  �bÍ<ó�«jáTT\T, �ÔásÁ d¾�Ò+~, bÍsÄÁXæ\ jáÖÈeÖq«+, d�eÖÈ+ jîTT¿£Ø u²<ó�«ÔáýË d�Îw�¼+ #ûjáÖ*.
�<�V�²sÁD\T:

$<�«sÁTÆ\Å£� d�+�+~ó+ºq eÖsÁZ<�sÁô¿±\T.
1. �<�jáT|�Ú bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢:` n�d+;¢¿ì e#ûÌ³|�ð&�T esÁTd�ýË s�y�*.  n�d+;¢ È]¹>³|�ð&�T ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË d�]>±
bÍý¤ZH�*.  �Xøô�Ý+>± ÔásÁ>·Ü >·~¿ì yîÞ²ß*.
2. bÍsÄÁXø\ �d¾��, kÍeTçÐ� C²ç>·Ôáï>± $�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.  ç>·+ÿ<̧�\jáT+, ¿£+|�P«³sY ý²«uÙ, d�+^Ôá+, ¿£Þø\>·~ yîTT<�\>·T
y�{ì� Ôá>·T |�<�ÆÜýË �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.
3. esÁ+&�>·<�T\ýË ç¿£eT¥¿£�DÔÃ �+&�*.
4. �³d��\+ýË� ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ #áTsÁTÅ£�>±, çXø<�Æ>± bÍý¤ZH�*.  Â>\e&�+, z&�bþe&�eTHû~ d�V�²È+.  d�<�T<ûÝXø«+ÔÃ bÍý¤Zq&�+
eTTK«+.
5. eT<ó�«V�²� uóËÈq d�eTjáT+ýË çXø<�Æ>± nq�+ ç¿ì+<� |�&�yûjáTÅ£�+&� uóËÈq+ #ûjáÖ*.  eTq+ nHû~ eTq $TçÔáT\ÔÃ
|�+#áT¿Ãe#áTÌ.
6. úe\¢ me]Â¿ÕH� ��Ò+~ ¿£*ÐÔû, bõsÁbÍfÉ®+<�� #î|�ð.
7. �ÔásÁT\Å£� ��Ò+~ ¿£\>·Å£�+&� #áÖ#áT¿Ãe&�+.
8. @<îÕH� d�uó²¿±sÁ«ç¿£eÖ\T È]¹>³|�ð&�T �Xøô�Ý+>± $qT.  d�uó�ýË�¿ì e#ûÌ³|�ð&�T, yîÞâß³|�ð&�T ç¿£eT¥¿£�D bÍ{ì+#áeýÉqT.
úÅ£� qºÌq|�ð&�T #á|�Î³¢ÔÃ n_óq+~+#áT.
�|Õ d�Ö#áq\qT bÍsÄÁXæ\ �dÕH�à / uËsÁT¦�|Õ >Ã&�\�|Õ, ÔásÁ>·Ü Ôá&�T\ýË y�H� �|{²¼*.  n$ �sÁ+ÔásÁ $<�«sÁTÆ\�|Õ ç|�uó²y���
#áÖ|¾kÍïsTT.
�Ôá�$XæÇd�+ >·\ e«¿ìïÔáÇ+ �|+bõ+~+#�*

eT+º �Ôá�$XæÇd�+ >·\ e«Å£�ï\qT ÔájáÖsÁT#ûjáT&��¿ì bÍsÄÁXæ\qT ÿ¿£ �]Ýw�¼ ¿±sÁ«ç|�D²[¿£ ned�sÁ+.  y�] eT+º
ç|�esÁïqqT >·T]ï+#á&�+, çbþÔáàV¾²+#á&�+ #�ý² eTTK«+.  �$ $<�«sÁTÆ\�|Õ m+ÔÃ ç|�uó²y��� �|+bõ+~kÍïsTT.
1. ç|�Ü $<�«]ÆýË @<Ã ÿ¿£ eT+º �+³T+~.  <��� >·T]ï+º ç|�Xø+d¾+#�*.  �³d��\+ýË ýñ<� bÍsÄÁXæ\ �esÁDýË
<=]¿ìq |�sÁTàqT ÔîºÌ �ºÌq $<�«]Æ� bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ýË ç|�Xø+d¾+#�*.
2. bÍsÄÁXæ\ýË eT+º ç|�esÁïq ¿£q�sÁºq $<�«sÁTÆ\Å£� bÍsÄÁXæ\ ÔásÁ|��Úq <ó��e|�çÔáeTT n+~+#áT³.
�ÔáïeT ç|�esÁïq ¿=sÁÅ£� ¿=�� ¿£�Ô�«\T

�bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTH<ó�\ýË �ÔáïeT e«¿ìïÔáÇ+ ¿=sÁÅ£� � ç¿ì+~ ¿£�Ô�«\T #ûjáTe#áTÌ.
. ÔásÁ>·Ü >·~ýË $<�«sÁTÆ\ uó²>·kÍÇeT«+ÔÃ Å£L&�q nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáT.
. $<�«sÁTÆ\ýË @ $\Te\T �+&�\qTÅ£�+³TH��sÁT � $\Te\T Ô�qT n\esÁ#áT¿Ãe&�+.
. d��ÈH�Ôá�¿£ �ýË#áq, d�]jî®Tq �sÁ�jáÖ\T rd¾¿=Hûý² $<�«sÁTÆ\qT d�eTÖV�ä\ýË #á]Ì+|�CñjáTT³.  B�e\¢ y�]ýË
d�V�²¿±sÁuó²eq, ¿£*d¾ |��#ûjáT&�+ n\y�³eÚÔ�sTT.
. ç|�Ü $<�«]Æ¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#áT³
. $<�«]Æ¿ì ÔáqÔÃ ÔáqÅ£� ÔÃ{ì $<�«sÁTÆ\ÔÃ d�Ôáà+�+<ó�\T �|+bõ+<ûý² d�V�²¿£]+#áT³.
. d�eÖÈ �dy� uó²y��� �|+bõ+~+#áT³.  d�MT|�+ýË �q� eTTK«+>± ¿£cÍ¼\ýË �q�y�]¿ì ��|¿ì�Ôá es�Z\Å£� �de #û�dý²
ç�|sÁD ¿£*Ð+#áT³.
3.2.5 ç|�ÜsÃE ç�|sÁD

�$ ç�|sÁDÅ£�, $\Te\qT <ÃV�²<�+ #ûkÍïsTT.
1. ç|�Xæ+Ôá y�Ô�esÁD+ýË çbÍsÁÆq 2. ÿ¿£ ºq� �|�H�«d�+



3. |�<�«+ 4. ¿£<�̧
5. ç�|sÁD<�jáT¿£ nqTuó�e+ 6. >=|�Îy�] J$Ôá |��T³q\T
7. d�ÖÅ£�ï\T 8. y�sÁï\T
3.2.6 bÍsÄÁXæ\ / ÔásÁ>·Ü >·~ ç|�<�sÁôH� uËsÁT¦\T

� ç|�<�sÁôH� uËsÁT¦\�|Õ eT+º d�ÖÅ£�ï\T, y�«kÍ\T ¿£$Ôá\T, ¿£<�̧\T, n_óçbÍjáÖ\T yîTTööq$ �+#�*.
�$ d�eTç>·Ôá, �C²sTTr, Xæ+Ü, ç�|eT, nV¾²+d�, d�çÔáÎesÁïq, <�jáT, >�sÁe+ yîTT<�\>·T $\Te\qT �|+bõ+~+#û

n+Xæ\qiT ÿ¿£ y�sÁ+bÍ³T �+#áTÔáÖ �+&�e#áTÌ.
3.2.7 $\Te\qT �|+#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

$\Te\�|Õ #îÕÔáH�«�� �|+#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#áe#áTÌ.  �$ $<�«sÁTÆ\Å£�, Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� Å£L&� �sÁÇV¾²+#áe#áTÌ.
1. �|�H�«kÍ\T, #ásÁÌ\T 2. &�uñ³T¢ (debates)

3. ç|�<�sÁôq\T (exhibitions) 4. ¿£Þ², d�+^Ôá ¿£#áTÌ¯\T, d�uó�\T (music concerts)

5. ç|�<�sÁôH� uËsÁT¦ bþ{¡\T 6. ç�|sÁD<�jáT¿£yîT®q d¾�eÖ�|Õ #ásÁÌ
7. y�s�+Ôá|�Ú |�Úd�ï¿±\�|Õ y�s�+Ôá+ýË #ásÁÌ 8. d�eÖÈ+ýË �sÁÇV¾²+#á<�>·T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\�|Õ #ásÁÌ
bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢

bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ �sÁÇV�²D bÍsÄÁXæ\ �sÁÇV�²DÅ£� n<�Ý+ý²+{ì~.  n�d+;¢ u²>± �sÁÇV¾²�dï $<�«sÁTÆ\ýË mHÃ� $\Te\T
�|+bõ+<�TÔ�sTT.  bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ ÔûB È³T¼|��¿ì, d�V�²¿±s��¿ì, ç¿£eT¥¿£�DÅ£� ç|�r¿£.
bÍsÄÁXæ\ n�d+;¢ýË �sÁÇV¾²+#á<�>·T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
1. �H�{ì d�Ö¿ìï
2. >=|�Î e«Å£�ï\ J$Ôá+ýË� d�+|��T³q
3. ��+<�>±q+
4. \|��TTH�{ì¿ì
5. <ó�«q+
3.2.10 d�eÖÈ+ýË nqT�+<ó��¿ì �sÁÇV¾²+#á<�>·T $\Te\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
1. �sÃ>·«eTT 2. |�s�«esÁD 3. çdÓï|�ÚsÁTw� d�eÖqÔáÇ+ 4. sÃ&�T¦, nÐ�uó�ç<�Ôá, $|�ÔáTï qcÍ¼�� ÔáÐZ+#áT³
5. kÍ+d�Ø�Ü¿£ #îÕÔáq«+ 6. n¿£�s�d�«Ôá
3.3 $\Te\ facilitator >± �bÍ<ó�«jáTT>±

$\Te\ ç|�kÍsÁ+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T facilitator >± �+&�>·\&�T.  $\Te\qT HûsÁÎ&�eT+fñ $\Te\ >·T]+ºq bÍsÄÁ+
#î|�Î&�+.  �|�H�«kÍ*eÇ&�+ ¿±<�T.  eTq+ $<�«sÁTÆ\Å£� $\Te\Å£� d�+�+~ó+ºq bÍsÄ�«+Xæ\qT #î|�Î&�+, y�sÁT HûsÁTÌ¿=�
|�̄ ¿£�\ýË çy�jáT&�+ #ûjáTe#áTÌ.  B�e\¢ y�ÞøßýË $\Te\T u²>± n\e&�Ô�jáT� #î|�ÎýñeTT.  eTq+ Hû¹sÎ $\Te\T y�]
J$Ôá+ýË �#á]+#�*.  n$ y�] J$Ôá+ýË uó²>·+ ¿±y�*.  n|�ð&û y�{ì¿ì kÍsÁÆ¿£Ôá.  ÔáqÅ£�, d�eÖC²�¿ì �|�jîÖ>·+.

�<�V�²sÁDÅ£� $<�«sÁTÆ\Å£� �|<�\Å£� d�V�äjáT+ #ûjáT&�+ nHû $\TeqT Hûs�Î\qT¿Ãe&�+, �|<�\Å£� �de #ûd¾q
kÍeTs�Æ«\ uË<ó�q
1. $\Te\qT >·T]ï+º, d�]jî®Tq nuó�«d�q y�Ô�esÁD²�� @sÁÎsÁ#áT³

ç|�Ü bÍsÄÁ+ýËqT $\Te\T+{²sTT.  bÍsÄÁ+ýË� $\Te\qT >·T]ï+º, ne>±V�²q #ûd¾¿=�, ÔÃ{ì �bÍ<ó�«jáTT\ÔÃ #á]Ì+º
�jáÖ bÍsÄ�«+Xæ\ýË y�{ì� nqTd�+<ó�q+ #ûjáÖ* (CË&�+#�*).  eTq+ uó²eq\qT uË~ó+#á&�+ m+Ôá eTTK«yîÖ $\Te\qT
uË~ó+#á&�+ Å£L&� n+Ôû eTTK«eT� �bÍ<ó�«jáTT\T >·T]ï+#�*.  C²ãH��¿ì, $\Te\Å£� eT<ó�« Ôû&� ýñ<�T.  d�ÂsÕq y�Ô�esÁD+
ýñ�<û $\Te\qT uË~ó+#áýñeTT.
2. d�ÂsÕq uË<ó�H� eP«V�ä\qT �|�jîÖÐ+#á>·\ kÍeTsÁ�«+

$<�«sÁTÆ\ ejáTd�Tà, kÍeTs�Æ«\Å£� ÔáÐq uË<ó�H� eP«V�ä\qT, �|�¿£sÁD²\qT �|�jîÖÐ+#�*.  $\Te\ uË<ó�q Âs+&�TsÁ¿±\T>±
�+³T+~.  Ô�qT uË~ó+#û uó²eq\ýË� $\Te\qT >·T]+ºq uË<ó�q.  B�ÔÃ d�eÖÈ+ýË mý² yîT\>±* eT+º ç|�esÁïq n+fñ
@$T{ì yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\T Å£L&� uË~ókÍï&�T.  �<�ÝsÁT |¾\¢\T ¿£*d¾ |��#ûjáTT³, d�eTÖV�²|�Ú |��, d�eTÖV�² nuó�«d�H���
�|+bõ+~+#á&�+�|Õ �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ¥¿£�D�y�Ç*.  y�sÁT #ûd¾q kÍeTÖV¾²¿£ |��¿ì, çbÍCÉÅ£�¼\Å£�, bÍsÄÁXæ\ ¿£�Ô�«\Å£� d�]jî®Tq



çÂ¿&�{Ù\T, ç¹>&�\T �y�Ç*.
3. $\Te\ yîÕsÁT<ó�«+�|Õ d�ÂsÕq d�Î+<�q

yîÕ$<ó�«ÔáÔÃ Å£L&�q eTq d�eÖÈ+ýË $\Te\ yîÕsÁT<ó�«+ @sÁÎ&�e#áTÌ.  ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T yî+³Hû �~ Ôá|�ð, �~
ÿ|�ð n� K+&�+#áÅ£�+&� $Xæ\yîT®q eTqd�TàÔÃ M{ì�|Õ ¿±sÁ«Xæ\\T, çuÉsTTH�kÍ¼]�+>´ �dw�H�à yîTTööy�{ì <�Çs� y�] ne>±V�²qqT
�|+#�*.
4. Exhibit Intellectual Integrity

�bÍ<ó�«jáTT&�T Intellectual Integrity � ¿£*Ð �+&�*.  ÔáqÅ£� Ôî*d¾q <��� Ôî\Td��, ýñ¿£bþÔû ýñ<�T n� ÿ|�ð¿Ã>·*Ð
�+&�*.  neÔá* e«¿ìï Ôáq¿£+fÉ u²>± #ûd¾q|�ð&�T, nÔá� y�<�q ýñ¿£ uó²eq d�]jî®Tq<îÕq|�ð&�T n_óq+~+#á>·*Ð �+&�*.
Ô�qT y�]¿ì ÿ¿£ �<�sÁô+>± �+&�*.
>=|�Î eTV�²újáTT\ �<�V�²sÁD\T #î|�Îe#áTÌ

$<�«sÁTÆ\qT ��+<�\T>± #ûd¾¿=q� yîqT¿£�&�q �dÓï\Å£� |�+|�e#áTÌ.  y�]¿ì @$<ó�yîT®q ned�s�\Tq�yÃ d�sYÇ #ûsTT+#áe#áTÌ.
y�]¿ì eTq+ @$<ó�+>± d�V�²¿£]+#á>·\yîÖ �ýËº+|�Cñd¾ eTq kÍ�sTTýË #ûjáT>·\ d�V�äjáT+ y�]#û #ûsTT+#áT³.  B�ýË �
bÍ<ó�«jáTT&�T ¹¿e\+ d�V�²¿±] eÖçÔáyûT.

�bÍ<ó�«jáTT&�T uË~ó+#û $<ó�H��� �{ì¼ $<�«sÁTÆ\T HûsÁTÌ¿Ãe&�+ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.  $<�«sÁTÆ\T nqTuó�e|�PsÁÇ¿£+>±,
|�sÁd�ÎsÁ uó²>·kÍÇeT«+ÔÃ HûsÁTÌ¿=Hû $<ó�q+ #�ý² eT+º ç|�uó²y��� ¿£*Ðd�Tï+~.  nuó�«d�q+ nÔáT«q�Ôá+>± �+³T+~.  $<�«sÁTÆ\T
J$Ôá+ýË �#ásÁDÅ£� s�� $\Te\T ¹¿e\+ jáÖ+çÜ¿£+>±, ç|�uó²e+ ýñ�$>± $TÐ*bþÔ�sTT.  n$ ¹¿e\+ |�̄ ¿£�\ýË çy�jáT&��¿ì,
eÖsÁTØ\Å£�, s�«+Å£�\Å£�, �<Ã«>±\T Ôî#áTÌ¿Ãe&�+ esÁ¹¿ |��#ûkÍïsTT.  y�sÁT ¹¿e\+ >·+<�̧|�Ú #î¿£Ø\T yîÖ�d >±&�<�ý²+{ìy�sÁT.
>±&�<� ¹¿e\+ >·+<�̧|�Ú #î¿£Ø\qT yîÖd�Tï+<û ¿±�, y�{ì $\Te, y�{ì d�T>·+<ó��� �kÍÇ~+#áýñ<�T.  y�{ì $\TeqT nqTuó�ÖÜ
#î+<�ýñ<�T.

�#ásÁDýË¿ì s�� ¹¿e\+ $\Te\ |�]C²ãq+ >·\ e«¿ìï � ¿ÃeýË¹¿ ekÍï&�T.
5. kÍqTuó�ÖÜ, d�<�ÒÛeq

$_óq� uó²y�\ jîT&�\ kÍqTuó�ÖÜ �+&�*. |�¿£�bÍÔá <óÃsÁDì |��¿ì s�<�T.  #ásÁÌ\T, çbÍCÉÅ£�¼\T, �d$TH�sÁT¢, yîTT<�\>·T y�{ì
<�Çs� y�sÁT n_óçbÍjáÖ\ e«¿¡ï¿£sÁDÅ£� ne¿±Xø+ �y�Ç*.  �~ y�] yûT<óÃ $¿±kÍ�¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.
6. d¾>·TZ|�&û, d�ï�TÆ>± �+&û |¾\¢\�|Õ çXø<�Æ

¿=+<�sÁT |¾\¢\T d�ï�TÆ>±, d¾>·TZ|�&�TÔáÖ �+{²sÁT.  y�]� È³T¼|��ýË uó²>·kÍÇeTT\qT #ûjáÖ*.  y�]¿ì bÍý¤Zq{²�¿ì,
eÖ{²¢&�&��¿ì mÅ£�Øe ne¿±Xæ\T ¿£\>·CñjáÖ*.  y�]ýË �Ôá�$XæÇd�+, kÍeTsÁÆ«+ �|+bõ+~+#�*.
7. d�ÂsÕq |�sÁ«yû¿£�D, eTÖý²«+¿£q+

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� |�sÁ«yû¿ì�d�Öï, d�ÂsÕq eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.  ¹¿e\+ d�+eÔáàs�+Ôá |�̄ ¿£�\ <�Çs� kÍ<ó�«+ ¿±<�T.
�sÁ+ÔásÁ+ y�]� >·eT�d�Öï eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.  Ôá*¢<�+ç&�T\ d�V�²¿±sÁ+ Å£L&� rd�T¿Ãy�*.

yîTTÔáï+ MT<� �bÍ<ó�«jáTT&�T $\Te\T �|+bõ+~#á³+ Âs+&�T |�<�ÆÔáT\ <�Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~.
1. Ô�qT y�]¿ì �<�sÁô+>± �+&�³+ <�Çs�
2. $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì d�ÂsÕq uË<ó�H� eP«V�ä\T, $<ó�H�\T �|�jîÖÐ+#á&�+ <�Çs�
�bÍ<ó�«jáTT\ýË ç�|sÁD ¿£*Ð+#á&�+ mý²?
1. ç�|sÁD²<�jáT¿£yîT®q �|�H�«kÍ\T:` ç|�eTTK e«Å£�ï\qT �V�äÇ�+º y�]#û �|�H�«kÍ*|¾Î+#áe#áTÌ.  ç|�Ü Hîý² � |��
#ûjáTe#áTÌ.
2. ¿±sÁ«Xæ\ýË¢ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T:` M{ì <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT\ yîÕKsÁT\T, kÍeTs�Æ«\ýË eÖsÁTÎ rd¾¿=� s�e#áTÌ.
ÿ¿£ d�\V�ä<�sÁT�>± �bÍ<ó�«jáTT&�T:

$<�«sÁTÆ\ýË $\Te\T �|+bõ+~+#á&�eTHû~ �bÍ<ó�«jáTT\ýË� <�ÖsÁ<��w¾¼, ç�|sÁD, HîÕ|�ÚD«eTT, yîÕK], $\Te\�|Õ �<ó�sÁ|�&�
�+³T+~.  n+<�T¹¿ �bÍ<ó�«jáTT� ÔÃ³eÖ*ÔÃ bþ*ÌH�sÁT.  ç�|eTÔÃ �r�jáTÔáÔÃ y�]ýË� eT+º>·TD²\qT �|+º bþw¾+#�*.
� ç¿ì+~sÁ¿£+>± Ôáq u²<ó�«Ôá �sÁÇ]ï+#áe#áTÌ.
1. $<�«sÁTÆ\ýË $\Te\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð+#�*.
2. |�sÁd�ÎsÁ+ #á]Ì+|�CñjáTT³



3. $w�jáÖ\qT #áÖ#û <��w¾¼¿ÃD+, |�]d¾�ÔáT\qT, d���yûXæ\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+
4. u²>± �ýËº+º, u²<ó�«Ô�jáTTÔá+>± �sÁ�jáT+ rd�T¿Ãe&�+
3.3 $<�«sÁTÆ\T @$T �¥kÍïsÁT?
1. y�]� nsÁÆ+ #ûd¾¿=� çbþÔáàV¾²+#�*

n) y�] ç|�Ü eT+º ç|�jáTÔ���� çbþÔáàV¾²+#á+&�.
�) y�] eTqd�TàýË� $w�jáÖ\qT z|¾¿£>±, kÍqTuó�ÖÜÔÃ $H�*

2. d�ÂsÕq ne>±V�²qÅ£� ÔÃ&�Î&�T³
n) nÔá� �ý²\qT, �\VÓ²qÔá\qT >·T]ï+#á&��¿ì d�V�äjáT+ #ûjáT&�+
�) y�] ýËbÍ\qT, �\VÓ²qÔá\qT ÔásÁ>·Ü >·~ýË mÜï#áÖ|�s�<�T.

3. y�]¿ì qeT�¿£+, >�sÁe+ �|+bõ+~+#áT³
n) ç|�Ü $<�«]Æ >·T]+º Ôî*d¾ �+&�*.
�) n+<�]� d�eT<��w¾¼ÔÃ #áÖ&�*.  |�¿£�bÍÔá+ |��¿ìs�<�T.

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T
1. ¹¿+çBjáT eÖ<ó�«$T¿£ $<�«uËsÁT¦y�sÁT sÁÖbõ+~+ºq ¿£úd� ¿±s�«#ásÁD ç|�D²[¿£ ($\Te\ $<�«) $e]+#á+&�.
2. d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� $\Te\qT mý² �|+bõ+~+#áe#áTÌ ?
3. $\Te\ uË<ó�qýË $<�«]Æ ¹¿+ç~Ôá |�<�ÆÜ mý² �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~?
4. |�]d�s�\ $C²ãq+ <�Çs� @jûT $\Te\qT �|+bõ+~+#áe#áTÌ. mý² ?
5. bÍsÄÁXæ\ýË ç¿£eT¥¿£�DqT �|+bõ+~+#á&��¿ì ¿=�� eÖsÁZ<�sÁô¿±\qT çy�jáT+&�.
6. $\Te\qT �|+#á&��¿ì bÍsÄÁXæ\ýË ¿=�� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T.
7. $\Te\qT �|+bõ+~+#á&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T eÖsÁZ<�sÁôÅ£�&�T>± �+&�*. mý²?
8. $\Te\ $<�« ¿=sÁÅ£� ¿=�� |�<�ÆÔáT\qT $e]+#á+&�.
\|��TT ç|�Xø�\T
1. �sÃ>·« Xæ¯]¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� $\Te\qT mý² �|+bõ+~+#�*?
2. ¿£<�̧\ <�Çs� $\Te\T mý² �|+bõ+<�TÔ�sTT?
3. #á]çÔá <�Çs� $\Te\T mý² �|+bõ+<�TÔ�sTT?
4. >·DìÔá+ <�Çs� $\Te\qT mý² �|+bõ+~+#áe#áTÌ?
5. $C²ãqXæg+ <�Çs� $\Te\qT mý² �|+bõ+~+#áe#áTÌ ?
6. >=|�Îy�] J$Ô�\ <�Çs� $\Te\ uË<ó�q.
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jáTÖ�{Ù`7
1e ÔásÁ>·Ü qT+&� 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eT]jáTT $\Te\ $<�« ` $w�jáT ç|�D²[¿£

1.$<�« ç|�eÖD²\T ` $w�jáT ç|�D²[¿£ ` uË<ó�H�\¿�±«\T
1.$<�« ç|�eÖD²\T:
1. eT+º #î&�T $#á¿£�D² C²ãH��� ç>·V¾²+#á&�+, d�çÔáÎesÁïq ¿£*Ð �+&�&�+
2. s�C²«+>· $\Te\T bÍ{ì+#á&�+.
3. e«¿ìï>·Ôá $\Te\T ¿£*Ð �+&�&�+.
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ¿£*Ð �+&�&�+.
5. �bÍ<ó�«jáTT\T �|<�Ý\T,d�eÖÈ+, ç|�uó�TÔáÇ �d�Tï\ |�³¢ d�ÂsÕq yîÕKsÁT\T �|+bõ+~+#�*.
6. �#ásÁD ç|�esÁïq, |�]o\q <�Çs� eT~+|�Ú #ûjáT&�+.
2. $w�jáT ç|�D²[¿£ : 1`5 ÔásÁ>·ÔáT\T
1. �dÇ#áÌ d�+Ôá�|¾ï >± J$+#á&�+, o\ �s��D+ , JeqHîÕ|�ÚD²«\T , u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+, bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+, �sÃ>·« $\Te\T, d�+d�Ø�Ü,

d�+ç|�<�jáÖ\ |�³¢ >�sÁe+, |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�DÅ£� ÔÃ&�Î&�³+, XæçdÓïjáT<ó��¿£Î<ó�+, H�«jáT+, Xæ+Ü ¿£*d¾ yîT*d¾ J$+#á&�+ yîTT<�ýÉÕq
$\Te\qT �|+bõ+~+#�*.

2. �|Õ $\Te\qT |�<�«\T, ¿£<̧�\T, ¹>jáÖ\T, �³bÍ³\T yîTT<�\>·T ç|�ç¿ìjáT\ <�Çs� �|+bõ+~#�*.
3. È³T¼ |�� �sÁÇV�²D, kÍeÖ�¿£ �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs�   $s�Þ²\ �d¿£sÁD, ÔÃ³|�� yîTT<�\>·T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#á&�+.
6`8 ÔásÁ>·ÔáT\ esÁÅ£�
4. �dÇ#áÌÛ, d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+, o\ �s��D+, Jeq HîÕ|�ÚD²«\T, u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+, bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+, �sÃ>·« $\Te\T d�+d�Ø�Ü

d�+ç|�<�jáÖ\ |�³¢ >�sÁ+, |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�DÅ£� ÔÃ&�Î&�³+, XæçdÓïjáT <��¿£Î<�̧+, H�«jáT+, Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ J$+#á&�+, çXøeTjáTTÔá,
�dÇ#�ÌÛuó²e+, d�eÖqÔáÇ+, kþ<�sÁuó²e+, çdÓï\ |�³¢ >�sÁe+, C²rjáT uó²e+, <ûXøuó�¿ìï, ý�¿ì¿£ ÔáÔáÇ+ 1 eTÔá kÍeTsÁd�«+, ç|�C²kÍÇeT«+
$\Te\ |�³¢ >�sÁ+ ¿£*Ð+#�*.

5. d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ �<ó�sÁ+>± eT~+|�Ú #ûjáTT³.

jáTÖ�{Ù̀ 7 ` $\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ` d¾\�dt ` 1 qT+&� 8 ÔásÁ>·ÔáT\ esÁÅ£�
C²rjáT ç|�D²[¿± #áç³+ ` 2005ýË uó²>·+>± 1`10 ÔásÁ>·ÔáT\ esÁÅ£� $\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT ç|�yûXø�|{ì¼+~.  B�<�Çs�

$<�«sÁTÆ\ýË ned�sÁyîT®q $\Te\qT, Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&�+ <�Çs� d�eTç>· e«¿ìïÔ�Ç�� �|+bõ+~#á&�+ ç|�<ó�q �<ûÝXø«eTT.
B�¿ì nqT>·TD+>± �+ç<ó�ç|�<ûXÙ ç|�uó�TÔáÇ+ d¾\�dtqT sÁÖbõ+~+º+~.  d¾\�dtqT nqTd�]+º �bÍ<ó�«jáT ¿£sÁB|¾¿£\qT sÁÖbõ+~+º,

� ¿£sÁB|¾¿£\T ÿ¿£³e ÔásÁ>·Ü qT+&� 10e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� sÁÖbõ+~+#á�&� $&�T<�\ #ûjáT�&�¦sTT.  �$ ¹¿e\+ �bÍ<ó�«jáT ¿£sÁB|¾¿£\T>±Hû ¿±¿£
$<�«sÁTÆ\Å£� dÓÇjáT n<ó�«jáTq+ �$TÔáï+ Å£L&� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.  M{ì� �|�jîÖÐ+#áT¿=� $<�«sÁTÆ\qT #á¿£Ø>± r]Ì ~<�Ýe#áTÌ.  �+ç<ó�ç|�<ûXÙ
ç|�uó�TÔáÇ+ sÁÖbõ+~#áq � d¾\�dt, $<�« ç|�eÖD²\T, eT~+|�Ú �|�¿£sÁD²\T ç¿ì+<� �eÇ�&�¦sTT.
$\Te\ $<�« $<�« ç|�eÖD²\T
1. eT+º ` #î&�T $#á¿£�D²C²ãq+, d�çÔáÎsÁïq
2. s�C²«+>·$\Te\T, eÖqe V�²Å£�Ø\T u²\\ V�²Å£�Ø\T bÍ{ì+#á&�+
3. d�V�²q+, <�jáT, Ôá<�qTuó�ÖÜ yîTT<�\>·T e«¿ìï>·Ôá $\Te\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T (uó²e ç|�kÍsÁ+, kÍeÖ�¿£, �<ûÇ>· HîÕ|�ÚD²«\T)
5. �bÍ<ó�«jáTT\T, d�V�ä<ó�«jáTT\T, bÍsÄÁXæ\, d�eÖÈ+, ç|�uó�TÔáÇ �d�Tï\ |�³¢ d�ÂsÕq yîÕKsÁT\T ¿£*Ð �+&�*.

1 qT+&� 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� kÍ~ó+#áe\d¾q $<�«ç|�eÖD²\T 3 <�Xø\T>± sÁÖbõ+~+#�sÁT.  <�Xø̀ 1ýË 1, 2 ÔásÁ>·ÔáT\T, <�Xø̀ 2ýË
3,4,5 ÔásÁ>·ÔáT\T, <�Xø̀ 3ýË 6,7,8 ÔásÁ>·TÔáT\T �eÇ�&�¦sTT.  ç|�Ü $<�« ç|�eÖD+ýË $$<ó� <�Xø\ýË y�{ì� mý² kÍ~ó+#�ýË Å£L&�
�eÇ�&�+~.  $<�«ç|�eÖD²\��+{ì¿ì Å£L&� �<û $<ó�+>± $$<ó� <�Xø\ýË mý² kÍ~ó+#�ýË �eÇ�&�+~.
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HîÕÜ¿£ $<�« (Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ` eÖqeÔ� $\Te\T)

ç|�<ó�q sÁ+>·+ <�Xø̀ 1 <�Xø̀ 2 <�Xø̀ 3
ç¹>&� 1 Ê 2 ç¹>&� 3 Ê5 ç¹>&� 6`8

1. $#á¿£�D² |�]C²ãq+ ¿£<̧�, bÍ³\T, {ì.$. ¿£<�̧, bÍ³\T, {ì.$. ¿£<̧�, bÍ³\T, {ì.$. ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �Ôá«J$Ôá ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �Ôá« J$Ôá �Ôá« J$Ôá d�+|��T³q\ýË úÅ£�
d�+|��T³q\ýË úÅ£� d�+|��T³q\ýË úÅ£� �w�¼yîT®q$, �w�¼+ýñ�$ ýñ<�
�w�¼yîT®q$, �w�¼+ýñ�$ �w�¼yîT®q$, �w�¼+ýñ�$ eT+º, #î&�T\�|Õ ¿±sÁD d�V¾²Ôá+>±
Ôî*jáTCñjáT³+ n_óçbÍjáÖ\T #î|�Î&�+. $e]+#á>·\>·³+ �V�Q¿ÃD²\ýË

¿±sÁD²\ÔÃ d�V�ä $Xâ¢w¾+#á³+, ç|�¥�+#á&�+,
$e]+#á&�+, y�d�ïy�\qT ç|�Ô�«eÖ�jáÖ\qT d�Öº+#á³+.
<óîÕsÁ«+>± Ôî*jáTCñjáT³+.

2. d�eTuó²eq, ÔásÁ>·Ü >·~ýË bÍsÄÁXæ\ýË¢ ÔásÁ>·Ü >·~ýËqT bÍsÄÁXæ\ýËqT n�� eTÔ�\ |�+&�T>·\T,
kþ<�sÁuó²e+ |¾\¢\+<�sÁÖ ¿£*d¾ yîT*d¾ |¾\¢\T n+<�sÁÖ ÿ¿£]H=¿£sÁT �Ôáày�\ýË |¾\¢\+Ô�

�&�³+, #á<�e³+, bÍ&�³+, �|sÁ¢ÔÃ |¾\T#áT¿Ãe³+ �ÔásÁT\ bÍý¤Zq&�+. �|Õ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË
uóËÈq+ #ûjáT&�+. �#�sÁ kÍ+ç|�<�jáÖ\qT d�V�²¿±sÁ+ n+~+#á&�+.
�ÔásÁT\ kÍ+ç|�<�jáÖ\T Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �d�¿ìï #áÖ|�&�+. �ÔásÁT\ uó²w�\qT HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì

�w�¼+  #áÖ|�&�+. n+<�sÁÖ ¿£*d¾ kÍ+ç|�<�jáÖ\qT >=|�Î<�H���
uóËÈq+ #ûjáT&�+, �V�äsÁ >·T]ï+#á&�+ eT]jáTT ç|�¥�+#á&�+.
|�<�s�Æ\T |�+#áT¿Ãe&�+.

3.d�V�²q+, <�jáT �ÔásÁT\T #î�|Î~ d�V�²q+ÔÃ �ÔásÁT\T #î�|Î~ d�V�²q+ÔÃ �ÔásÁT\ n_óçbÍjáÖ\T d�V�²q+ÔÃ
Ôá<�qTuó�ÖÜ $q³+, �³\T, bÍ³\T $q³+, �³, bÍ³ýË¢ �ÔásÁ çXø<�Æ>± $q&�+.  ÔáeT e+ÔáT

�ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË ÔáeTe+ÔáT ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË ÔáeTe+ÔáT e#ûÌesÁÅ£� d�V�²q+ ç|�<�]ô+#á&�+.
e#ûÌesÁÅ£� d�V�²q+ÔÃ yûº e#ûÌesÁÅ£� yûº �+&û d�V�²H��� �ÔásÁ eTÔ�\ |�³¢, n_óçbÍjáÖ\
�+&�&�+. ç|�<�]ô+#á³+. |�³¢ d�V�²q+ ç|�<�]ô+#á&�+
Å£L«ýË �\�&�&�+. ÔÃ{ìy�]¿ì uóËÈq+ $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\ýË d�+|��TsÁüD\T

ýñ¿£bþsTTq|�ð&�T y�] ÔáýÉÜïq|�Ú&�T d�V�²q+ÔÃ
d�eTd�«\qT Ôáq$>± uó²$+º d�Î+~#á+&�+, d�eTd�«qT $$<ó�
y�]¿ì d�V�²¿£]+#á&�+ ¿ÃD²ýË¢  $Xâ¢w¾+#á³+.  #áT³Ö¼
�ÔásÁT\qT �+~+#á&�+, #�&�\T eÚq� JeÚ\ |�³¢, |�s�«esÁD+ |�³¢
#î|�Î&�+ e+{ì$ #ûjáT¿£bþe&�+. ç�|eT, <�jáT ¿£*Ð �+&�, y�{ì¿ì
¿£w�¼+ýË �q�y�]¿ì d�V�äjáT+ $|��ÖÔá+ ¿£*Ðq|�Ú&�T
#ûjáT&��¿ì �w�¼|�&�&�+. d�Î+~+#á³+, d�eTd�«qT $$<ó�
Å£�¿£Ø\T, ÔáÖú>·\T, Ô=+&�\T ¿ÃD²ýË¢  $Xâ¢w¾+#á³+. �|�<�ýË
yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\qT eÚq�y�]� �<�T¿Ãe{²�¿ì eTT+<�TÅ£�
�<ûÝXø|�PsÁÇ¿£+>± V¾²+d¾+#áÅ£�+&� s�e³+. d�V�²H��� ç|�<�]ô+ºq
�+&�&�+. d�+<�s�ÒÛ\qT e«Å£�ï\qT
�+{ìýË eÚ+&û e�<�TÆ\qT, >·T]ï+#á&�+, y�]�
$¿£ý²+>·T\Å£� d�V�äjáT+ n_óq+~+#á&�+.
#ûjáT&�+. (�<�: eT+ºúÞø�ß,
�eÇ&�+) Ôáq u²<ó�«Ôá>±
uó²$+#á&�+.
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4. e«¿ìï $\Te\T . <îÕq+~q ¿±sÁ«¿£ý²bÍýË¢ . Ôáq |��e\q �ÔásÁT\ . �ÔásÁ $<�«sÁTÆ\ÔÃ ¿£*d¾ �&�bÍ&û̀
d�+<�sÁÒÛ+ýË �ÔásÁT\Å£� ed�TïeÚ\Å£� uó�+>·+ ¿£\>·Å£�+&� ³|�Ú&�T ¿£*d¾ #á~yû³|�Ú&�T
��Ò+~ ¿£\>·Å£�+&� #áÖ&�&�+. uóËÈq d�eTjáT+ýË ç|�esÁïq
ç|�e]ï+#á&�+. . ç¿£eT¥¿£�D ýñ¿£bþÔû ç|�esÁïq ç¿£eT¥¿£�D d�]>± ýñ¿£bþÔû m<�TsÁjûT«
. me] ed�TïeÚ\T y�¹s d�]>± ýñ¿£bþÔû ç|�esÁïq d�]>± d�eTd�«\Å£� ¿±sÁD+ $$<ó� ¿ÃD²ýË¢
$�jîÖÐ+#áT³, �ÔásÁT\$ ýñ¿£bþÔû e#ûÌ d�eTd�«\T, y�{ì¿ì $Xâ¢w¾+#á&�+, ç|�Ô�«eÖ�jáÖ\T
bÍ&�T #ûjáTÅ£�+&� �+&�³+. d�Î+~+#á&�+. d�Öº+#áT³, eT+º #î&�T\�|Õ
. nqTeTÜ ýñÅ£�+&� �ÔásÁT\ . >�sÁe+>± d�+uË~ó+#á&�+. d�Î+~+#áT³.
ed�TïeÚ\T rd�T¿Ã¿£bþe&�+. . �ÔásÁT\ÔÃ eTs�«<�|�PsÁÇ¿£+>±
. ÔáqÅ£� ¹¿{²sTT+ºq d��\+ýË ç|�e]ï+#á&�+.
Å£LsÃÌe&�+.
. d�eTjáTbÍ\q bÍ{ì+#á&�+.
. �|<�Ý\qT >�sÁ$+#á&�+.
. Ôáq ed�TïeÚ\qT d�ç¿£eT+>±
�+#áT¿Ãe&�+.

(2) d�uÙ�d¿£�H� (1) ç|�¿±sÁ+ bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT, eTÖý²«+¿£q $<ó�H��� �s�Æ]+#û³|�ð&�T, nBó¿£�Ôá n¿£&î$T¿ù d�+d�� � ¿ì+~ n+Xæ\qT
|�]>·DqýË¿ì rd�TÅ£�+³T+~.

�V²#Y) C²ãH��� u²\\T nsÁÆ+#ûd�TÅ£�q� $<ó�q+ <��� nqÇsTT+#û kÍeTs��«\�|Õ �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ ÈsÁ>±*.
30. (1) çbÍ<�̧$T¿£ $<�« |�PsÁïjûT«esÁÅ£� u²\\T m³Te+{ì uËsÁT¦ |�̄ ¿£�\Å£� V�äÈsÁT ¿±qed�sÁ+ ýñ<�T.  � eT<ó�« ¿±\+ýË ¹¿+ç<� ç|�uó�TÔáÇ+

$<�«V�²Å£�Ø #á³¼+ýË eÖsÁTÎ #ûd¾+~ ̀  B� ç|�¿±sÁ+ 5e ÔásÁ>·Ü qT+&� $<�«sÁTÆ\ kÍ�sTT� eTÖý²«+¿£q+ #ûsTT+#áe#áTÌ.
       (2)   çbÍ<�̧$T¿£ $<�« |�P]ï#ûd¾q ÔásÁTy�Ôá <ó��M¿£sÁD|�çÔá+ C²¯#ûjáÖ*.`�sY. {ì. � $<�«V�²Å£�Ø #á³¼+`2009

C²rjáT ç|�D²[¿£ #á³¼+`2005 Xæ+Ü $<�«qT, Jeq HîÕ|�ÚD«+ $<�«qT, $\Te\ $<�«qT $w�jáT uË<ó�q ýË n+Ôás�ÒÛ>·+ #ûjáÖ\�
d�Öº+º+~.  <��� nqTd�]+º �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s��w¼� $<�« ç|�D²[¿± |�]~ó |�çÔá+ (m|¾. mdt. d¾. m|�t) 2011 qT d¾<�Æ+  #ûd¾+~.  B�
�<ó�sÁ+>± ç|�Ü $w�jáÖ�¿ì ÿ¿£ �<ó�sÁ |�çÔ��� sÁÖbõ+~+#�sÁT. �<û $<ó�+>± $\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT >·T]+º Å£L&� �<ó�sÁ  |�çÔ���
sÁÖbõ+~+#�sÁT.

� �<ó�sÁ |�çÔá+  eÖqeÔ� $\Te\T, s�C²«+>· $\Te\T, kÍeÖ�¿£ $\Te\T, �<ó�«Ü�¿£ $\Te\T, kÍ+d�Ø�Ü¿£ $\Te\T, C²rjáT
$\Te\T, HîÕÜ¿£ $\Te\T yîTT<�\>·T $\Te\ÔÃ bÍ³T Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT Å£L&� CË&�+º bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁTÆ\ ¿Ãd�+ $\Te\ $<�« >·T]+º eÖsÁZ
<�sÁôq+ #ûd¾+~. Ôá<�qT>·TD+>± ÿ¿£{ì qT+&� |�~ ÔásÁ>·ÔáT\ ¿Ãd�+ s��w�¼ $<�«, |�]XË<ó�q, ¥¿£�D d�+d�� µ $\Te\ $<�« Jeq HîÕ|�ÚD²«\ µ >·T]+º
bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£qT d¾<�Æ+ #ûd¾+~. �+<�T ¿Ãd�+ bÍsÄÁXæ\kÍ�sTT |�PsÁïjûT«d�]¿ì |¾\¢\T bõ+<�*àq ç|�<ó�qyîT®q $\Te\qT >·T]ï+#�sÁT.  ÿ¿ÃØ ç|�<ó�q
$\TeÅ£� d�+�+~ó+ºq �ÔásÁ $es�\qT >·T]+º Å£L&� m+|¾¿£ #ûXæsÁT.  M{ì� ÔásÁ>·ÔáT\y�¯>± |¾\¢\ýË �|+bõ+~+#á&��¿ì bÍsÄ�\T Å£L&�
sÁÖbõ+~+#�sÁT.

�$ ÔásÁ>·Ü y�¯>± ç|�Ü ÔásÁ>·Ü¿ì sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.  M{ì� |¾\¢\qT<ûÝ¥+º ÔájáÖsÁT#ûXæsÁT.  nq>± M{ì� �bÍ<ó�«jáTT\ uË<ó�H�uó�«d�q
ç|�ç¿ìjáT\ �sÁÇV�²DÅ£�, |¾\¢\ d�ÇjáT+ nuó�«d�H��¿ì �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.
. çbÍ<�̧$T¿£ kÍ�sTTýË y�s��¿ì 1 |Ó]jáT&� (1`5 ÔásÁ>·ÔáT\T) �q�Ôá kÍ�sTTýË (6`10 ÔásÁ>·ÔáT\Å£�) y�s��¿ì 2 |Ó]jáT&�T¢ �eÇ�&�¦sTT.

�+<�T¿£qT>·TD+>±Hû bÍsÄ�\T bõ+<�T|�sÁºH�sÁT.
. çbÍ<�̧$T¿£ kÍ�sTTýË 12 ç|�<ó�q $\Te\ �<ó�sÁ+>± ÿ¿=Ø¿£Ø<��¿ì ÿ¿£{ì #=|�ðq 12 bÍsÄ�\T �H��sTT.  nfñ¢ �q�ÔákÍ�sTTýË 18 ç|�<ó�q

$\Te\ �<ó�sÁ+>± ÿ¿=Ø¿£Ø<��¿ì ÿ¿£ bÍsÄÁ+ #=|�ðq 18 bÍsÄ�\T �H��sTT.
. M{ìÔÃbÍ³T $\Te\T �|+bõ+~+#á&��¿ì ÔÃ&�Î&ûý² |�<�«\T, ¿£<�̧\T, ¹>jáÖ\T, bÍ³\T n<�q+>± #ûs�ÌsÁT.  3e esÁ>·Ü qT+&�

d�ÖÎÛ]ïç|�<�Ôá\T Å£L&� #ûs�ÌsÁT.
. $\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT bÍsÄ�\ýË d�>·³Tq ÿ¿£ bÍsÄ��¿ì 3 |Ó]jáT&�\T ned�sÁeTòÔ�sTT.
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. eTÖý²«+¿£q+:
yîTTÔáï+ MT<� ç|�Ü d�uÉ̈Å£�¼ýË n+fñ »$\Te\ $<�« Jeq HîÕ|�ÚD²«\µÅ£� 4 �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ ç¹>&�\T, 3 d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£
eTÖý²«+¿£q\ýË ç¹>&�\T �+{²sTT.  y�]ü¿£ |��*Ôá+ H�\Ze �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË� ç¹>&�T, eTÖ&�e d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË�
ç¹>&�TqT �{ì¼ �eÇ�&�TÔáT+~.

. ÿ¿£ bÍsÄÁ+ýË� $w�jáT+ neT]¿£ ¿ì+~ $<ó�+>± �+³T+~.
. bÍsÄÁ+ �|sÁT,  . ç|�<ó�q $\Te, . �|�$\Te, . �¥+#û |��*Ô�\T / \¿�±«\T, . �bþ<�éÔá+, . $w�jáT+ ` d���yûXæ\T / d�+|��T³q\T
/ ¿£<�̧H�\T, . nuó²«kÍ\T ` »�ýËº+#á&�+ ` ç|�Üd�Î+~#á&�+µ, »ÔásÁ>·Ü ¿£�Ôá«+ ` È³T¼|��µ, »�#á]+#á&�+ ` nqTuó�y�\T #î|�Î&�+µ, .
d�Ö¿ìï.

. $\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\ýË� n+Xæ\T ç|�<ó�q+>± #á]Ì+|�CñjáT&��¿ì �<ûÝ¥+ºq$.  �#á]+º nqTuó�y�\T #î|¾Î+#á&��¿ì
çbÍ<ó�q«Ôá�#�ÌsÁT.  ¿±�{ì¼ MýÉÕq+ÔáyûTsÁÅ£� M{ì� s�sTT+#áÅ£L&�<�T.

. �ýËº+#á&�+ ̀  ç|�Üd�Î+~+#á&�+ýË� ç|�Xø�\ <�Çs� ÔásÁ>·ÜýË #ásÁÌ �sÁÇV¾²+#�*.  � Ôás�ÇÔá »ÔásÁ>·Ü ¿£�Ôá«+ ̀  È³T¼|��µ �sÁÇV¾²+#�*.
nfñ¢ »�#á]+#á+&� ̀  nqTuó�y�\T #î|�Î+&�µ ýË� n+Xæ\qT �#á]+|�Cñ�dý² #ûd¾ |¾\¢\ÔÃ y�] nqTuó�y�\T, nqTuó�ÖÔáT\qT #î|¾Î+#�*.

. $T>·Ô� d��¨Å£�¼\eýÉHû $\Te\ $<�« ̀  Jeq HîÕ|�ÚD²«\qT Å£L&� eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.  M{ì� d�+ç>·V�äÔá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ d�+<�sÁÒÛ+>±
#ûjáÖ*.  nq>± ÿ¿£ $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË eTÖ&�TkÍsÁT¢ eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*à �+³T+~.  �+<�T¿Ãd�+ |�̄ ¿£�\T �sÁÇV¾²+#áÅ£L&�<�T.
|¾\¢*� |�]o*+#á&�+, y�] nqTuó�y�\T, �#ásÁD, ç|�esÁïq, $\Te\T yîTT<�\>·T y�{ì �<ó�sÁ+>± eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.

. B� eTÖý²«+¿£H��� 50 eÖsÁTØ\qT �sÁÇV¾²+#�*.  $\Te\ $<�« ̀  Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �<ó�sÁ+>± |¾\¢ýË¢ $<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#�*.
n$ 1) eT+º, #î&�T $#á¿£�D C²ãH��� ç|�<�]ô+#á&�+, d�çÔáÎesÁïq¿£*Z �+&�&�+, 2) s�C²«+>· $\Te\T bÍ{ì+#á&�+, 3) e«¿ìï>·Ôá $\Te\T
nq>± d�V�²q+, <�jáT, kÍqTuó�ÖÜ, Ôá<�qTuó�ÖÜ yîTT<�\>·Tq$ ¿£*Z �+&�&�+, 4) Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ¿£*Z �+&�&�+, 5) �bÍ<ó�«jáTT\T,
�|<�Ý\T, d�eÖÈ+, ç|�uó�TÔáÇ �d�Tï\|�³¢ d�ÂsÕq yîÕKsÁT\T ¿£*Z �+&�&�+.

. �|Õq Ôî*Îq $<�«ç|�eÖD²\qT �jáÖ bÍsÄ�\ �<ó�sÁ+>± |�]o*+#�*.  M{ì� kÍ~ó+#á&��¿ì nqT>·TD+>±Hû ç|�<ó�q $\TeÅ£�
d�+�+~ó+ºq bÍsÄ�\T ÔásÁ>·ÔáT\ y�¯>± �H��sTT.  ÿ¿=Ø¿£Ø kÍeTs��«�¿ì 10 eÖsÁTØ\ #=|�ðq 50 eÖsÁTØ\Å£� �sÁÇV¾²+#�*.  nq>±
|�]o*+º eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�*.

. |¾\¢\ ç|�>·Ü� |�]o*+º ç¹>&�+>́ qyîÖ<�T #ûjáÖ*.
A1 - 91%

A2 - 71% - 90%

B1 - 51% - 70%

B2 - 41% - 50%

C - 0 - 40%

. |¾\¢\T ç|�>·Ü� >·T]+º ç¹>&�+>´ qyîÖ<�T #ûd¾q|�ð&�T y�{ì¿ì d�+�+~ó+ºq >·TD²Ôá�¿£ ]eÖsÁTØ\T Å£L&� qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

. uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ �sÁÇV�²D $<ó�q+ ` çbÍ<̧�$T¿£ kÍ�sTT
yîTT<�{ì |Ó]jáT&� : . �bþ<�éÔá+ >·T]+º Ôî*jáTCñjáÖ*.

. bÍsÄ��¿ì d�+�+~ó+ºq $w�jáT+ýË� d���yûXæ\T / d�+|��T³q\T / ¿£<̧�H�\qT ÿ¿£]ÔÃ #á~$+#�*. ýñ<�
#îbÍÎ*.

. »�ýËº+#á+&� ` ç|�Üd�Î+~+#á+&�µ ýË� ç|�Xø�\ �<ó�sÁ+>± ÔásÁ>·ÜýË #ásÁÌ �sÁÇV¾²+#�*.
Âs+&�e |Ó]jáT&� : . »Ôî\Td�T¿Ã+&�µ ýË� $w�jáÖ�� >·T]+º |¾\¢\Å£� #îbÍÎ* ýñ<� ÿ¿£]ÔÃ #á~$+#�*.  #ásÁÌ <�Çs�

ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.
. »ÔásÁ>·Ü ¿£�Ôá«+ ` È³T¼|��µ� ÔásÁ>·ÜýË |¾\¢\qT È³T¢>± $uó��+º �sÁÇV¾²+#�*.
. ÿ¿=Ø¿£Ø È³T¼y�sÁT #ûd¾q |�qT\qT ç|�<�]ô+#�*.
. »�#á]+#á+&� ` nqTuó�y�\T #î|�Î+&�µ ýË� n+Xæ\qT �+{ìe<�Ý �#á]+#áeT� #îbÍÎ*.

eTÖ&�e |Ó]jáT&� : . |�Úd�ï¿£+ ºesÁ �q� »nqT�+<ó�+µýË #û]Ìq ¿£<̧� / bÍ³ / |�<�«+ / XË¢¿£+ / d�ÖÎÛ]ï<�Ôá\ >·T]+º ÔásÁ>·ÜýË
|¾\¢\ÔÃ #á~$+#�*.  #ásÁÌ <�Çs� ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.

. � ÔásÁy�Ôá »�#á]+#á+&� ` nqTuó�y�\T #î|�Î+&�µ >·T]+º ÿ¿=Ø¿£Ø]ÔÃ eÖ{²¢&�+#�*.
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. bÍsÄÁXæ\ýË »$\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\Tµ |�Úd�ï¿±\qT |¾\¢\Å£� Å£L&� �eÇe#áTÌ.  ç>·+<̧�\jáT |Ó]jáT&� d�eTjáT+ýË ýñ<� uóËÈq
$s�eT d�eTjáT+ýË Å£L&� |¾\¢\¿ìºÌ #á<�TeÚ¿ÃeT� #îbÍÎ*.

. »$\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\Tµ ýË� d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T, d�ÖÅ£�ï\T, |�<�«\T, XË¢¿±\T, ¿£<̧�\T, d�ÖÎÛ]ï<�Ôá\ e+{ì �ÔásÁ
n+Xæ\T Å£L&� �d¿£]+º Ôî*jáTCñjáTe#áTÌ.  y�{ì �<ó�sÁ+>± Å£L&� #ásÁÌ �sÁÇV¾²+#á&�+, È³T¼|�qT\ #ûsTT+#á&�+, »�#á]+#á+&� `
nqTuó�y�\T #î|�Î+&�µ e+{ì$ �sÁÇV¾²+#áe#áTÌ.

. bÍsÄÁXæ\ ç>·+<¸�\jáT+ýË� |�Úd�ï¿±\T, eÖ«>·CÉÕqT¢, y�s�ï|�çÜ¿£\T e+{ì y�{ì� $�jîÖÐ+#�*.

. $<�«sÁTÆ\Å£� d�Ö#áq\T Å£L&� �H��sTT.  M{ì� yîTT<�{ì |Ó]jáT&�ýËHû #á~$ $�|¾+#�*.  M{ì >·T]+º nsÁÆ+ #ûsTT+#�*.  � ç|�¿±sÁ+
|¾\¢\T q&�T#áT¿=Hûý² #áÖ&�*.

$<�«sÁTÆ\Å£� d�Ö#áq\T
. |¾\¢\Ö! »$\Te\ $<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\Tµ |�Úd�ï¿£+ MT¿Ãd�yûT sÁÖbõ+~+º bÍsÄÁXæ\\Å£� |�+bÍsÁT.
. M{ìýË� bÍsÄ�\T, |�<�«\T, ¿£<�̧\T, XË¢¿±\T, bÍ³\T, d�ÖÎÛ]ï<�Ôá\ >·T]+º MTÅ£� MT �bÍ<ó�«jáTT\T uË~ókÍïsÁT.  ýñ<� MT¹s #á<�e+&�.

�ÔásÁT\Å£� #î|�Î+&�, y�{ì >·T]+º #á]Ì+#á+&�.
. M{ì >·T]+º MTÅ£� y�s��¿ì ÿ¿£sÃE uË~ókÍïsÁT.
. ÿ¿£ bÍsÄÁ+ýË� d���yûXæ\T, d�+|��T³q\ >·T]+º MTýË ÿ¿£sÁT#á~$q Ôás�ÇÔá MT �bÍ<ó�«jáTT&�T, ¿=�� ç|�Xø�\T n&�T>·TÔ�sÁT.  MsÁ+<�sÁÖ

� çXø�\Å£� �ýËº+º Èy��T\T #î|�Î+&�.  #ásÁÌýË bÍý¤Zq+&�.
. ÔásÁ>·ÜýË È³T¼¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²kÍïsÁT.  MTsÁT MT $TçÔáT\ÔÃ¿£*à È³T¼|�qTýË¢ bÍý¤Zq+&�.  MTsÁT È³¢ýË #á]Ì+ºq $w�jáÖ\ >·T]+º

ÔásÁ>·ÜýË #î|�Î+&�.
. »�#á]+#á+&� ` nqTuó�y�\T #î|�Î+&�µ n� ¿=�� |�qT\qT MTÅ£� |�ÚsÁeÖsTTkÍïsÁT.  � ç|�¿±sÁ+ MTsÁT �#á]+#á+&�.  � ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ

|Ó]jáT&�ýË @+ #ûXæsÁT?  MTÂ¿ý² n�|¾+º+~?  BqT�+&� MT¹s$T HûsÁTÌ¿=H��sÁT?  yîTT<�\>·T $w�jáÖ\qT, MT nqTuó�y�\qT
Ôî*jáTCñjáT+&�.

. M{ìýË� n+Xæ\T mÅ£�Øe>± #á]Ì+#á&��¿ì, �#á]+º nqTuó�y�\T #î|�Î&��¿ì �<ûÝ¥+ºq$ ¿±�{ì¼ s�jáÖ\� uó²$+#á¿£+&�.  Ôá|�Î�d�]>±
#ûjáT+&�.

. MTsÁT Ôî\Tà¿=q�, #á]Ì+ºq n+Xæ\ �<ó�sÁ+>± y�s�ï|�çÜ¿£\ýË #áÖ&�+&�.  y�{ì qT+&� �d¿£]+ºq $w�jáÖ\T, y�sÁï\T, y�«kÍ\T,
d�ÖÅ£�ï\T yîTT<�\>·Ty�{ì� ÔásÁ>·ÜýË #á~$ $�|¾+#á+&�.  � ÔásÁTy�Ôá y�{ì� ÔásÁ>·ÜýË� >Ã&�|�çÜ¿£ýË ç|�<�]ô+#á+&�.

. M{ì¿ì Å£L&� eTÖý²«+¿£q+ �+³T+~.  ×Ôû, M{ì¿ì |�̄ ¿£�\T �+&�eÚ.  MTÂsý² bÍý¤Z+³TH��sÁT?  MT ç|�esÁïq mý² �+~?  MTýË @+
eÖsÁTÎ eºÌ+~?  yîTT<�\>·T $w�jáÖ\qT MT �bÍ<ó�«jáTT\T |�]o*+º eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTTkÍïsÁT.  y�{ì �<ó�sÁ+>± MTsÁT ç¹>&�+>́ �kÍïsÁT.

. �ý² ÿ¿£ $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË eTÖ&�TkÍsÁT¢ MT >·T]+º qyîÖ<�T #ûkÍïsÁT.  yîTT<�{ì d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£, Âs+&�e d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£, eTÖ&�e
d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£H�\ÔÃbÍ³T $TeT�*� |�]o*+º MT ç|�>·Ü� ç¹>&�T\ sÁÖ|�+ýË qyîÖ<�T#ûkÍïsÁT.

. 10e ÔásÁ>·Ü yîTyîÖ / d�]¼|�¾Â¿³TýË Å£L&� � $es�\T �+{²sTT.

. e+³ m+Ôá eT+º>± e+&�H�, <�+{Ë¢ º{ìÂ¿&�T �|�ð ýñÅ£�+fñ sÁTº �+&�<�� uó²d�ØsÁXøÔá¿£+ýË� |�<�«+ �+~.  nfñ¢ eTq+ m+Ôá
#á<�TeÚÅ£�H��, m+Ôá eT+º ç¹>&�T eºÌH�, eTqýË »$qjáT+, d�V�²q+, o\+, $#á¿£�Dµ ýñÅ£�+fñ eTqÅ£� $\Te �+&�<�T.  ¿±�{ì¼ $\Te\
$<�« ` Jeq HîÕ|�ÚD²«\T bÍsÄ�\ <�Çs� MTsÁT >=|�Îy�sÁT>± m<�>±*.

� $<�« ç|�eÖD²\ kÍ<ó�qÂ¿Õ ¿=�� ç|�<ó�q $\Te\qT �¹sÆ¥+#�sÁT. � ç|�<ó�q $\Te\qT uË~ó+#á&��¿ì d�MT¿£�Ôá |�<�ÆÜ, ç|�Ôá«¿£� |�<�ÆÜ,

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ (Summative Evaluation) - ç|�>·Ü qyîÖ<�T
e.d�+. $w�jáT+ $<�« ç|�eÖD²\T SA1 SA2 SA3

1 $\Te\ $<�« Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eT+º #î&�T $#á¿£�D² C²ãq+, d�çÔáÎesÁïq
s�C²«+>· $\Te\T bÍ{ì+#á&�+
Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ` uó²e ç|�kÍsÁ, kÍeÖ�¿£, �<ûÇ>· HîÕ|�ÚD²«\T,
�ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T
�bÍ<ó�«jáTT\T, d�V�ä<ó�«jáTT\T, d�eÖÈ+, bÍsÄÁXæ\, ç|�uó�TÔáÇ
�d�Tï\ |�³¢ d�ÂsÕq yîÕKsÁT\T ¿£*Ð �+&�&�+
ç¹>&�T / $esÁD²Ôá�¿£ d�Öº¿£\T
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y�]ü¿£ |��*Ôá+
ç¿£.d�+. $w�jáT+ H�\Ze �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË� ç¹>&�T eTÖ&�e d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ y�]ü¿£ |��*Ôá+
1. T

2. M

3. EVS

4. E

5. HE

6. AE

7. WE

8. VE

9.            d�+eÔáàs�+Ôá ç¹>&�T

$esÁD²Ôá�¿£ d�Öº¿£\T
eTÖý²«+¿£q+ $esÁD²Ôá�¿£ d�Öº¿£\T

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ 1

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ 2

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ 3
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uó²>·kÍÇeT« |�<�ÆÔáT\qT nqTd�]+#�\� �ýËº+#á&�yîT®q~.
�|+bõ+~+#�*àq ç|�<ó�q $\Te\T:
1. �dÇ#áÌÛ
2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+
3. o\ �s��D+
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+ ` $~ó �sÁÇV�²D
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+
7. �sÃ>·« $\Te\T
8. d�+d�Ø�r d�+ç|�<�jáÖ\|�³¢ >�sÁe+
9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D
10. Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<̧�+
11. H�«jáT+, d�Ôá«+
12. Xæ+Ü/¿£*d¾yîT*d¾ J$+#á&�+, nV¾²+d�
13. çXøeT $\Te
14. �dy� uó²e+
15. d�eÖqÔáÇ+, kþ<�sÁuó²e+, �dÓï\ |�³¢ >�sÁe+
16. C²rjáT uó²eq, <ûXøuó�¿ìï
17. ý�¿ì¿£ÔáÇ+ ` eTÔákÍeTsÁd�«+
18. ç|�C²kÍÇeT« $\Te\ |�³¢ >�sÁe+ ` �#ásÁD

�dÇ#áÌÛ ` d�ÇÔá+çÔ�\T
m¿£Ø&� eTqd�T �sÁÒÛjáT+>± eÚ+³T+<Ã
m¿£Ø&� eTqTw�§\T ÔáýÉÜï ÜsÁT>·TÔ�sÃ
m¿£Ø&� C²ãq+ $]$>± yî\Td�Tï+<Ã
d�+kÍsÁ|�Ú >Ã&�\ eT<ó�« m¿£Ø&� uó²>±\¿ì+<� ç|�|�+#á+ $&�bþýñ<Ã
m¿£Ø&� d�Ô�«+Ôás�Þø+ýË+º |�\TÅ£�\T uÉÕ\T yî&�\Ô�jîÖ,
m¿£Ø&� n\d�³ HîsÁ>·� çXøeT Ôáq u²V�QeÚ*� |�]|�PsÁ�ÔáyîÕ|�Ú C²d�Tï+<Ã m¿£Ø&� �¯̈eyîT®q �#�sÁ|�ÚfÉ&�]ýË
d�Ç#áÌÛyîT®q �T~Æ ç|�y�V�²+ �+¿ìbþÅ£�+&� eÚ+³T+<Ã,
m¿£Ø&� eTqd�T �sÁ+ÔásÁ+ $¿£d¾+#û uó²$\ýË¿¡, ¿±sÁ«\ýË¿¡ ú#û q&�e�&�TÔáT+<Ã,
� �dÇ#�ÌÛ d�Çs�Z�¿ì, Ôá+ç&�, H� <ûXæ�� yûTý¤Ø\T|�Ú.

` ^Ô�+È*`35, sÁM+ç<�H�<¸� sÄ�>·ÖsY ¿£$ÔáÅ£� #á\+ nqTy�<�+
2.ç|�<ó�q $\Te\T ` ¿¡\¿£ uó²eq\T
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çbÍ<̧�$T¿£ ÔásÁ>·ÔáT\T ̀  $\Te\T

1. ç|�<̧�q $\Te : �dÇ#áÌÛ
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e �dÇ#áÌÛ>± eÖ{²¢&�&�+
2e eTq #áT³Ö¼ �q� JeÚ\T �dÇ#áÌÛ ¿£*Ð �H��jáT� >·T]ï+#á&�+
3e ÿ¿£] �dÇ#áÌÛ �ÔásÁT\Å£� �³+¿£+ ¿£*Ð+#áÅ£�+&� �+&�&�+
4e �+{Ë¢, bÍsÄÁXæ\ýË �dÇ#áÌÛ eT]jáTT u²<ó�«Ôá
5e �dÇ#áÌÛ e\q �q+<�+
6e �dÇ#áÌÛqT d�~Ç�jîÖ>·+ #ûd�T¿Ãe&�+ �|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+
7e s�C²«+>·�<�ÆyîT®q �dÇ#áÌÛ |�³¢ ne>±V�²q bõ+<�&�+
8e kÍÇÔá+�Ôá«+ jîTT¿£Ø $\TeqT, �eXø«¿£ÔáqT >·T]ï+#á&�+
9e �dÇ#áÌÛ ` nesÃ<ó�\T, uó�jáT+
10e �dÇ#áÌÛqT �|+bõ+~+#á&�+ eTq u²<ó�«Ôá

2. ç|�<̧�q $\Te : d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e �³bÍ³ýË¢ �q+<�+ bõ+<�&�+
2e nÔ�«Xø ýñÅ£�+&� d�+ÔÃw�+>± J$+#á&�+
3e �dÇ#áÌÛ e\¢ d�+ÔÃw�+ ¿£\T>·TÔáT+<�� #î|�Î&�+
4e �q�<�+ÔÃ Ôá�|¾ï #î+<�&�+
5e eT+º q&�e&�¿£ e\¢ d�+Ôá�|¾ï bõ+<�&�+, n|�]$TÔá y�+#óá\T
6e �eÇ&�+ýË Ôá�|¾ï �+<�� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
7e \¿�±«�� kÍ~ó+ºq|�Ú&�T Ôá�|¾ï� bõ+<�>·\eT� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
8e nÔ�«Xø, <�Ts�Xø, ýËuó�ÔáÇ+ $H�XøH��¿ì �V²ÔáTe� ç>·V¾²+#á&�+
9e ¿Ã]¿£ýñ <�T'U²�¿ì eTÖ\+ n� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
10e �ÔásÁT\ qT+&� �¥+#á&�+, nXæ+Ü�, nd�+Ôá�|¾ï� ¿£*Ðd�Tï+<��

Ôî\Td�T¿Ãe&�+

3. ç|�<¸�q $\Te : o\ �s��D+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e d�Ôá«eTTHû |�\¿£&�+
2e �d�V�²+ $\Te >·T]ï+#á&�+
3e ¿£�ÔáÈãÔ� uó²e+ ¿£*Ð �+&�&�+
4e �C²sTTr ¿£*Ð �+&�&�+
5e Ô�«>·+ uó²eqqT ¿£*Ð �+&�&�+
6e �s�&�+�sÁÔ� >=|�Î<�H��� >·T]ï+#á&�+, d�Ôá«+ |�\¿£&�+
7e d�V�²q >·TD²�� n\esÁTÌ¿Ãe&�+, ¿£�ÔáÈãÔ� uó²y��� ¿£*Ð �+&�&�+
8e ¿£�eÖ>·TD²�� ¿£*Ð �+&�&�+, �C²jáTr� ¿£*Ð �+&�&�+
9e <óîÕsÁ« kÍV�²kÍ\qT ç|�<�]ô+#á&�+, �d�V�²uó²e+ ¿£*Ð �+&�&�+
10e �Ôá�$XæÇkÍ�� ¿£*Ð �+&�&�+, eÖqeÔ�Ç�� ç|�<�]ô+#á&�+

4. ç|�<̧�q $\Te : Jeq HîÕ|�ÚD²«\T
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e ¿£*d¾ �+&�&�+ e\¢ �q+<�+ ¿£\T>·TÔáT+<�� ç>·V¾²+#á&�+
2e |�+#áT¿Ãe&�+ýË �q+<��� >·T]ï+#á&�+
3e ºsÁTqeÚÇÔÃ |�\T¿£]+#á&�+
4e �ÔásÁT\ >=|�Î<�H��� n_óq+~+#á&�+
5e eÖ{²¢&�³+ ÿ¿£ ¿£Þø, Â>\T|�Ú z³eTT\qT d�eÖq+>± dÓÇ¿£]+#á&�+,

\¿�±«�� ¿£*Ð �+&�&�+
6e eÖqe d�+�+<ó�\T ` J$+#á&�+ ÿ¿£ ¿£Þø
7e eÖqe d�+�+<ó� eTÖý²\T ` eT+º nqTÅ£L\ yîÕKsÁT\T ¿£*Ð

�+&�&�+
8e �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+#áT¿Ãe&�+
9e dÓÇjáT ne>±V�²q, eTq Xø¿ìï kÍeTs��«\qT >·T]ï+#á&�+, \¿£�«+ ¿£*Ð

�+&�&�+
10e uó²yÃ<ûÇ>· HîÕ|�ÚD²«\T ̀  ÿÜï&�� n~ó>·$T+#á&�+, Â>\T|�Ú z³eTT\qT

d�eÖq+>± dÓÇ¿£]+#á&�+

5. ç|�<̧�q $\Te : $~ó �sÁÇV�²D
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e ÔáeT |��� Ô�yûT #ûd�T¿Ãe&�+
2e �+{ì |�]Xø�çuó�Ôá
3e �+{ì |�qTýË¢ d�V�äjáT|�&�&�+, eTq |�qT\T eTqyûT #ûd�T¿Ãe&�+
4e |�]d�s�\ |�]Xø�çuó�ÔáýË u²<ó�«ÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&�+
5e �|<�Ý\|�³¢ >�sÁe uó²e+ ¿£*Ð �+&�&�+, �de #ûjáT&�+
6e ç|�¿£�Ü eqsÁT\T |�]sÁ¿£�D eTq u²<ó�«Ôá
7e kÍeÖ�¿£ n_óe�~ÆýË båsÁT\T>± u²<ó�«Ôá\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+ `

bÍ{ì+#á&�+
8e ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\T y�{ì*¢q|�Ú&�T ç|�Üd�Î+~+#á&�+ ` \¿£�«+ ¿£*Ð

$ÈjáÖ\Å£�, n|�ÈjáÖ\Å£� u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+
9e kÍeÖ�¿£ �d�Tï\ |�]|�¿£�DýË u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+
10e <ûXø y�sÁd�ÔáÇ d�+|�<�qT ¿±bÍ&�T¿Ãe&�+

6. ç|�<̧�q $\Te : bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e bõ<�T|�Ú m+<�T¿Ã Ôî\Td�T¿Ãe&�+
2e ed�TïeÚ\qT bõ<�T|�Ú>± y�&�T¿Ãe&�+
3e ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�&�+
4e �V�äsÁ |�<�s��\qT e�<̧� #ûjáTÅ£�+&� �+&�&�+
5e $<�T«ÔY bõ<�T|�Ú �|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+
6e d�eTjáT+ $\TyîÕq<�� >·T]ï+#á&�+, d�eTjáTbÍ\q #ûjáT&�+
7e ¹s|�{ì ¿Ãd�+ bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ �|Õ ne>±V�²q bõ+<�&�+,

�s�&�+�sÁÔá
8e �+<ó�qeqsÁT\T bõ<�T|�Ú �|Õ ne>±V�²q bõ+<�&�+
9e bõ<�T|�Ú>± eÖ{²¢&�&�+, e«sÁ�yîT®q eÖ³\T eÖ{²¢&�Å£�+&�

�+&�&�+
10e �&�+�s�\Å£�, y�d�Tï y�«yîÖV�ä�¿ì <�ÖsÁ+>± �+&�&�+
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7. ç|�<̧�q $\Te : �sÃ>·« $\Te\T
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e eT+º �sÃ>·«|�Ú n\y�³¢qT ¿£*Ð �+&�&�+
2e <�+Ô�\ |�]Xø�çuó�Ôá >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãe&�+
3e ¿£*d¾yîT*d¾ �³\T �&�&�+, bÍ³\T bÍ&�&�+, �d�V�²+>± �+&�&�+
4e e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�Ôá (>ÃÞø�¢ ¿£Üï]+#áT¿Ãe&�+, d��TÒÔÃ #ûÔáT\T

¿£&�>·&�+, |�]Xø�çuó�Ôá�|Õ ne>±V�²q)
5e n|�]Xø�çuó� |�]d�s�\T ̀  |�sÁ«ekÍH�\ >·T]+º ne>±V�²q bõ+<�&�+
6e �sÃ>·«+>± �+&�&��¿ì ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\T Ôî\Td�T¿Ãe&�+
7e eT+º �sÃ>±«�¿ì y�«jáÖeT+, �³\T <ÃV�²<�|�& �Ô�jáT�

Ôî\Td�T¿Ãe&�+
8e bþw�¿±V�äsÁ $\Te\T ¿£*Ðq �V�äsÁ+, |�]Xø�çuó�yîT ®q úsÁT

rd�T¿Ãe&�+ �sÃ>±«�¿ì ned�sÁeT� >·T]ï+#á&�+
9e �V�äsÁ |�<�s�Æ\ýË bþw�¿£ $\Te\qT ¿±bÍ&�T¿Ãe&�+
10e çbÍ<̧�$T¿£ yîÕ<�«+�|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+

8. ç|�<̧�q $\Te : d�+d�Ø�r d�+ç|�<�jáÖ\|�³¢ >�sÁe+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e $$<ó� d�+d�Ø�ÔáT\T, y�sÁT ÈsÁT|�Ú¿=Hû |�+&�T>·\ >·T]+º
Ôî\Td�T¿Ãe&�+

2e $$<ó� yûw�<ó�sÁD\ >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãe&�+
3e �|<�Ý\qT >�sÁ$+#á&�+, �de #ûjáT&�+
4e eÖÔá�<ûyÃuó�e, |¾Ôá�<ûyÃuó�e
5e �#�sÁ«<ûyÃuó�e
6e nÜ~<̧ûyÃuó�e
7e ç|�¿£�Ü |�³¢ �s�<ó�H�uó²e+ �|+#áT¿Ãe&�+ ` uó²sÁrjáT çbÍNq

Xæg $C²ãq+
8e �#�s�\T, y�{ì XæçdÓïjáTÔáqT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+
9e uó²sÁrjáT Å£�³T+� $\Te\qT >�sÁ$+#á&�+
10e ed�T<óîÕ¿£ Å£�³T+� uó²eq\T ¿£*Ð �+&�&�+

9. ç|�<̧�q $\Te : |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e yîTT¿£Ø\ |�]sÁ¿£�D ned�s��� >·T]ï+#á&�+
2e #î³¢ �|�jîÖ>±\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+, ÔáÐq$<ó�+>± ç|�e]ï+#á&�+
3e #îÔáï�T³¼ çbÍ<ó�q«ÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ` $�jîÖÐ+#á&�+
4e �|sÁ{ìÔÃ³, �&�ÔÃ³ �|+|�¿£+�|Õ �d�¿ìï ¿£*Ð �+&�&�+ ̀  �|+#á&�+,

ç|�Ü $<�«]Æ ÿ¿£ yîTT¿£ØqT H�³&�+, �|+#á&�+�|Õ u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+
5e bÍ¢d¾¼¿ù $�jîÖ>±�� ÔáÐZ+#á&�+�|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+,

�|�jîÖÐ+#á¿£bþe&�+
6e ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�&�+, �&�ÔÃ³ u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+
7e ¿±\Tw�« �y�sÁDqT >·T]+º ne>±V�²q bõ+<�&�+
8e e�¿£�, È+ÔáTC²\ |�]sÁ¿£�DÂ¿Õ u²<ó�«Ôá eV¾²+#�*.
9e kÍ+¹¿Ü¿£ $|�¢e+ e\¢ |�s�«esÁD²�¿ì ¿£\T>·TÔáTq� V�ä�� >·T]ï+#á&�+
10e JeyîÕ$<ó�« d�eTÔáT\«ÔáqT ¿±bÍ&�&�+

10. ç|�<̧�q $\Te : XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e ç|�jáTÜ�+#á&�+ <�Çs� ç|�>·Ü kÍ~ó+#á>·\eT� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
2e ç¿£eT|�<�ÆÜýË �ýËº+#á&�+ jîTT¿£Ø �eXø«¿£ÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&�+
3e �C²sTTr>± n+^¿£]+#á&�+
4e eÖ³Å£�, #ûÔáÅ£� d�+�+<ó�+ ¿£*Ð �+&�*� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
5e d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ kÍeTsÁ�«+ ¿£*Ð �+&�&�+, kÍ+|�¾T¿£ <�Ts�#�s�\�|Õ

#ásÁÌ ` ne>±V�²q
6e <û�� >·T&�¦>± qeT�s�<�� Ôî\Td�T¿Ãe&�+, eTÖ&ó�qeT�¿±\�|Õ $Xâ¢w�D,

#ásÁÌ
7e eÖsÁTÎqT n+^¿£]+#á&�+ ` XæçdÓïjáT |�<�ÆÜ
8e ¿±sÁ«¿±sÁD d�+�+<ó�\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+
9e Je yîÕ$<ó�«+|�³¢ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�&�+
10e $C²ãq XæçkÍï�¿ì kÍeÖ�¿£ u²<ó�«Ôá �+³T+<�� >·T]ï+#á&�+

11. ç|�<̧�q $\Te : H�«jáT+, d�Ôá«+
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e ÔÃ{ìy�]� d�eÖq+>± #áÖ&�&�+
2e n+<�]¿¡ ÿ¹¿ H�«jáT+ n� >·T]ï+#á&�+
3e nH�«jáÖ�� >·T]ï+#á&�+, ç|�¥�+#á&�+
4e kÍeTs��«\Å£� nqT>·TD+>± d�eÖq ne¿±Xæ\T bõ+<�&�+
5e H�«jáT�<�Æ+>± ç|�e]ï+#á&�+�|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+
6e V�²Å£�Ø\qT, u²<ó�«Ôá\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+, ¿±bÍ&�T¿Ãe&�+
7e d�eÖq H�«jáT+ bõ+<�&�+, #á³¼ ç|�¿±sÁ+ ç|�¥�+#á&�+
8e Ô�eTT J$d�Öï �ÔásÁT\T  J$+#ûý² #áÖ&�&�+, d�Ôá«+
9e H�«jáT+, d�Ôá«+, nV¾²+d�
10e #á{²¼\ >·T]+º ¿£úd� |�]C²ãq+ ¿£*Ð �+&�&�+

12. ç|�<̧�q $\Te : Xæ+Ü / ¿£*d¾yîT\d¾ J$+#á&�+, nV¾²+d�
 ÔásÁ>·Ü HûsÁÎe\d¾q $\Te

1e �ÔásÁT\Å£� u²<ó� ¿£*Ð+#áÅ£�+&� �+&�&�+, ç�|eT ¿£*Ð �+&�&�+
2e uó�ÖÔá<�jáT ¿£*Ð �+&�&�+ ` |�Å£��\T, È+ÔáTeÚ\T, e�¿�±\qT

d�+sÁ¿ì �+#á&�+
3e ç|�¿£�ÜýË� JeC²ý²�¿ì u²<ó� ¿£*Ð+#áÅ£�+&� �+&�&�+
4e �ÔásÁT\ |�³¢ <�jáT, ¿£sÁTD ¿£*Ð �+&�&�+, ¿£\d¾yîT\d¾ �+&�&�+
5e �ÔásÁT\Å£� yûT\T #û�d |�qT\T Xæ+Ü� ¿£*ÐkÍïjáT� ne>±V�²q

#ûd�T¿Ãe&�+
6e nV¾²+d� |�sÁeT <ó�sÁ�eT� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
7e �sÁT>·TbõsÁT>·T y�]ÔÃ ç�|eT>± e«eV�²]+#á&�+
8e ç|�¿£�Ü� �kÍÇ~+#á&�+, n_óq+~+#á&�+, H�Xøq+ #ûjáTÅ£�+&�

#áÖ&�&�+
9e V¾²+kÍÔá�¿£ ç|�e�Üï qcÍ¼�� ¿£*Ðd�Tï+<�� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
10e Xæ+Ü, <�jáT, ¿£sÁTD e\¢ ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+
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4. $\Te\ $<�«, Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ` ÔásÁ>·Ü y�¯>± bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£
1e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ �dÇ#áÌÛ>± eÖ{²¢&�&�+ ¹>jáT+ / ¿£<̧� ºH��] bõH��] u²\\+ ¹>jáT+, |¾\¢\qT eÖ{²¢&�+#á&�+�|Õ �q� ¿£<�̧\T /
d�+|��T³q\T

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ �³bÍ³ýË¢ �q+<�+ bõ+<�&�+ ¹>jáT+ / ¿£�Ôá«eTT |�]ºÔá n_óqjáT ¹>jáÖ\T, |�]ºÔá �³\T

3. o\ �s��D+ d�Ôá«eTTHû |�\¿£&�+ ¿£<̧� H�H��! |�Ú*e#ûÌ! ý²+{ì çbÍ#ásÁTsÁ«+ bõ+~q ¿£<�̧\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ¿£\d¾ �+&�&�+ e\¢ �q+<�+ d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T

¿£\T>·TÔáT+<�� ç>·V¾²+#á&�+
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` ÔáeT |��� Ô�yûT #ûd�T¿Ãe&�+ ¿£<̧�q+ �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T

$~ó �sÁÇV�²D
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ bõ<�T|�Ú m+<�T¿Ã Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ¿£<�̧ / d�+|��T³q NeT`$T&�Ôá ¿£<̧�, bõ<�T|�ÚÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T
7. �sÃ>·« $\Te\T eT+º �sÃ>·«|�Ú n\y�³¢qT ¹>jáT+ / d���yûXæ\T n_óqjáT ¹>jáT+, n\y�³¢Å£� d�+�+~ó+ºq ¿£<�̧\T.

¿£*Ð �+&�&�+ / ¿£<̧�\T
8. d�+d�Ø�r ` $$<ó� d�+d�Ø�ÔáT\T, y�sÁT ¹>jáT+ / ¿£<�̧ $$<ó� d�+d�Ø�ÔáT\T, y�sÁT ÈsÁT|�Ú¿=Hû |�+&�T>·\ >·T]+ºq

d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢ ÈsÁT|�ÚÅ£�Hû |�+&�T>·\ >·T]+º d�+|��T³q\T, ¿£<̧�\T
>�sÁe+ Ôî\Td�T¿Ãe&�+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D yîTT¿£Ø\ |�]sÁ¿£�D ned�s��� ¿£<̧� / d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T
>·T]ï+#á&�+

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ ç|�jáTÜ�+#á&�+ <�Çs� ç|�>·Ü ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧��� ¿£\T>·Cñ�d ¿£<̧�\T, ¿£<̧�H�\T,
kÍ~ó+#á>·\eT� Ôî\Td�T¿Ãe&�+ d�+|��T³q\T

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ ÔÃ{ìy�]� d�eÖq+>± #áÖ&�&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ d�eÖqÔáÇ uó²eq �|+#û ¿£<̧�\T, ¿£<̧�H�\T
12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ �ÔásÁT\Å£� u²<ó� ¿£*Ð+#áÅ£�+&� ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ �ÔásÁT\ |�³¢ ç�|eTÔÃ yîT*¹> ¿£<�̧\T, d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

J$+#á&�+, nV¾²+d� �+&�&�+, ç�|eT ¿£*Ð �+&�&�+
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2e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ eTq #áT³Ö¼ eÚq� JeÚ\T �dÇ#áÌÛ ¿£<�̧ / ¹>jáT+ JeÚ\ �dÇ#áÌÛqT Ôî*�| ¿£<̧�\T, ¹>jáÖ\T, bÍ³\T

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ nÔ�«Xø ýñÅ£�+&� d�+ÔÃw�+>± ¿£<�̧ u²ÔáT`�+>±sÁT >·T&�T¦ e+{ì çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<�̧\T
J$+#á&�+

3. o\ �s��D+ �d�V�²+ $\Te >·T]ï+#á&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ �d�V�ä�� ç|�Ü_+_+#û È+ÔáTeÚ\T, eÖqeÚ\ ¿£<̧�\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T |�+#áT¿Ãe&�+ýË �q+<��� ¿£<�̧q+ / d���yûXø+ �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / d���yûXæ\T

>·T]ï+#á&�+
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` ÔáeT ed�TïeÚ\qT C²ç>·Ôáï>± ¿£<�̧ / ¿£<�̧q+ / ed�TïeÚ\ |�³¢ C²ç>·ÔáïqT Ôî*jáTCñ�d ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T

$~ó qsÁÇV�²D �+#áT¿Ãe&�+ d�+|��T³q\T
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ ed�TïeÚ\qT bõ<�T|�Ú>± y�&�T¿Ãe&�+ d�+|��T³q/ d���yûXø+ �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / d���yûXæ\T
7. �sÃ>·« $\Te\T <�+Ô�\ |�]Xø�çuó�Ôá >·T]+º ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / ¹>jáT+ e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�uó�çÔáÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d���yûXæ\T / ¹>jáÖ\T

Ôî\Td�T¿Ãe&�+
8. d�+d�Ø�r ` $$<ó� yûw�<ó�sÁD\ >·T]+º d�+|��T³q / ¿£<̧� $$<ó� d�+d�Ø�ÔáT\Å£� ÔáÐq yûw�<ó�sÁD\Å£� d�+�+~ó+ºq d�+|��T³q\T,

d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢ Ôî\Td�T¿Ãe&�+ d���yûXæ\T, ¿£<̧�\T
>�sÁe+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D #î³¢ �|�jîÖ>±\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+ d�+|��T³q/ ¿£<�̧ / #î³¢ �|�jîÖ>±\ >·T]+º Ôî*�| d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T, ¿£<̧�\T
ÔáÐq $<ó�+>± ç|�e]ï+#á&�+ ¿£<̧�q+

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ ç¿£eT|�<�ÆÜýË �ýËº+#á&�+ jîTT¿£Ø ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ ç¿£eT |�<�ÆÜýË |��#ûjáT&��� $e]+#û d���yûXæ\T, ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T
�eXø«¿£ÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&�+

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ n+<�]¿¡ ÿ¹¿ H�«jáT+ n� d���yûXø+ / d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / d���yûXæ\T
>·T]ï+#á&�+

12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ uó�ÖÔá<�jáT ¿£*Ð �+&�&�+ ¹>jáT¿£<̧� �ÔásÁ çbÍDT\ |�³¢ <�jáT ¿£*Ð �+&�&�+ nHû uó²eq Ôî*�| ¿£<�̧\T, ¹>jáÖ\T
J$+#á&�+, nV¾²+d� ¹>jáT¿£<̧�\T
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3e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ ÿ¿£] �dÇ#áÌÛ �ÔásÁT\Å£� �³+¿£+ d���yûXø+ / d�+|��T³q �dÇ#áÌÛ �ÔásÁT\Å£� �³+¿£+ ¿£*Ð+#ás�<�� Ôî*�| �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T /
¿£*Ð+#áÅ£�+&� �+&�&�+ d���yûXæ\T

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ �dÇ#áÌÛ e\q d�+ÔÃw�+ ¿£<�̧ / ¹>jáT+ �dÇ#áÌÛ e\q d�+ÔÃw�+ ¿£\T>·TÔáT+<�� Ôî*�| ¿£<̧�\T / ¹>jáÖ\T /
¿£\T>·TÔáT+<�� #î|�Î&�+ ¹>jáT ¿£<̧�\T

3. o\ �s��D+ ¿£�ÔáÈãÔ�uó²e+ ¿£*Ð �+&�&�+ ¿£<�̧ / ¿£<�̧q+ #ûd¾q yûT\T eTsÁe¿£bþe&��� >·T]+º Ôî*�| ¿£<�̧\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T ºsÁTqeÚÇÔÃ |�\T¿£]+#á&�+ d���yûXø+ / d�+|��T³q ºsÁTqeÚÇÔÃ |�\T¿£]+#á&�+ e\¢ ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\qT Ôî*�| J$Ôá

d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` �+{ì|��ýË d�V�äjáT|�&�&�+ d���yûXø+ / d�+|��T³q\T �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T  d���yûXæ\T

$~ó qsÁÇV�²D
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�&�+ J$Ôá >±<̧� / d���yûXø+ eTV�²újáTT\ J$Ôá >±<̧�ýË� n+XøeTT\T / �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T,

d�+|��T³q\T
7. �sÃ>·« $\Te\T e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�Ôá�|Õ ne>±V�²q ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�uó�çÔáÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T

¿£*Ð �+&�&�+
8. d�+d�Ø�r ` �|<�Ý\qT >�sÁ$+#á&�+ ~q#ásÁ« �|<�Ý\qT >�sÁ$+#á&�+ >·T]+º Ôî*�| ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢
>�sÁe+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D #îÔáï�T³¼ çbÍ<ó�q«ÔáqT ¿£<�̧q+ / ¹>jáT+ #îÔáï�T³¼ çbÍ<ó�q«ÔáqT, $�jîÖ>±�� Ôî*�| d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T
Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ` $�jîÖÐ+#á³+

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ �C²sTTr>± n+^¿£]+#á&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ #ûd¾q |��|�³¢, eºÌq |��*Ô�\ |�³¢ u²<ó�«Ôá eV¾²+#�* e+{ì n+Xæ��
Ôî*�| d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ nH�«jáÖ�� >·T]ï+#á&�+, d�+|��T³q / d���yûXø+ �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / d���yûXæ\T
ç|�¥�+#á&�+

12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ ç|�¿£�ÜýË� JeC²ý²�¿ì u²<ó� ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
J$+#á&�+, nV¾²+d� ¿£*Ð+#áÅ£�+&� �+&�&�+
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4e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ �+{Ë¢, bÍsÄÁXæ\ýË �dÇ#áÌÛ>± ¿£<̧� eTV�²újáTT\ J$Ô�\ýË� d�+|��T³q\T, >±<̧�\T
ç|�¥�+#á&�+

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ �q�<��ÔÃ Ôá�|¾ï #î+<�&�+ ¿£<�̧ / ¹>jáT+ �q�<��ÔÃ Ôá�|¾ï #î+~q|�Ú&�T ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\qT Ôî*�| ¿£<�̧\T,
d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T

3. o\ �s��D+ �C²sTTr ¿£*Ð �+&�&�+ ¿£<̧� �C²sTTr >·T]+ºq çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<̧�\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �ÔásÁT\ >=|�Î<�H��� ¿£<̧� �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T

n_óq+~+#á&�+
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` |�]d�s�\ |�]Xø�çuó�ÔáýË ýñK |�]d�s�\ |�]Xø�çuó�Ôá �eXø«¿£Ôá Ôî*�| d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T, ýñK

$~ó �sÁÇV�²D u²<ó�«ÔáqT >·T]ï+#á&�+
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ �V�äsÁ |�<�s�Æ\qT e�<̧� d�+uó²w�D �V�äsÁ|�<�s��\qT  e�<̧� n]¿£{²¼\� Ôû\�| d�+|��T³q\T d�+uó²w�\T

#ûjáTÅ£�+&� �+&�&�+
7. �sÃ>·« $\Te\T e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�Ôá�|Õ ne>±V�²q ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ e«¿ìï>·Ôá |�]Xø�çuó�ÔáÔÃ uó²>·+>± #ûÔáT\T, >ÃÞøß |�]Xø�çuó�Ôá >·T]+º Ôî*�|

¿£*Ð �+&�&�+ d�+uó²w�D\T, ¿£<̧�H�\T
8. d�+d�Ø�r ` eÖÔá�<ûyÃuó�e, |¾Ôá�<ûyÃuó�e y�«d�+ / ¿£<�̧q+ Ôá*¢<�+ç&�T\qT >�sÁ$+#á&�+ >·T]+º Ôî*�| ¿£<�̧\T, d���yûXæ\T,

d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢ d�+|��T³q\T
>�sÁe+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D �|sÁ{ìÔÃ³ �|+|�¿£+�|Õ �d�¿ìï ¿£<̧� / d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / ¿£<̧�\T
¿£*Ð+#á&�+. n+<�sÁÖ yîTT¿£Ø\T
H�³&�+

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ eÖ³Å£�, #ûÔáÅ£� d�+�+<ó�+ ¿£*Ð ¿£<̧�q+ eÖ³\Å£�, #ûÔá\Å£� d�+�+<ó�+ �+&�\� Ôî*�| ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T
�+&�\� Ôî\Td�T¿Ãe&�+

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ kÍeTs��«\¿£qT>·TD+>± ne¿±Xæ\T ¿£<�̧q+ / d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T / d���yûXæ\T
bõ+<�&�+

12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ �ÔásÁT\|�³¢ <�jáT, ¿£sÁTD ¿£*Ð ¿£<̧� <�jáT, ¿£sÁTD n+Xæ\qT Ôî*�| ¿£<̧�\T
J$+#á&�+, nV¾²+d� �+&�&�+
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5e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �+{Ë¢, �&�ýË �ºÌq �dÇ#áÌÛqT J$Ôá #á]çÔá / ç|�d¾<�Æ e«Å£�ï\ J$Ôá d�+|��T³q\T
d�~Ç�jîÖ>·+ #ûd�T¿Ãe&�+ e\¢ d�+|��T³q
¿£*¹> ý²uó²\T Ôî\Td�T¿Ãe&�+

2. eT+º q&�e&�¿£ e\¢ d�+Ôá�|¾ï ¿£<̧� eT+º q&�e&�¿£ e\¢ ¿£*¹> d�+Ôá�|¾ï� Ôî*jáTCñ�d ¿£<�̧\T
bõ+<�&�+

3. Ô�«>· uó²eqqT ¿£*Ð �+&�&�+ J$Ôá #á]çÔá Ô�«>· uó²eqqT �|+bõ+~+#û çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<̧�\T
4. eÖ{²¢&�&�+ ÿ¿£ ¿£Þø d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T
5. �|<�Ý\ |�³¢ >�sÁeuó²e+ ¿£*Ð J$Ôá #á]çÔá / d�+|��T³q ç|�d¾<�Æ e«Å£�ï\ J$Ôá#á]çÔá\ d�+|��T³q\T

�+&�&�+, y�sÁT #î|¾Îq³T¢
q&�T#áT¿Ãe&�+

6. $<�T«ÔY bõ<�T|�Ú�|Õ ne>±V�²q #ásÁÌ $<�T«ÔY bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+�|Õ #ásÁÌ / d�+uó²w�q\T
¿£*Ð �+&�&�+

7. n|�]Xø�çuó� |�]d�s�\T`|�sÁ«ekÍH�\ y�sÁï ¿£<̧�q+ |�çÜ¿£\ýË eºÌq y�sÁï\T / ÿ¿£ y�s�ï ¿£<�̧q+
>·T]+º ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+ d�+uó²w�D\T, ¿£<̧�H�\T

8. �#�sÁ« <ûyÃuó�e y�«d�+ / ¿£<�̧q+ >·TsÁTeÚ >=|�Î<�H��� >�sÁ$+#á&�+ >·T]+ºq ¿£<�̧\T, d�+|��T³q\T, y�«kÍ\T,
¿£<̧�H�\T

9. bÍ¢d¾¼¿ù $�jîÖ>±�� ÔáÐZ+#á&�+�|Õ y�«d�+ / ¿£<�̧q+ bÍ¢d¾¼¿ù $�jîÖ>·+ qcÍ¼\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð+#û y�«kÍ\T, bþd�¼sÁT¢
ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+

10. d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ kÍeTsÁ�«+ ¿£<̧� d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ kÍeTsÁ�«+ >·T]+º Ôî*�| ¿£<�̧\T
¿£*Ð �+&�&�+

11. H�«jáT�<�Æ+>± ç|�e]ï+#á&�+�|Õ ¿£<̧� çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<̧�\T
ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+

12. �ÔásÁT\Å£� yûT\T #û�d |�qT\T ¿£<̧�q+ �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T
Xæ+Ü� ¿£*ZkÍïjáT� ne>±V�²q
#ûd�T¿Ãe&�+

�dÇ#áÌÛ

d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+

o\ �s��D+

Jeq HîÕ|�ÚD²«\T

u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+

$~ó �sÁÇV�²D

bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+

�sÃ>·« $\Te\T

 d�+d��ØÜ d�+ç|�<�jáÖ\
|�³¢ >�sÁe+

|�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D

XæçdÓïjáT <��¿£Î<�+

H�«jáT+,d�Ôá«+

Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾

J$+#á&�+,nV¾²+d�
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6e ÔásÁ>·Ü

 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ �dÇ#áÌÛqT d�~Ç�jîÖ>·+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q �dÇ#áÌÛÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T
#ûd�T¿Ãe&�+�|Õ ne>±V�²q
bõ+<�&�+

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ �eÇ&�+ýË Ôá�|¾ï �+<�� ¹>jáT¿£<�̧ / ¹>jáT+ �eÇ&�+ e\¢ ¿£*¹> d�+Ôá�|¾ï� Ôî*jáTCñ�d ¹>jáÖ\T, ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T
Ôî\Td�T¿Ãe&�+

3. o\ �s��D+ �s�&�+�sÁÔá >=|�Î<�H��� >·T]ï+#á&�+ ¿£<̧� �s�&�+�sÁÔá >=|�Î<�H��� Ôî*�| ¿£<�̧\T, d�+|��T³q\T
4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eÖqe d�+�+<ó�\T ` J$+#á&�+ ¿£<�̧q+ / d�+|��T³q �Ôá«J$Ôá d���yûXæ\T, ¿£<̧�H�\T

ÿ¿£ ¿£Þø
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` ç|�¿£�Ü eqsÁT\ |�]sÁ¿£�D y�«d�+ ç|�¿£�Ü |�]sÁ¿£�DÅ£� d�+�+~ó+ºq y�«kÍ\T, ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T

$~ó qsÁÇV�²D eTq u²<ó�«Ôá
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ d�eTjáT+ $\TyîÕq<�� >·T]ï+#á&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / y�«d�+ d�ÖÎÛ]ï�#ûÌ ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T, y�«kÍ\T

d�eTjáTbÍ\q bÍ{ì+#á&�+
7. �sÃ>·« $\Te\T �sÃ>·«+>± �+&�&��¿ì ned�sÁyîT®q ¿£<�̧ / d�+|��T³q �Ôá«J$Ôá d�+|��T³q\T, ¿£<̧�\T

HîÕ|�ÚD²«\T Ôî\Td�T¿Ãe&�+
8. d�+d�Ø�r ` nÜ~̧ <ûyÃuó�e y�«d�+ / ¿£<�̧q+ nÜ<̧�T\qT >�sÁ$+#á&��¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

d�+ç|�<�jáÖ\|�³¢
>�sÁe+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�T¿Ãe&�+ ¿£<̧� nÜ<̧�T\qT >�sÁ$+#á&��¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ <û�� >·T&�¦>± qeT�s�<�� y�s�ï+Xø+ / y�«d�+ XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧��� �|+bõ+~+#û y�s�ï¿£<̧�H�\T, y�«kÍ\T

Ôî\Td�T¿Ãe&�+
11. H�«jáT+, d�Ôá«+ V�²Å£�Ø\qT, u²<ó�«Ôá\qT ¿£<̧�q+ / ¿£<̧� V�²Å£�Ø\ >·T]+º Ôî*�| ¿£<̧�H�\T, ¿£<̧�\T

Ôî\Td�T¿Ãe&�+, ¿±bÍ&�T¿Ãe&�+
12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ nV¾²+d� |�sÁeT <ó�sÁ�eT� d�+uó²w�D / ¿£<̧�q+ nV¾²+d�Å£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�H�\T, d�+uó²w�D\T

J$+#á&�+, nV¾²+d� Ôî\Td�T¿Ãe&�+
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ÜjáT«� ú{ìÔÃ �+&�q qÖÔáT\ ¿£+fÉ ÿ¿£ ~>·T&�Tu²$ yûT\T.  � ~>·T&�T u²eÚ\T qÖ]+{ì¿£+fÉ ÿ¿£ jáTÈã+
çXâw�÷yîT®q~.  n³Te+{ì qÖsÁT jáTC²ã\ ¿£+fÉ ÿ¿£ ¿=&�TÅ£� >=|�Î.  n³Te+{ì qÖsÁT>·TsÁT Å£�eÖsÁT\ ¿£+fÉ ÿ¿£Ø
d�Ôá« y�¿£«+ $Tq�.  yûsTT nXøÇyûT<ó� jáÖ>±\ |��*Ôá+ ÿ¿£ ç|�¿£ØqÖ ÿ¿£Ø d�Ô�«�� ÿ¿£ ç|�¿£ØqÖ �|{ì¼ ÔáÖºÔû
>�sÁy��� �{ì¼ d�Ôá«+ yîÕ�| yîTT>·TZ #áÖ|�ÚÔáT+~.  d�sÁÇrs�Æ\T �d$+ºH�, yû<�\ú� e*¢+ºH� d�Ôá«+ÔÃ d�eÖq+
¿±eÚ.  n�� <ó�s��\Å£L d�Ôá«yûT >=|�Î~.

` eTV�ä uó²sÁÔá+, qq�jáT

13. çXøeT $\Te Ôá*¢<�+ç&�T\ çXøeTqT >·T]ï+#á&�+ ¿£<�̧ / ¿£<�̧q+ / d�+|��T³q Ôá*¢<�+ç&�T\ çXøeTqT >·T]ï+|�Cñ�d d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
14. �dy� uó²e+ $¿£ý²+>·T\Å£� d�V�äjáT|�&�&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q ç|�Ôû«¿£ ned�s�\T ¿£*Ðq y�]¿ì #û�d d�V�äjáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<�̧\T,

d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T
15. d�eÖqÔáÇ+, kþ<�sÁuó²e+ n+<�]|�³¢ kþ<�sÁ uó²e+, ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ d�eÖqÔáÇ uó²eq �|+bõ+~+#û ¿£<̧�\T, ¿£<̧�H�\T

çdÓï\|�³¢ >�sÁe+ d�eÖqÔáÇ uó²eq ¿£*Ð �+&�&�+
16. C²rjáT uó²eq`<ûXøuó�¿ìï <ûXøuó�¿ìï, C²rjáT uó²eq\qT y�«kÍ\T / ¿£<̧�q+ / <ûXøuó�¿ìï, C²rjáT uó²eq\Å£� d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\T, y�«kÍ\T, d�+|��T³q\T,

¿£*Ð �+&�&�+ d�+|��T³q d���yûXæ\T
17. ý�¿ì¿£ÔáÔáÇ+ ` eTÔá $$<ó� eTÔ�\ >·T]+º y�«d�+ / ¿£<�̧q+ / eTÔ�\ú� ÿ¿£Øfñ uË~ókÍïsTT n� Ôî*�| y�«kÍ\T, ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T

kÍeTsÁd�«+ ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+ d�+|��T³q
18. ç|�C²kÍÇeT« $\Te\|�³¢ Å£�³T+�+ýË ç|�C²kÍÇeT« $\Te\T d�+|��T³q\T �Ôá«J$Ôá d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T

>�sÁe+ ` �#ásÁD ç|�C²kÍÇeT« �sÁ�jáÖ\�|Õ
ne>±V�²q.
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7e ÔásÁ>·Ü
 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ s�C²«+>·�<�ÆyîT®q �dÇ#áÌÛ |�³¢ y�s�ï+XøeTT s�C²«+>·�<�ÆyîT®q �dÇ#áÌÛ >·T]+ºq y�s�ï+Xæ\T, ¿£<̧�H�\T, y�«kÍ\T
ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ \¿�±«�� kÍ~ó+ºq|�Ú&�T Ôá�|¾ï� ¿£<�̧ \¿�±«�� kÍ~ó+ºq|�Ú&�T ¿£*¹> Ôá�|¾ï� Ôî*jáTCñjáTT çbÍNq ¿£<�̧\T, ¿£<�̧H�\T
bõ+<�>·\eT� Ôî\Td�T¿Ãe&�+

3. o\ �s��D+ d�V�²q >·TD²�� n\esÁTÌ¿Ãe&�+, ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q d�V�²q >·TD²�� �|+bõ+~+#û ¿£<̧�\T, ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T, ¿£�ÔáÈãÔ�
¿£�ÔáÈãÔ� uó²y��� ¿£*Ð �+&�&�+ uó²y��¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T

4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T eÖqe d�+�+<ó� eTÖý²\T ` ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d���yûXæ\T �Ôá«J$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
eT+º nqTÅ£L\ yîÕKsÁT\T ¿£*Ð
�+&�&�+

5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` bÍsÄÁXæ\ n_óe�~ÆýË $<�«sÁTÆ\T>± d�+uó²w�D / ¿£<�̧q+ �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
$~ó qsÁÇV�²D u²<ó�«Ôá\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ` sÃ&�T¦

�jáTeÖ\qT bÍ{ì+#á&�+
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ ¹s|�{ì¿Ãd�+ bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+�|Õ d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

ne>±V�²q bõ+<�&�+
7. �sÃ>·« $\Te\T eT+º �sÃ>±«�¿ì y�«jáÖeT+, d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T

�³\T <ÃV�²<�|�&�Ô�jáT�
Ôî\Td�T¿Ãe³+

8. d�+d�Ø�r ̀ ç|�¿£�Ü |�³¢ �s�<ó�H� uó²e+ ¿£<̧�\T / y�«kÍ\T uó²sÁrjáT çbÍNq $C²ãH��¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d�+|��T³q\T, y�«kÍ\T
d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢ �|+#áT¿Ãe&�+ ` uó²sÁrjáT
>�sÁe+ çbÍNq Xæg $C²ãq+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D ¿±\Tw�« �y�sÁD >·T]+º y�«d�+ / d�+|��T³q / ¿±\Tw�« �y�sÁD ned�s��� Ôî*�| y�s�ï+Xæ\T, y�«kÍ\T
ne>±V�²q bõ+<�&�+ y�s�ï+Xø+

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ eÖsÁTÎqT n+^¿£]+#á&�+, y�s�ï+Xø+ / ¿£<̧�q+ XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧��� �|+bõ+~+#û y�s�ï¿£<̧�H�\T, y�«kÍ\T
<ó��&ó�+>± qeT�&�+

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ d�eÖqH�«jáT+ bõ+<�&�+, #á³¼ ¿£<̧� H�«jáTuó²eqqT �|+bõ+~+#û ¿£<̧�\T
ç|�¿±sÁ+ ç|�¥�+#á&�+
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<ó�sÁ�yûT eT�w¾¿ì nÔá«ed�sÁyîT®q~.  �ÔásÁ çbÍDT\Å£� ýñ� $Xâw�+ n~.  n~ �q�|�ð&û ÔáqqT, d�eÖC²��, �ÔásÁ
çbÍDT*�, ç|�¿£�Ü�, $XæÇ��, d�eTkÍï�� sÁ¿ì�+#á>·\TZÔ�&�T.  <ó�sÁ�+ nHû~ ýñ¿£bþÔû �|Õ yû{ì¿ì sÁ¿£�D ýñ<�T.  ¿±�{ì¼
ç|�Ü y�sÁT � <ó�sÁ�+ n+fñ @$T{Ë Ôî\Td�T¿Ãy�*.  uó²sÁÔá<ûXø+, uó²sÁrjáT d�+d�Ø�Ü n+Ôá{² <ó�sÁ�+ |�ÚH�~>±
n�� ç¿ìjáÖ¿£ý²bÍ\T, e«ed��\T @sÁÎ&�¦sTT.

` yû<�\T

12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ �sÁT>·TbõsÁT>·T y�]ÔÃ ç�|eT>± ¿£<̧� çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<̧�\T
J$+#á&�+, nV¾²+d� e«eV�²]+#á&�+

13. çXøeT $\Te ÂsÕÔáT\ çXøeTqT >·T]ï+#á&�+ ¿£<�̧ / ¿£<�̧q+ / d�+|��T³q ÂsÕÔáT\ çXøeTqT >·T]ï+|�Cñ�d d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T
14. �dy� uó²e+ e�<�TÆ\Å£� d�V�äjáT|�&�&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q e�<�TÆ\Å£� #û�d d�V�äjáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d���yûXæ\T, d�+|��T³q\T
15. d�eÖqÔáÇ+, kþ<�sÁuó²e+ d�V�äqTuó�ÖÜÔÃ e«eV�²]+#á&�+, ¿£<�̧ d�eÖqÔáÇ uó²eq �|+#û ¿£<̧�\T

çdÓï\|�³¢ >�sÁe+ nd�eÖqÔá\T Ô=\Ð+#á&�+
16. C²rjáT uó²eq`<ûXøuó�¿ìï <ûXøuó�Å£�ï\ J$Ôá >±<ó�\ qT+&� d�+|��T³q / y�s�ï+Xø+ <ûXøuó�Å£�ï\ �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

d�ÖÎÛ]ï� bõ+<�&�+
17. ý�¿ì¿£ÔáÔáÇ+ ` eTÔá e«¿ìï d�H��s�Z�¿ì ÔÃ&�Î&û<û eTÔá+ ç|�d�+>·+ ç|�eTTK e«Å£�ï\ J$Ôá d�+|��T³q\T, ç|�d�+>±\T, y�«kÍ\T

kÍeTsÁd�«+ n� ç>·V¾²+#á&�+
18. ç|�C²kÍÇeT« $\Te\|�³¢ ç>±eT |�]bÍ\qýË ç|�C²kÍÇeT«+ �+³sÁÖÇ« / d�+uó²w�D / ç|�C²kÍÇeTjáT« ned�sÁ+ Ôî*�| d�+|��T³q\T, d�+uó²w�D\T

>�sÁe+ ` �#ásÁD bÍçÔá Ôî\Td�T¿Ãe³+ d�+|��T³q
ne>±V�²q.



1
4

3

8e ÔásÁ>·Ü
 ç¿£.d�+K« ç|�<ó�q $\Te HûsÁÎe\d¾q $\Te ç|�ç¿ìjáT d�ÖºÔá $w�jáT+

1. �dÇ#áÌÛ kÍÇÔá+çÔá«eTT jîTT¿£Ø $\TeqT, ¿£<¸� kÍÇÔá+çÔá«+ $\TeqT #î�|Î çbÍNq >±<̧�\T, #�]çÔá¿£ ¿£<̧�\T
�eXø«¿£ÔáqT >·T]ï+#á&�+

2. d�+Ôá�|¾ï>± J$+#á&�+ nÔ�«Xø, <�Ts�Xø $H�XøqH��¿ì ¿£<�̧ / d�+|��T³q nÔ�«Xø, <�Ts�Xø $H�XøH��¿ì �V²ÔáTe� Ôî*�| ¿£<�̧\T, d�+|��T³q\T
�V²ÔáTe� ç>·V¾²+#á&�+

3. o\ �s��D+ ¿£�eÖ >·TD²�� ¿£*Ð �+&�&�+, ¿£<�̧ / d�+|��T³q #�]çÔá¿£, �ÜV�äd� ¿£<̧�\T, �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T
�C²sTTr� ¿£*Ð �+&�&�+

4. Jeq HîÕ|�ÚD²«\T �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T �|+#áT¿Ãe&�+ ¿£<�̧ / d�+|��T³q / d���yûXæ\T d��V²ÔáT¿£+>± �ýËº+#á&�+ (d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ+)
5. u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+` ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\T y�{ì*¢q|�ð&�T y�«d�+ ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\ >·T]+º y�«kÍ\T, y�s�ï+Xæ\T, d��ÈH�Ôá�¿£ �ýË#áq\T,

$~ó qsÁÇV�²D ç|�Üd�Î+~+#á&�+ Ô�]Ø¿£ �ýË#áq\Å£� #î+~q d�+|��T³q\T, ¿£<̧�\T, d���yûXæ\T, y�«kÍ\T
6. bõ<�T|�Ú #ûjáT&�+ �+<ó�q eqsÁT\ bõ<�T|�Ú�|Õ �Ôá�¿£<̧� / y�«d�+ �+<ó�q eqsÁT\ bõ<�T|�Ú >·T]+ºq y�«kÍ\T, �Ôá�¿£<̧�\T

ne>±V�²q bõ+<�&�+
7. �sÃ>·« $\Te\T bþw�¿±V�äsÁ $\Te\T ¿£*Ðq ¿£<�̧q+ �V�äsÁ+, úsÁT ned�sÁ+ Ôî*�| ¿£<�̧H�\T, y�«kÍ\T

�V�äsÁ+, úsÁT rd�T¿Ãe&�+
�sÃ>±«�¿ì ned�sÁeT�
>·T]ï+#á&�+

8. d�+d�Ø�r ` �#�s�\T, y�{ì XæçdÓïjáTÔáqT ¿£<̧�q+ / ¿£<̧� �#�s�\T y�{ì XæçdÓïjáTÔá Ôî*�| ¿£<̧�H�\T, y�«kÍ\T
d�+çbÍ<�jáÖ\|�³¢ �ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+
>�sÁe+

9. |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D e«s�Æ\ |�Úq]Ç�jîÖ>·+�|Õ y�«d�+ / ¿£<�̧q+ / e«s�Æ\qT |�Úq]Ç�jîÖÐ+#á&�+�|Õ y�«kÍ\T, ¿£<̧�H�\T, d�+|��T³q\T
ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�&�+ d�+|��T³q

10. XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧�+ ¿±s�«¿±sÁD d�+�+<ó�\qT ¿£<̧� XæçdÓïjáT <��¿£Î<̧��� �|+bõ+~+#û ¿£<̧�\T
Ôî\Td�T¿Ãe&�+

11. H�«jáT+, d�Ôá«+ Ô�eTT J$d�Öï �ÔásÁT\T J$+#ûý² y�s�ï+Xø+ / d�+|��T³q �Ôá«J$Ôá d�+|��T³q\T, @¿£bÍçÔ�_óqjáÖ\T
#áÖ&�&�+
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12. Xæ+Ü, ¿£\d¾yîT\d¾ ç|�¿£�Ü� �kÍÇ~+#á&�+, �Ôá�¿£<�̧ / ç|�¿£�Ü >·T]+º �Ôá�¿£<̧�\T, @¿£bÍçÔ�_óqjáÖ\T
J$+#á&�+, nV¾²+d� n_óq+~+#á&�+, H�Xøq+ @¿£bÍçÔ�_óqjáT+

#ûjáTÅ£�+&� #áÖ&�&�+
13. çXøeT $\Te $$<ó� e�ÔáTï\ y�] çXøeTqT ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q $$<ó� e�ÔáTï\ y�] çXøeTqT >·T]ï+|�Cñ�d d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

>·T]ï+#á&�+
14. �dy� uó²e+ d�eÖC²�¿ì �de #ûjáT&�+ ¿£<̧� / ¿£<̧�q+ / d�+|��T³q d�eÖÈ�deÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£<̧�\T, d���yûXæ\T d�+|��T³q\T
15. d�eÖqÔáÇ+, kþ<�sÁuó²e+ $e¿£�Ôá �+&�Å£L&�<�� ¿£<̧� / y�«d�+ çbÍ#áTsÁ«+ bõ+~q ¿£<�̧\T, y�«kÍ\T, �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T

çdÓï\|�³¢ >�sÁe+ ç>·V¾²+#á&�+
16. C²rjáT uó²eq`<ûXøuó�¿ìï <ûXø d�+d�Ø�Ü >=|�Î<�H��� y�«d�+ / ¿£<̧�H�\T #�]çÔá¿£ d�+|��T³q\T, ¿£<̧�\T, y�«kÍ\T

>·T]ï+#á&�+
17. ý�¿ì¿£ÔáÔáÇ+ ` eTÔá n�� eTÔ�\qT >�sÁ$+#á&�+ d�+|��T³q �ÈJ$Ôá d�+|��T³q\T, d���yûXæ\T

kÍeTsÁd�«+
18. ç|�C²kÍÇeT« $\Te\|�³¢ V�²Å£�Ø\ÔÃ bÍ³T u²<ó�«Ôá\qT y�s�ï+Xø+ V�²Å£�Ø\T, u²<ó�«Ôá\ >·T]+ºq y�s�ï+Xæ\T, ¿£<̧�H�\T

>�sÁe+ ` �#ásÁD Ôî\Td�T¿Ãe³+

@ ÿ¿£Ø d�<�TZD²�� n\esÁ#áT¿=+fñ �ÔásÁ d�<�TZDeTT\T jáÖeÔáTï ÔáeT+Ôá³ Ô�eTT>± eºÌ eTq*� e]kÍïjîÖ
� d�<�TZDyûT »�r�jáTÔáµ @¿±Ôá� uó²eq.  � ýË¿£+ýË n+<�sÁÖ �Ôá� d�ÇsÁÖ|�Úýñ.  |�sÁyûTXøÇsÁ d�ÇsÁÖ|�Úýñ nHû
uó²e+ÔÃ e«eV�²]+#á³yûT @¿±Ôá� uó²eq.

` �|��w�ÔáTï\T
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e.d�. kÍeTs��«\T kÍ<ó�H�\T �#�s�\T ]eÖsÁTØ\T

1. $#á¿£�D²\ |�]C²ãq+ |�]o\q �bÍ<ó�«jáTT� &îÕ]

2. d�eTuó²eq / kþ<�sÁuó²eq ¿£*Ð �+&�³+ nq¿ù&Ã{Ùà nq¿ù&Ã{Ùà

3. d�V�²q+, <�jáT, d�V�äqTuó�ÖÜ, ç|�Üd�Î+<�q �d$TH�sY �yû~¿£, ]bþsÁT¼

4. e«¿ìï>·Ôá $\Te\T / ç|�esÁïq #î¿ù*d�T¼\T d¾.d¾.�. ]�w�¼sÁT
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